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SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pie lip — Tw do — Hanh phiic
86,5410 - PIC Phii Tho, ngayA/. thang {/ndm 2025

Viv ban héimh chicong trinh dao tao Trung cdp

QUYET PINH

BAN HANH CHUONG TRINH PAO TAO TRUNG CAP
Y HQC CO TRUYEN

- Can cir Quyét dinh sé 783/0D-UBND ngéy 10/04/2025 ciia Uy ban nhdn dén tinh Hod
Binh vé vige doi tén Trudng Trung cdf:p Viét Nhdt thanh Trieeng edp Quoe té Phoenix;

- Céin ctr Nghj quyét s6 12/04/2025 INQ-HPQT ngéy 12/ 04/2025 ciia Hpi dong quén trj Cong
ty 6 phdn dau tie Quéc té vé Thong qua Quy ché 16 chire va hoat dgng ciia Truomg Trung edp
Qude té Phoenix;

- Cén eie Diéu 1§ trucmg Trung edp quy dinh tai Van ban hop nhdt sé 1549/VBHN-BLDTBXH
ngay 12 thang 04 nam 2024 cia bg Lao ding — Thuwong binh va Xa hii;

- Ciin ctr Thong tw s6 5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 ctia Bg trieémg Bg Lao dong
— Thieeng binh va Xa héi quy dinh vé dao tao thuing xuyén;

- Cén cir Quy ehé 16 chice vé hoat ding etia Trieomg Trung edp Quoe té Phoenix;

- Xét dé nghj ciia Trugmg phong Dao tao.

QUYET PINH
Piéu 1: Ban hanh n{ii}dung Chuong trinh dao tao trung cép: Y hoe ¢ truyém tai
trudmg Trung cdp Quée té Phoenix
Piéu 2: Phong Péo tao, cac Phong/ Khoa chuyén mén, toan thé can b, gido
vién va hoe sinh, sinh vién Trudong Trung cdp Qudc té Phoenix chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay.
Pidu 3: Quyét dinh ¢6 hiéu luc ké tir ngay ky./.

Noi nhiin:

- HPOT, BGH (dé b/c);
- Nhue Diéu 2 (dé t/h);
- Luu HC







SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pie lip - Ty do - Hanh Phiic

CHUONG TRINH PAO TAO TRUNG CAPY HOC CO TRUYEN
(Ban hanh theo Quyét dinh s6:... /OD-YDTL, ngay ... thing ... nim 2025
cua Hi¢u tricong Truong Trung c:fp Qgcfc Té Phoenix)

Tén ngianh: Y hoc ¢ truyén

Mi nganh: 5720102

Trinh dé dio tao: Trung cip

Poi twong tuyén sinh: T6t nghiép Trung hoe phd théng hoiic trong duong
Thaoi gian dao tae: 2 nam

I. MUC TIEU PAO TAO:

1.1 Muyc tiéu chung

Pao tao nguo‘l Y hoc ¢b truyén co di klén thirc va ky ning d& trd thanh
ngudi can bd y té co kha nang quan 1y, kham va diéu trj mét s6 bénh thnng thudng
theo phuong phap y hoc ¢b truyén then quy dinh, chim séc¢ va bao vé sirc khoé
nhan din; c6 dao dic, luong tim nghé nghiép, ¥ thire to chire ky ludt; khong ngimg
hoc tip nidng cao trinh dg.

1.2 Muc tiéu cu thé
a) Vé Kién thirc

+ Co kién thu'c vé chu tao, hoat dong va chire ning cta co thé con ngudi,

+ Hiéu biét vé sy tac dong qua lai gitra moi tnrfmg séng va sire khoe con
ngudi, cac bién phép duy tri va cai thién diéu kién séng dé bao vé va ning cao stic
khoé.

+ Trinh bay duge nhitng nguyén tic co ban vé Lhan doan, diéu tri va phong
mét s6 bénh thong thwémg theo phuong phap Y hoc cb tru_',fen

+ Trinh bay duge Ludt phap, chinh sich ciia Nha nude vé cong tac chim
s0c, bao v¢ sirc khoé nhéin dén.

b) Vé Ky ning
- Kham va chua céc bEnh vi chimg bénh théng thudmg biang Y hoc cb
truyén, két hgp Y h{m ¢ truyén va Y hoc hién dai.

- Phéit hign va xir tr ban ddu mot sb trudng hop cép cir.

- Thira ké céc phwong phap, kinh nghiém, bai thudc chita bénh bing y hoc
ch tru},rcn tr {mg nhin din dja phucmg

- Ché bién va bao ché mdt s6 dang thudc y hoc ¢b truyén.

- Quén 1y va bao quéan thude, dung cu, trang thiét bj trong khoa/phdng, don
vi.

- Thyre hién ludt bao v¢ sirc khoé nhén dén vi cic quy dinh vé chuyén mén
cua B Y té.
¢) Vé Thai dp



- Tin tuy v&i sy nghiép bao vé, cham s6c va ning cao sirc khoé nhan dén,
hét long phuyc vu ngudi bénh,
- Khiém tén hoc tap, chin thanh hop tée v&i ddng nghiép.
- Trung thye, khach quan, nghiém tic trong cong viéc chuyén mon.
1.3. Vi tri lam viéc sau Hu' tot nghiép
Ngudi o bang tot nghiép Y sv y hoc ¢b truyen c6 thé duge tuyén dung vio
lam vige tai Tram y té xa/ phu&mg, bénh vién y hoc m truyén, khoa Y hoc cd
lruyen cua bénh vién, céc co s Y té cong lap va Y té tu nhan
II. KHOI LUQNG KIEN THUC VA THOI GIAN CUA KHOA HOC
1.S6 luwong mé dun, mén hoc: 73
2. Khi lugng kién thire, k¥ ning toan khoéa hoc: 1866 gidy
3.Khéi lwgng cdc mdn hoe chung/dai cuong: 255 gid
4, Khﬁ‘n lwgng cac mén hoe, md dun chuyén mén: 1611 giv
5.Khdi lrong ly thu}»fet 470 gmr
6. Thyc hanh, thuc tap :1345 gidy, Thoi gian thi, kiém tra 51 gidy
5. Thoi gian cha khoa hoe : 2,0 ndm
II. NQI DUNG CHUONG TRINH

f Thdi gian hoe tép (gio)
S0 tin -
chi Tong Trong db
A
SO
Ly | Thuye Thi,
thuyét | hanh, kiem tra
N ME thyre
E’I 5 - A - t
MD Tén mon hoc, mo dun ?}Ei
' nghié
m,
bai
tép,
thao
ludn
1 2 3 4=5+ 5 6 7
6+7
1 Cae man hoc chung 13 255 108 136 11
MH 01 | Chinh tri y: 30 15 13 02
MH 02 | Tiéng Anh 4 90 44 44 02
MH 03 | Tin hoc 2 45 13 29 01
MH 04 | Phap ludt 1 15 09 05 01




MH 05 | Gido duc Qubc phong - AN 3 45 21 21 03
MH 06 | Gido dyc thé chit 1 30 04 24 02
11 Cée mén hoe, mé dun chuyén 60 | 1611 | 362 | 1209 40
maon

.1 | M6n hoc, mé dun co sé 20 | 331 | 127 | 192 12
MH 07 | Giai phiu - Sinh Iy 4 75 28 45 02
MH 08 | Vi sinh - Ky sinh triing 2 30 14 15 01
MH 09 | Dugely 2 45 | 14 29 02
MH 10 | Piéu dudng co ban 4 920 29 58 03
MH 11 | Dinh dutng - VSATTP 2 30 14 15 01
MH 12 | V& sinh phong bénh 2 30 14 15 01
MH 13 | Té chirc va quan 1y Y té 2 30 14 15 01
11.2 Mon hoe, mé dun chuyén mén 38 1250 | 221 | 1002 27
MH 14 | Bénh hoc Y hoc hién dai 4 90 50 37 03
MB 15 | Y I Y hoc cb truyén 2 45 28 15 02
MD 16 | Chém ciru 2 60 28 30 02
MD 17 | Péng dugc thira ké 2 45 15 28 02
MD 18 | Bao ché dong duge 2 45 15 28 02
MD 19 | Bai thubc cb phuong 2 30 14 14 02
MP 20 | Bénh hoc Y hoc ¢ truyén 1 2 45 28 15 02
MD 21 | Bénhhoc y hoe ¢b truyén 11 2 45 28 15 02
MP 22 | Xoa bép bim huyét- DS 2 45 15 28 02
MD 23 | TT lam sang Y hoc hién dai 4 160 00 158 02
MB 24 | Thue tip LS Y hoc cb truyén | 4 160 | 00 | 158 02
MBD 25 | Thue tip LS Y hoc ¢6 truyén I 4 160 00 158 02




MBP 26 | Thye tip cong déng 2 80 00 78 01
MBP 27 | Thue tap tét nghiép 4 | 240 | 00 | 240 BC
I1.3 Mén hoe, mé dun ty chon 2 30 14 IS5 01
MDP 28 | Tim Iy — Truyén théng GDSK 3 30 14 15 01
Téng cong 73 1866 | 470 1345 51

(Néi dung chi tiét cé phu luc kém theo)

V. Thi mr nghzep va xet eong nhan. t6t nghiép

- Péi vdi ddo tao theo nién ché:

+ Ngudi hoc phai hoc hét chirong trinh do tao theo timg nganh, nghé va cé du
diéu kién thi sé dut;r-:: du thi tot ng]nep

+ Noi dung thi tot nghiép bao gdm: Ly thuyét tong hgp nghé nghiép; Thuc
hanh nghé nghiép.

+ Higu trl.rcmg cin cir vao két qua thi Iut nghiép, két qua bao v¢ chuyén aé thye
tip (néu cd) va cac quy dinh lién quan dé xét cong nhén tét nghiép, cip bang tot
nghiép trung cap theo quy dinh ciia B va clia trurdmg.

- B6i véi dio tao theo phuong thire tich lity md dun hoac tich iy tin chi:

+ Ngudi hoe phai hoc hét chuong trinh dao tao trinh dé trung cap theo timg
nganh, nghé va phai tich Iy di s6 mé dun hodc tin chi theo quy dinh trong chuong
trinh dao tao. )

+ Hiéu trudng nha trudng cin cir vio két qua tich Iily clia ngudi hoc dé quyét
dinh viéc cang nhan 16t nghiép ngay cho ngudi hoe hodc phai lam chuyén dé, khoa
ludin 1am diéu kién xét tot nghiép.

+ Hiéu trudng céc trudmg cin cir vao két qua xét cong nhin tét nghiép dé cip
bang tét nghiép trung cdp theo quy dinh ciia B va cia trudmg.



CHUONG TRiNH MON HOC

Tén méon hoc: Chinh tri

Ma mon hoe: MHO1

Thai gian ciia mon hoe: 30 gid. (LT: 15 gidy; TH: 13 gio; KT: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chéit ciia mén hoc:

- Vi tri:

Mén Chinh tri 1a mén hoc bit bugc trong chuwong trinh dao tao trinh d§ trung
céip, 14 mét trong nhitng ndi dung thi tot nghiép.
- Tinh chét:

Mon Chinh tri la mét trong nhiimg ndi dung quan trtpng cua chuong trinh dao
tao nham thye hiégn myc tiéu gido duc toan dién ngudi lao dong.
II. Muc tiéu mon hoce:

- Kién thire:

+ Trinh bay dwgce kién thitc co ban vé chii nghia Méc- Lénin, tw twéng Ho Chi
Minh, dwong 16i ciia Péng CSVN

+ Trinh biy duge truyén théng quy bau ctia dén téc clia giai cip cong nhin
vd Cong dodn Viét Nam,

- Ky nang:

Vién dung kién thirc di hoc de ren |u},"¢l't trer thanh ngudi lao ddng mai cn
phém chét chinh tri, cé dao dirc tot va niing lyc hoan thanh nhiém vy, gbp phan
thure hién thing loi su nghiép cong nghiép ho4, hién dai hod dét nwée.

- Nang luc ty chi va trich nhiém:

Co y thire trach nhiém thyce hién dudng 161 cia Pang, phap luiat Nha nuée va

hoan thanh t6t nhiém vu duge giao.
II1. N§i dung mén hoe
1. N§i dung tong quat va phin b thii gian

hévi gian (gid)
" i Thyre .
STT [Tén bai Tﬁng Ly | hanh, zz:;]
s6 | thuyét | Thio
tra
ludin
| [Bai mo diu 1 1
2 [Bai 1: Khai quat vé chi nghia Méc - Lé nin 4 2 2
3 [Bai 2: Khai quat vé tir twéng H Chi Minh 5 3 2
4 Bai 3: Nhitng thanh tyu cia ciach mang Viét s 3 5
[Nam dudi sy lanh dao cia Déng ;
Bai 4: Phat trién kinh t&, xa hdi, viin héa, con
L PR r o ]{} 5 5
ngurol & Viét Nam




cong dan tt’:‘}t, nguoil lao dong tbt

Bai 5: Tu dudng, rén luyén dé tré thanh ngudi 3 i 5

7 |Kiém tra 2

Tong cong 30 15 13

02

2. Noi dung chi tiét:
Mg diu, P61 tugng, chire nang, nhiém vu moén hoc Chinh tri
Muc tiéu:

- Kién thirc:

+ Trinh bay dugc déi tugng nghién ciru, hoc tap.

+ Trinh bay dwge chirc nang, nhiém vy hoc tip

+ Trinh bay dugc phuwong phap va y nghia hoc tip

- K¥ nang:

+ Hé thong duge chire nang, nhi¢ém vy, phwong phép, y nghia dé vin dung

vao mon hoc va cude song.,

- Ning lyre tu chi va trach nhiém:

+ Co y thire trach nhiém cao, tich cyc chi dong trong hoc tap.
Noi dung:

1. Bbi tugng nghién ciru, hoe tip

2, Chirc nang, nhiém vu

3. Phuong phédp va y nghia hoc tap

Bii 1, Khai quat vé chit nghia Mac- Lénin
Muc tiéu:
- Kién thirc:

+ Trinh bay dugc tién d€, sy ra doi cia hoc thuyét C. Méc, Ph. dng ghen .
+ Trinh bay dwgc chi nghia V1 Lénin phét trién hoc thuyét Mac (1895-

1924)
+ Trinh bay duge Chit nghia Mac- Lénin tir 1924 dén nay
- K¥ nang;:
+ Hé¢ thn::mg dugc cac hoc thuyét C. Méc, Ph. dng ghen va V.I Lénin.
- Nang lyc tu chi va trach nhiém:
+ Co v thire trach nhiém cao, tich cuc chi dong trong hoc tép.
Noi dung:
1, C. Mac, Ph. ang ghen sang lap hoc thuyét
I.1. Céc tién dé hinh thanh
1.2. Sy ra doi va phat trién hoc thuyét (1848-1895)
2. V.I Lénin phat trién hoc thuyét Mac (1895- 1924)
2.1. Sy phét trién vé 1y lufin cich mang
2.2, CNXH tir Iy ludn trér thanh hién thiyre
3. Chii nghia Mac- Lénin tir 1924 dén nay
3.1. Sy phat trién vé 1y lufn cich mang
3.2. Béi mi xdy dyung chii nghia xa héi hién thye




Bai 2. Khéi quat vé tu tuong H6 Chi Minh
Muc tiéeu:
- Kién thire:
+ Trinh bay dugc ngudn gde va qua trinh hinh thanh, n6i dung co ban cia tu
tirong HO Chi Minh,
+ Phin tich duge tim guong dao dirc Hd Chi Minh.
- K¥ nang:
+ Vin dung duge kién thire 1y luén vao nhén thirc va hoat dong thyre tién
- Ning lyc ty chi va trach nhig¢m:
+ C6 ¥ thire trach nhiém cao, tich cyre cht dong trong hoc tip.
Noi dung:
1. Tu tuéng HS Chi Minh
I.1. Ngudn gbe va qué trinh hinh thanh
1.2. N§i dung co ban
2. Tim guong dao dirc H6 Chi Minh
2.1. Hd Chi Minh, tém guong tiéu biéu cia truyén théng dao dirc cia dén toc
Viét Nam
2.2, Hoc tap va 1am theo tim guong dao dirc H6 Chi Minh

Bai 3. Nhiing thanh ty cia cach mang Viét Nam duwdi sp 1anh dao cua Déang
Muc tiéu:
- Kién thirc: '
+ Trinh bay duge thﬁng lgi to 1ém ciia cdch mang Viét Nam dudi sy linh dao
cia Pang.
+ Trinh bay duge vai trd ciia Pang Cong san Viét Nam trong sur nghiép cong
nghiép ho4, hién dai hoa dit mrée.
- K¥ nang:
+ Vin dung duge kién thirc Iy ludin vao nhén thire va hoat déng thue tién
- Néng lyc ty chil va trach nhiém:
+ C6 ¥ thire trach nhiém cao, tich cue chi dong trong hoc tap.
Noi dung:
1. Thing lgi to 16m ciia cach mang Viét Nam dudi sy lanh dao ctia Dang
1.1. H6 Chi Minh sang ldp va rén luyén Dang Cong san Viét Nam
1.2. Thang loi clia cach mang Viét Nam dudi sur linh dao ctia Pang
2. Vai trd cta Bang Cong san Viét Nam trong su nghiép cong nghiép ho4,
hién dai hod dét nuée
2.1. Pang la hat nhan lanh dao hé thémg chinh tr}
2.2. Syr lanh dao diing dén ciia Pang 1a nhén t6 hang dau biao dam thing loi
cha cach mang Vi¢t Nam

Bii 4. Phét trién kinh té, Xa hoi, Vin hod, con ngudi & Viét Nam

Muc tiéu:
- Kién thire:



+ Trinh bay dwge quan diém co ban clia Dang vé phat trién kinh t€, Xa hoi
+ Trinh bay duge quan diém va phuong hwdng phat trién vin hod, con ngudi
+ Phén tich dugc ndi dung co ban dudmg 161 phat trién kinh té, Xa héi, Vin
hod, con ngudi & Viét Nam
- K¥ nang:
+ Vin dung dugce kién thire 1y ludn véo nhin thirc va hoat déng thue tién
- Nang lyc ty cha va trach nhiém:
+ Cd ¥ thirc trach nhiém cao, tich cue chi ddng trong hoc tip.
Noi dung: Phdt trién kinh té
1. D6i méi lay phat trién kinh té la nhiém vu trong Lam
1.1. Tinh khach quan va tim quan trong ctia phat trmn kinh té
1.2. Quan diém co bén ciia Dang vé phat trién kinh té
2. Noi dung co ban dudmg 16i phat trién kinh té
2.1. Hoan thién kinh té thi truomg dinh huéng XHCN
2.2. Pdy manh CNH, HPH gin véi phat trién kinh té tri thirc
2.3. Phét trién kinh t& gdn vdi thye hién tién b va céng bing xa hoi
Ngi dung: Phat trién van hoa con nguoi
1. Xay dyung nén van hoa Viét Nam tién tién, dim da ban sac dén tde
1.1. Vin hod 1a nén tang tinh thin xa héi
1.2. Quan diém va phuong huéng phat trién viin hoa
2. Thye hién cac chinh sach xa hi vi con ngudi
2.1. Nhitng quan diém co ban ciia Dang
2.2. Chu truong va giai ghﬁp thye higén
Bai 5. Tu dudng, rén luyén dé tré thanh ngudi Cong dan t6t, ngudi lao dong 16t

Muc tiéu:
1 Thuyét trinh dwge vai trod cia céng déan trong xi hoi
2 Biét minh phai lam gi dé tr& thanh ngudi cong déan, ngudi lao dong tét trong xa
hi nay
3 Lap duge ké hoach ban than hoc tip va lam theo tim guong dao dirc H6 Chi
Minh
I. Quan niém ngudi cong din tot, Ngudi lao dong t6t

1. Ngudi cong dan tht

1.1 Tiéu chuén vé chuyén mén, nghiép vu

1.2 Tiéu chuéin vé dao dirc, 16i song

2. Ngudi lao dong tot

2.1 La ngudi cong din tot dang & dé tudi lao dong
I1. Hoc tap va lam theo tir twémg, tim guong dao dire H6 Chi Minh, tu dudng v
rén luyén trér thanh ngudi cong dan tdt, ngudi lao dong tt

2.1 Su cén thiét hoe tip va lam theo tr tuong, tam guong dao dic H Chi
Minh

2.2 Noi dung hoc tp va 1am theo tur tuéng, tim guong dao dirc HO Chi
Minh

- Phat huy truyén théng yéu nuwée, trung vai nude hidu vai dén
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- Phat huy tmyén lhéng nhin 4i ctia con ngudi Viét Nam
- Rén luyén pham clmat can, kiém, liém, chinh, chi cong vo tu
- Cé tinh than qunc té trong sang
7. On tap va kiém tra
IV. Diéu kién thye hi¢n mon hoc:
1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may moc: Mdy tinh, may chiéu
3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vit ligu; Gido trinh chinh trj, tap chi.
V. N{i dung va phuwong phap, danh gia:
1. N&i dung:
- Kién thire:

+ Trinh bay kién thitc co ban vé chii nghia Méac- Lénin, tu twéng H Chi
Minh, dudmng 16i ciia Pang CSVN,

+ Trinh bay truyén théng quy bau clia din tdc, clia giai cdp cong nhin va
Cong doan Viét Nam.

- K¥ nang:

‘v’an dung kién thirc da hoc dé rén luyén trd thanh ngudi lao dong mai co
phﬁm chét chinh tri, c6 dao dire t6t va nang lyc hoin thanh nhigm vy, gop phén
thue hién thang lgi sy nghiép cong nghiép hod, hién dai hoa dit nude.

- Néng lyc ty chi va trach nhiém:

C6 ¥ thire trach nhiém thye hién dudng 161 ciia Pang, phép luit Nha nuéce va

hoan thanh t6t nhiém vy duge giao.

2. Phwong phéap:Puge danh gid bing phuong phap kiém tra ty lugn.

VI. Huéng din thwe hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoce:

Chuong trinh mén hoc diing trong chuong trinh d#o tao trinh dé trung cép céc
nganh,

2. Huéng din vé phuong phép giang day, hoe tip mén hoc:

- Béi véi nguoi day: Sir dung phuong phép day hec tich cyre, cic thiét b, phuong
tién day hoc lam trye quan, sinh dong cho bai giang, gan lién voi thue té.

- P6i véi ngudr hoc: nghiém tic, tich cuc, chu dtmg xdly dung bai, lam theo ding
yéu ciu hudng din ctia ngudi day, tim hiéu md réng kién thire thuc té.

3. Nhimg trong tim cén chii

Tét ca cac bai hoc

4, Tai hiéu tham khao:

Gido trinh chinh tri - Truong Trung cé'ip Qudc té Phoenix (Liru hianh ndi bo)
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén mé dun: Ngoai ngit 1 (Tiéng anh co 56)
Mi mé dun: MHO02
Thaoi gian ciia mé dun: 90 gid. (LT: 44 gio; BT: 44 gio; KT: 02 gio)
1. Vi tri, tinh chit
- Vi tri:
Ngoai ngir 1 {Tiéng anh co s0) la mon hoc biit bude nim trong khéi kién thirc
cac mon hoc chung.
- Tinh chét:
Mon hoc duge b tri giang day déng thoi ciing véi cae mon hoe chung khac

trong chuong trinh ddo tao nham trang bi kién thirc toan dién cho ngudi hoe.
II1. Muc tiéu mo dun:
- Kién thire

Nim duge céc ciu tric, thuit ngit don gian, tr ving cla tiéng Anh co sd,
tiéng anh chuyén nganh.
- Ky nang

Van dung 4 k¥ niing nghe, néi, doc, viét trong qué trinh lam viéc thuc té.
- Nang luc tw chu va trach nhiém:

¥ thire duge thugin lgi va khé khin cia ban thin trong qua trinh tiép cin mén
hoc dé tim ra phwong phép hoc thich hop.
111, N§i dung mé dun:
1. N§i dung tong quat va phén phoi thoi gian:

1. N6i dung téng quéat va phan bé thi gian

Thai gian (gio)
ok
ioe Tén don vi bi hoe Téngsb| g [Thwehanh oo
thuyét thio lugn, tra
YU | bai tap
1 Bai 1: Gia dinh va ban bé (Family 9 4
; 5

and friends)
E Bal 2: Thdi gian ranh roi (Leisure 9 5 4

[lime)
3 |Bai 3: Dia diém (Places) 9 4 5
4 Bai 4: Cac loai thyc pham va do 9 5 4

juong (Food and drink)

On tap va kiém tra (Consolidation
5 & test) 9 4 4 |
6 Bai 5 Cac sy kién dic bigt (Special 9 4 5

occasions)
7 |Bﬁi 6: Ky nghi (Vacation) 9 5 4




Bai 7: Céc hoat dong hing ngay '
8 (Activities) ) * )
9 !3a’li 8: 8¢ thich (Hobbies and 9 5 4
linterests)
10 On tap va kiém tra (Consolidation 9 4 4 i
& test)
Tong cong 9 | 44 44 2

2. Ni dung chi tiét nhwr sau:
Bii 1. GIA PINH VA BAN BE (FAMILY AND FRIENDS)
1. Muc tiéu
- Nhén biét cac dong tir thong dung va tir vung vé gia dinh;
- Nhin biét va sir dung duge thi hién tai don, tinh tir s& hiru, dai tir va dai tir
chi dinh;
- Nghe va tra 161 cau hoi vé dé tai gia dinh;
- N6i vé ban thin va gia dinh;
- Poc hiéu bai doc va tra 10 cau hoi vé gia dinh;
- Viét doan vin gidi thidu ban thén,
2. Niji dung
2.1. Tir vung (Vocabulary)
2.1.1. Gia dinh;
2.1.2. Nghé nghiép;
2.1.3. Céac dong tir thong dung va céc hoat dong.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Pjng tir “to be”;
2.2.2. Tinh tir s& hiru;
2.2.3. PBa1 tir va dai tir chi dinh;
2.2.4. Thi hién tai don.
2.3. K¥ ning nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 15i ciu hoi vé thong tin ca nhin va gia dinh;
2.3.2. Bai tdp True/False.
2.4. K¥ ning noi (Speaking)
2.4.1. Gi6i thiéu ban thin va gia dinh;
2.4.2. Hoi va tra 1o,
2.5. Ky ning doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: My friend Minh;
2.5.2. Bai tip trac nghiém;
2.5.3. Bai tap True/False.
2.6. Ky niing viét (Writing) .
Viét doan vin gidi thiéu ban than (t6i thiu 50 tir).
Bai 2. THOI GIAN RANH ROI (LEISURE TIME)
1. Muc tiéu
- Nhin biét va diit vi du véi céc trang tir chi tin sudt (Adverbs of frequency),
d6ng tir khiém khuyét can/can’t va ciu hoi véi How often...?;
- Sir dung cac tir vung vé s& thich, thé thao va hoat dong lhc ranh roi;
- Nghe cac ca nhén gidi thiéu sd thich va tra 161 céu hoi;
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- Trinh bay vé sé& thich va céc hoat dong trong thoi gian ranh roi;
- Boc hu:u bai doc va tra 101 ciu hoi vé s thich trong 1hm gian ranh rdi;
- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong théi gian ranh r6i.
2. Noi dung
2.1. Tir vung (Vocabulary)
2.1.1. Céc mén thé thao;
2.1.2. Céc hoat déng trong thoi gian ranh roi.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Trang tir chi tAn sudt;
2.2.2. Bong tir khiém khuyét Can/can’t;
2.2.3. Cdu triic How often...?.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe céc cd nhin gion thi¢u so thich va tra o1 ciu hoi;
2.3.2, Bai tap nghe va lua chon dap én chinh xac;
2.3.3. Bai tap nghe va két hogp dang dbi twgng va hoat dong.
2.4. K¥ ning noi {Speakmg}
2.4.1. Trinh ba;' vé so thich va céc hoat dong trong thoi gian ranh roi;
24.2. Phung van mot ngudi ban trong 16p.
2.5. K¥ niing doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;
2.5.2. Poc va tra 10i cdu hoi;
2.5.3. Bai tfip trac nghiém;
2.5.4, Bai tip True/False.

2.6 Ky niing viét (Writing)

Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh 16 (t6i thiéu 50 tir).
Bai 3. DIA PIEM (PLACES)

1. Muc tiéu

- Nhén biét va dit vi du véi There is/there are, giGi tir chi noi chén va céc tir

vung vé vt dung trong nha, cac dia diém phé bién va cac tinh tir phfi bién;
- Nghe va tra 1oi céu hoi vé vj tri cdc vit dung trong nha;
- Hoi dmmg__ 3 v chi dufhrrlg,
- Boc hiéu bai doc gidi thigu vé I:hé.nh phd va céc dia diém ndi bat;
- Viét doan vin ngén giéi thiéu vé qué huong cua ban.
2. Noi dung
2.1. Tir vung (Vocabulary)
2.1.1. Cac dia diém trong thanh phd;
2.1.2. Cac tinh tir théng dung;
2.1.3. Cac db vt trong nha;
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Céu triic There is/ There are;
2.2.2. Gidi tir chi noi chbn,
2.3. Ky niing nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 161 ciu hoi vé vi tri cac vit dung trong nha;
2.3.2. Bai tap nghe va chon dap an chinh xac.
2.4. Ky nang noi (Speakmg}
2.4.1. M6 ta vj tri cée dd vat va noi chon trong hinh anh;



2.4.2. Bai tip dién hoan chinh bang ciu hoi.

2.5. K¥ ning doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;

2.5.2. Bai tap dqc va tra 1&1 cau hoi,

2.6. Ky niang wet (ertmg)

Viét doan vin ngin mé ta mdt cin phong trong nha ban (t6i thiéu 50 tir).
Bai 4. CAC LOAI THU'C PHAM VA PO UONG (FOOD AND DRINK)

1. Muc tiéu

- Nhin biét va dit vi du véi danh tir dém duoe va khong dém dugc
(Countable and uncountable nouns), ciu tric How much/how many, déng tir khiém
khuyét Should / shouldn’t, cAu tric Would like va céc tir vimg vé& céc loai thitc an va
dd ubng; o

- Nghe va tra i cau hoi vé cdc loai thirc dn, d6 ubng;

- Hoi vé ‘s.i:;:- lugng; '

- Poc hiéu mdt s6 thire dn va d6 ubng trong thye don;

- Viét doan vin ngin néu nhitng viée nén lam va khéng nén lam dé co sic
khoe tot.

2. Noi dung

2.1. Tir ving (Vocabulary)

Céc loai thye phiim va do udng,

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1, Danh tir dém duoc va khong dém duoc;

2.2.2. Céu tric How much/ How many;

2.2.3. Ciu trtic Should/ Shouldn’t:

2.2.4. Cau tric Would like.

2.3. Ky ning nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10 ciu hoi vé céc loai thire dn, d6 ubng;

2.3.2. Bai tip True/False;

2.3.3. Bai tap tric nghiém.,

2.4. K¥ niing néi (Speaking)

2.4.1. Hoi vé so lugng trong mua sdm;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh ciu v&i much hoic many;

2.4.3. Bai tip lya chon dap dn ding;

2.4.4. Bai tip stra 16i céu.

2.5. K¥ niing doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A restaurant menu;

2.5.2. Bai tap phén loai tir ving;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K§ niing viét (Writing)

Viét doan vin ngin néu nhitng viéc nén lam va khong nén lam dé c6 sirc khoe
tot (t6i thiéu 50 tir).

Bai 5. CAC SU KIEN PAC BIET (SPECIAL OCCASIONS)

1. Muc tiéu

- Str dung thi Present simple va Present continuous, gim tir chi thoi gian
(prepositions :}Ftlme) va céc tir virng vé quin 4o, mau sic, 1& hoi va s kién diic biét
va tinh tir mo ta ngoai hinh;

15



- Nghe va trd 16i cdu hoi vé 18 hi va céc thong tin ¢6 lién quan;

- Thue hanh néi vé cac hoat dong cla gia dinh trong cac 1& hoi va sy kién dic
biét;

- Poc hiéu va trd 1&i cdu hoi vé cac hoat dong trong ngay Tét tmyén thong
Viét Nam;

- Viét doan viin ngian mb ta mot 1€ hoi hodc sur kién dic biét.

2. Nji dung

2.1. Tir vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc ngay 1€ quan trong;

2.1.2. T vung mo ta ngoai hinh;

2il.3, Quan 40 va mau séc.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai don;

2.2.2. Thi hién tai tiép dién;

2.2.3. Gidi tir chi thoi gian.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10 céu héi vé 1€ hdi va cac thong tin c6 lién quan;

2.3.2, Bai tap lya chon dap an ding;

2.3.3. Thyc hanh theo-cip doi; o

2.3.4. Bai tip nghe va dién tir vao cho trong.

2.4, Ky niang néi (Speakmg)

2.4.1, Thyc hanh n6i vé cic hoat dong cia gia dinh trong cic 1€ hdi va sy
kién dac biét;

2.4.2. Bai tip sip xép céu theo trat ty phi hop;

2.4.3. Thyc hanh noi véi ban trong 16p.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Tet holiday;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hot;

2.5.3. Thao luﬁn

2.6. Ky nang wet (Writing)

Viét doan viin ngin mo ta mot 1& hoi hodc sy kign déc bict (t6i thiéu S0 tir).

Bai 6. KY NGHI (VACATION)
1. Muc tiéu
- Sir dung thi qua khir don (Past simple), cac cum tir chi tho gian, cdc vit

dung va hoat dung lién quan dén ky nghi, tinh tir m6 ta noi chdn va cam xic;

- Nghe va tra 1o cdu hai vé ky nghi;

- Thye hanh dit ciu hoi ¢6 lién quan dén ky nghi:

- Poc hiéu va tra 16 ciu hoi vé mét chuyén du lich da thyc hién;

- Viét doan vin ngén ké vé ky nghi vira qua cta ban.

2. Noi dung

2.1. Tir virng (Vocabulary)

2.1.1. Céc hoat dong lién quan dén ky nghi;

2.1.2. Céc vit dung lién quan dén ky nghi;

2.1.3. Céc tinh tir mé t noi chén va cam xic.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi qua khir don;

2.2.2. Dang qua khir cia dong tir To be;
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2.2.3. Dang qua khir ciia ddng tir Can;

2.2.4. Pong tir hgp quy tic.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 1oi ciu héi vé ky nghi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an ding;

2.3.3. Bai tip nghe va két hop.

2.4. Ky ning noi (Speaking)

2.4.1. Thyc hanh dit ciu hoi c6 lién quan dén ky nghi;

2.4.2. Bai tip sip xép céu theo trat tu phit hop;

2.4.3. Thue hanh véi ban trong 16p.

2.5. Ky niing doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;

2.5.2. Bai tap doc va tra 1o cdu hoi;

2.5.3. Bai tip True/False.

2.6. Ky niing vif:t (Writing)

Viét doan viin ngan ké vé ky nghi vira qua ciia ban (t6i thiéu 50 tir).
Bii 7. CAC HOAT PONG HANG NGAY (ACTIVITIES)

1. Muc tién '
- Str dung két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép; to infinitive va gerund

v tir vung vé cdc hoat dong hang ngay; cac tinh tir chi tinh céch;

tir).

- Nghe va trd 101 cdu hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;

- N6i vé cc hoat dong hang ngay;

- Boc hiéu bire thu gidi thidu vé mdt chuyén du lich;

- Viét doan viin mé ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh.
2. Noi dung

2.1. Tir virng (Vocabulary)

2.1.1. Céc hoat dong hang ngay:

2.1.2. Tinh tir chi tinh cach.

2.2, Ngir phip (Grammar)

2.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién;

2.2.2. To infinitive and Gerund. :

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 1&i cdu hoi vé dé tai cic hoat dong hang ngay;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap én ding;

2.3.3. Bai tap nghe va tra 1o céu hoi.

2.4. Ky ning néi (Speaking)

2.4.1, N6i vé cac hoat ddng hang ngay;

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thyc hanh theo cap doi.

2.5. K¥ ning doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A letter;

2.5.2. Bai tip doc va Iya chon dép an diing,

2.6. Ky niing viét (Writing)

Viét doan viin mé ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh (t6i thiéu 50
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Bai 8. SO THICH (HOBBIES AND INTERESTS)

1. Muc tiéu

- Sir dung két hop thi qua khir don (Past simple) va thi qua khir tiép dién (Past
continuous) céc tit vung vé s thich, cac mon thé thao di chung véi dong tir: play,
go va do;

- Nghe céc ca nhan n6i vé so thich va tra 161 cau hoi;

- Noi vé s thich trong qué khir va hién tai;

- Doc hiéu bai doc va tra 15i cdu hoi vé sé thich;

- Viét doan viin ngéin mé ta cac s¢ thich ciia ban than.
IV. Piéu kién thye hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: phong 1y thuyét, Eh&ng thue hénh.
2. Trang thiét bi, may moc: Méy tinh, may chiéu, tivi, dau dia, loa, amply, mic.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vét liéu: Gido trinh tiéng anh, dia hinh, bang ghi dm.
V. N¢i dung va phuong phﬁp dénh gia:
1. N§i dung:
- Kién thirc

Céc céu tric, thuft ngit don gian, tir vung cta tiéng Anh co sé.
- Ky nang

Vin dung 4 ky ning nghe, noi, doc, viét trong qua trinh lam viéc thyc té,
- Ndang luc tw chi va trach nhiém: '

Tinh tich cye, chii dong cta ban than trong qua trinh tiép cdn mon hoce dé tim
ra phuong phép hoc thich hop.
2. Phuong phép: Puge dénh gia bing phwong phap kiém tra ty ludin, tric nghiém,
thure hanh.
VI. Hwéng din thue hién méd dun
1. Pham vi ap dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc diing trong chuong trinh dao
tao trinh d6 trung cép.
2 Hu'{&ng din vé& phuong phap giang day, hoc tip mén hoe:
- B6i v6i nguoi day:
+ Str dung phuong phap day hoc tich cye, sir dung cic thlet bi, phuong tién day hoc
lam trye quan, sinh dong cho bai giang, gin lién vai thye té,
+ Hu'crng dan ngudi hoc thyce hanh,
- Bbi v&i ngudi hoc:
+ Nghiém tic, tich cyre, chu dong xdy dyng bai, 1am theo ding yéu cdu hudng din
clia ngudi day, tim hiéu mé rong kién thire thye té.
+ Thure hién céac bai hoc thyc hanh theo hudng din cua nguol day.
3. Nhitng trong tim cin chi ¥:
- Tét ca cac bai hoc
4. Tai liéu ihai'r} khao: )
- Gi4o trinh Tiéng anh co s& —Trudng Trung cip Qube Té Phoenix (Liru hanh nji
ba).
5. Ghi chi:
5.1. Chuong trinh mén hoc ngoai ngit 1 (Tiéng anh co s&) bao gdm 60 tiét, mén hoc
nay duge giéng day tai Hoe ky I ctua khoa hoc.
5.2. Gido vién tham gia gidng day mén hoc tiéng anh phai c6 trinh d6 cir nhan ngl::-:-;l
nglr trér 1€n hodc twong duong c6 chirg chi nghiép vu sur pham, ¢6 mét s6 hiéu biét
nhiit dinh vé kién thire diéu trj va cham séc sire khoe.
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CHUONG TRiNH MON HQC
Tén mon hoe: Tin hoc
Ma mén hgc: MH 03
Thai gian ciia mén hoe: 45 giv. (LT: 15 gio; TH: 29 gié; KT: 01 gidy)
L. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Mén Tin hoc 1a mén hoc bit bude trong chuong trinh dio tao trinh
do trung cép: . '

- Tinh chét: Mén Tin hoc 12 mot trong nhiing ndi dung duge sir dung rong
rdi trong céc linh viyre cia doi song xa hoi, g6p phén ning cao chit lhrgng dao tao
v phét trién ngudn nhén Iyc trong giai doan méi.

IL. Mue tiéu mon hoc:
- Kién thirc:

A+ Trinh bdy duge duge céc kién thite co ban vé cdu tric hé théng may
tinh va théng tin trong méy tinh, (mg dung cia tin hoc.

+ Mé ta duge tinh niing va phuong thirc hoat déng co ban cua may
tinh, hé didu hanh va cc thiét bj ngoai vi.

+ Trinh bay duge cc kién thirc co ban v& mang va img dung cita mang
mdy tinh
- Ky nang:

- Str dung duge méy vi tinh va céc thiét b ghép néi.
+ Lam duge cac cong viée co ban cla tin li-:_:-c vin phong

+ D6i véi trinh 6 trung cp, ngudi hoe sir dung thanh thao mét chuong
trinh (g dyung nhu Excel hodic Autocad.
- Néng luc tir chit va trach nhiém:
- Rén luyén long yéu nghé, tu thé tic phong céng nghiép, tinh kién tri, sing
tao trong cong viéc,
III. N§i dung mén hoe
1. N§i dung tong quit va phin bd thii gian

Thai gian (gid)
So " Téng , '
TT Tén chwong W Ly Tln_u:t I{ﬂnh, Kidm
thuvét bai tip,
Y thio Iudin

Chwong I. Hiéu biét vé cong nghé théng
1 : 4 - 3 1

tin co ban :
2 Chuong I1. Str dung may tinh co bén 4 > 2
3 Chuong III. Xir ly viin ban co ban 15 3 12
-+ Chuong IV, Sir dung bang tinh co ban 9 3 6
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5 Chuwong V. Str dung trinh chiéu co ban 8 2 6
6 Chueng VI. Str dung Internet co ban 4 2 2
7 | Kiémtra 1

Téng cong 45 15 29

2. Nji dung chi tiét

Chwong I. HIEU BIET VE CONG NGHE THf}NG TIN CO BAN

1. Muc tiéu
Hoc xong chicomg nay, nguadi hoe ¢o kha ndng:

- Trinh bay duge mét s6 kién thire co ban vé may tinh, phan mém, biéu dién théng

tin trong may tinh;

- Nhin biét duge céc thiét bj phéan cimg, phan mém hé théng, phan mém tng dung.

2. Noi dung

2.1. Kién thie co bin vé méy tinh

2.1.1. Théng tin va xtr ly thong tin

2.1.1.1. Théng tin

2.1.1.2, Dit liéu

2.1.1.3. Xir ly théng tin

2.1.2. Phin cimg

2.1.2.1. Pon vj xir Iy trung tim

2.1.2.2. Thiét bj nhép

2.1.2.3. Thiét b xuét

2.1.2.4. Bo nhd va thiét bj luu trix

2.2. Phiin mém

2.2.1. Phan mém hé thong

2.2.2. Phan mém ting dung

2.2.3. Mét s6 phdn mém tmg dung théng dung
2.2.4. Phin mém ngudn md

2.3. Biéu dién théng tin trong may tinh
2.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh
2.3.2. Don vi thong tin va dung lugng bd nhé

Chuong 1L SU DUNG MAY TiNH CO BAN

1. Muec tiéu
Heoc xong chwong nay, nguai hoc co kha néing:

- Trinh bay so luge duge mt s6 kién thire cor ban vé hé diéu hanh Windows, phin

mém tién ich, tléng Viét trong ma}r tinh, may in;

- Khai dong, tat duge may tinh, mdy in theo ding quy trinh. Tao va xéa dugce thu
muc, tp tin; sir dung duge mét so phan mém tién ich thong dung.

2. Noi dung

2.1. Lam viéc véi hé diéu hanh

2.1.1. Windows la gi?

2.1.2. Khai dong va thoat khoi Windows
2.1.3. Desktop
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2.1.4. Thanh téc vu (Taskbar)
2.1.5. Menu Start
2.1.6. Khoi dong va thodt khoi mét timg dung
2.1.7. Chuyén di gitra cdc cua 50 (mg dl,mg
2.1.8. Thu nhé mét cira so, dong cira s6 mét ting dung
2.1.9. Str dung chudt
2.2, Quan Iy thw mue va tip tin
2.2.1. Khai niém thu mue va tép tin
2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao dudng tit dén noi luru trix the muc va tép tin
2.2.3. Tao, d6i tén tip tin va thu muc, thay dbi trang thai va hién thj théng tin vé
tap tin
2.2.4. Chon, sao chép, di chuyen tap tin va thu muc
2.2.5. Xoa, khéi phuc tép tin va thu muc
2.2.6. Tim kiém tap tin va thu mue
2.3. Mt s6 phin mém tién ich
2.3.1. Phin mém nén, giai nén tip tin
2.3.2. Phan mém diét virus
2.4. Sir dung tiéng Viét
2.4.1, Cac bd ma tiéng Viét
2.4.2. Cach thirc nhép tiéng Viét
2.4.3. Chon phan mém nhép tiéng Viét
2.5. Sir dung may in
2.5.1. Lya chon may in
252, In
Chuwong I1I. XU LY VAN BAN CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguai hoc eo kha nang:
- Trinh bay so lrge duge mét s6 kién thite co ban vé viin ban va xir Iy van ban, sit
dung phéin mém Microsoft Word frong soan thao van ban;
- St dung duge phian mém soan thao Microsoft Word dé soan thao duge van ban
don gian theo mAu, in dugc vian ban.
2, Noi dung
2.1. Khadi niém vin ban va xir Iy vin béin
2.1.1. Khéi niém viin ban
2.1.2. Khai niém x1r Iy vén ban
2.2. Sir dung Microsoft Word
2.2.1. Gidi thiéu Microsoft Word
2.2.1.1. M@, dong Microsoft Word
2.2.1.2. Gidi thiu giao dién Microsoft Word
2.2.2. Thao tac voi tap tin Microsoft Word
2.2.2.1. Mé& mét tip tin co sin
2.2.2.2, Tao m{t tép tin méi
2.2.2.3. Luu tép tin
2.2.2.4. Pong tap tin
2.2.3. Pinh dang van ban
2.2.3.1. Binh dang vén ban (Text)
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2.2.3.2. DBinh dang doan van

2.2.3.2.1. Dinh dang doan (Paragraph)

2.2.3.2.2. Dinh dang Bullets, Numbering
2.2.3.2.3. Thiét 1ap diém dimg (Tab)

2.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)
2.2.3.3. Kiéu dang (Style)

2.2.3.4. Chén (Insert) cic d6i tugng vio van ban
2.2.3.4.1. Bang (Table)

2.2.3.4.2, Chén hinh anh (Picture)

2.2.3.4.3. Chén chit ngh¢ thudt (WordArt)
2.2.3.4.4. Cheén ky ty dac bigt

2.2.3.4.5, Chén dbi twong Shapes

2.2.3.5. HOp vén ban (Textbox)

2.2.3.6. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)
2.2.4. In van ban '

Chwong IV. SUDUNG BANG TINH CO BAN

1. Muec tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc ¢d kha nang:

- Trinh bay so luge duge mét s6 kién thire co ban vé bang tinh, trang tinh; vé sir
dung phan mém Microsoft Excel;

- Sir dung duge phin mém Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang tinh; nhap va
dinh dang dir liéu; sir dung céc biéu thire toan hoe, cac ham co ban dé tinh toén céc
bai toan don gian.

2. Noi dung

2.1. Kién thire co ban vé bang tinh (Workbook)

2.2.1. Khai ni¢ém bang tinh

2.2.2. Céac bude xdy dyng bang tinh théng thudng

2.2. Sir dung Microsoft Excel

2.2.1. Lam viéc v&i phan mém Microsoft Excel

2.2.1.1. Mé, déng phan mém

2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel

2.2.2, Thao tac trén tdp tin bang tinh

2.2.2.1. M tép tin bang tinh

2.2.2.2. Luu bang tinh

2.2.2.3. Béng bang tinh

2.3. Thao tic véi 6

2.3.1. Cac kiéu dit ligu

2.3.2. Céach nhép dit liéu

2.3.3. Chinh stra dix liéu

2.3.3.1. Xo6a dir ligu

2.3.3.2. Khéi phuyc dir ligu

2.4. Lam viéc voi trang tinh (Worksheet)

2.4.1. Dong va cit

2.4.1.1, Thém dong va cit

2.4.1.2. Xb6a dong va et

2.4.1.3. Hi¢u chinh kich thudéc 6, dong, cot
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2.4.2. Trang tinh
2.4.2.1. Tao, xoa, di chuyén, sao chép cac trang tinh
2.4.2.2. Thay doi tén trang tinh
2.4.2.3. M@ nhiéu trang tinh
2.4.2 4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh
2.5. Biéu thirc va ham
2.5.1. Biéu thitc sb hoc
2.5.1.1. Khdi niém biéu thirc s& hoc
2.5.1.2. Tao biéu thire s6 hoe don gidn
2.5.1.3. Cac 16i thudmg gip
2.5.2. Ham
2.5.2.1. Khai ni¢gm ham, ct phéap ham, cach nhép ham
2.5.22. Todn tlrso sdnh =, <, >
2.5.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA,
ROUND)
2.5.2.4. Ham diéu kién IF
2.5.2.5. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR)
2.5.2.6. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)
2.6. Pinh dang o, diy 6
2.6.1. Dinh dang kiéu sb, ngay, tién té
2.6.2. Pinh dang vin ban
2.6.3. Ciin chinh, hidu ting vién
2.7. Két xuit va phin phoi trang tinh, bing tinh
2.7.1. Trinh bay trang tinh dé in
2.7.2. Kiém tra va in
2.7.3. Phén phéi trang tinh
Chwong V. SU DUNG TRINH CHIEU CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chwwang nay, nguai hoc co kha ndng:
- Trinh bay so luge duge mét s6 kién thirc co ban vé sir dung méy tinh va phin
mém Microsoft PowerPoint trong viée thiét k& v trinh chiéu théng tin;
- Sir dung duge phan mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao néi
dung, thiét ké va trinh chiéu mét s6 ndi dung don gian.
2. Noi dung
2.1. Kién thire co bin vé bai thuyét trinh
2.1.1. Khai niém bai thuyét trinh
2.1.2. Céc buére co ban dé tao mét bai thuyét trinh
2.2. Sir dung phin mém Microsoft PowerPoint
2.2.1. Céc thao tac tgo trinh chiéu co ban
2.2.1.1. Giai thiéu Microsoft PowerPoint
2.2.1.2. Tao mét bai thuyét trinh co ban
2.2.1.3. Céc thao tac trén slide
2.2.1.4. Chen Picture
2.2.1.5. Chén Shapes, WordArt va Text Box
2.2.1.6. Chén Table, Chart, SmartArt
2.2.2. Hiéu Gng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh
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2.2.2.1. Tao cdc hiéu trng hoat hinh cho dbi fugng
2.2.2.2. Tao céc hiéu tmg chuyén slide
2.2.2.3. Céch thuc hién mét trinh dién
2.2.2.4. Lip lai trinh dién
2.2.2.5. In bai thuyét trinh
Chuong VI. SUDUNG INTERNET CO BAN
1. Muc tiéu
Hoce xong chwong nay, nguoi hoc co kha ning:
- Trinh bay so luge duge mot s6 kién thite co ban vé Internet, WWW (World Wide
Web), cac thao tac véi thu dién ti;
- Str dung duge céc thao tiac don gian trong trinh duyét Web, nhin va soan thao tra
i thur dién tir; tim kiém thong tin.
- Nhién biét va thyre hién duge céc bién Phﬁp an toan bao mét thong tin khi sir dung
cdc thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.
2. Noi dung
2.1. Kién thire co' biin vé Internet
2.1.1. Téng quan vé Internet
2.1.2. Dich viu WWW (World Wide Web)
2.2. Khai thae va sir dung Internet
2.2.1. St dung trinh duyét Web
2.2.3. Thu dién tir (Email)
2.2.3. Tim kiém thong tin (Search)
2.2.4, Bao mit khi lam viéc vdi Internet
2.3. Kién thirc co bin vé an todn va bio mét thng tin trén mang
2.3.1. Nguédn goc cée nguy co dbi véi viee dam béo an toan dit liéu va théng tin
2.3.2. Tac dyng va han ché chung cua phs"m mém diét virus, phﬁn mém an ninh
mang
2.3.3. An toan théng tin khi sir dung céc loai thiét bi di dong va mdy tinh trén
internet
2.3.4. An toan khi str dung mang xa hoi
IV. Piéu kién thye hién mon hoe
|. Phong hoc chuy&n mén/nha xudng
- Phong méy tinh ¢6 cAu hinh phit hop (dam bao mdi sinh vién 1 may). Phong duge
trang b hé théng dén di 4nh sdng va may diéu hoa.
- Bam, ghé cho sinh vién (m&i ban dit 1 bo may tinh).
- Ban ghé giso vién, bang, may chiéu, bt bang.
2. Trang thiét bj may moc
- May tinh cai hé diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word,
Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint), phin mém tién ich va ¢6 két ndi Internet.
- Céc thiét bj phan cltng mdy tinh gdm: Mainboard, CPU, Ram, O cirmg, Card mén
hinh, Card &m thanh, Card mang, V& may tinh, Ngudn may tinh, Man hinh, Ban
phim, Chudt, Loa.
- C6 mdt méy server quan ly toan bg may con c6 két ndi mang LAN va mét mdy
cho gido vién.
3. Hoc ligu, dung cy, nguyén vat li¢u:
Gido trinh, bai giang, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.
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4. Céc diéu kién khac
Khuyén khich céc co s& gido duc nghé nghiép, co sé gido duc dai hoc ¢6 ding ky
hoat déng gido duc nghé nghiép trang bj phong hoc va céc diéu kién khac dé c6 thé
t6 chire giang day mén hoe theo hinh thirc tryc tuyén.
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1.NGi dung:

-Vé kien thire: ndm duge cée kién thire co ban trong diéu hanh ciia méy tinh.

- Vé k¥ niing: lam duoc céc thao tac trén méy tinh dé soan dwge vin ban, tong
hop duge s ligu, tinh todn trén phin mém 4p dung cho cong viée.

- Vé néing luc tu chi va trach nhiém: cé kha ning tu chu dé hoan thanh cong viéc
v&i trach nhiém cao.
2.Phuong phép: Puge danh gia bing phuong phép kiém tra tu ludn, tric nghiém,
thue hanh.
VI. Huéng dian thye hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc:
1. Pham vi dp dung mén hoc: Chuong trinh mén hoe ding trong chuong trinh dao
tao nhoém nganh cham sée sire khoe trinh do trung cép.
2. Huéng din vé phuong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- B6i véi ngudi day:
+ Sur dung phwong phap day hoe tich ey, sir dung cée thiét bi, Phuxmg tién day
hoe lam trye quan, sinh dng cho bai giang, gin lién véi thye té.
+ Hudng din ngudi hoe thue hanh.
- DB6i véi ngudi hoe:
+ Nghiém tac, tich cue, chi dong xay dung bai.
+ Thyec hién cac bai hoc thue hanh theo hudng dan ciia ngudi day.
3. Nhiing trong tdm cén chi y:
- Tit ca céc bai hoc
4. Tai liéu tham khao:
- Gi#o trinh Tin hgc co ban - Trudng Trung cdp Qudc té Phoenix (Luu hanh néi
bd)
5. Ghi chii:
5.1. Gido vién day mén Tin hoc ¢ trinh dé PH ding chuyén nganh trér 1én ¢
chimng chi nghiép vu sir pham.
5.2. Doi véi ngudi hoc sau khi tdt nghiép trung cdp hoc 1én cao ding, cin cir vio
chuong trinh mén Tin hoc 1 va 2 néi trén dé quyét dinh nhig néi dung ngudi hoc
khong phai hoc lai.
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CHUONG TRiNH MON HQC

Tén mon hoc: Phap luit
Mi mon hoe: MH 04

Thei gian cia mon hoe: 15 gid. (LT: 09 gio; TH: 05 gid; KT: 01 gid)
I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun: '
- Vitri:
Mén hoc Phép ludt 1a mén hoc bit bude trong chuong trinh dao tao trinh do
trung cap.
- Tinh chat:

Man hoc Phap lugt 1a mét trong nhiing ndi dung quan trong cia chuong trinh
dao tao, nhdm muc tiéu gido duc toan dién ngudi lao dong truc tiép trong san xuAt,
kinh doanh va dich vu.

IL. Muc tiéu mon hoce:
- Kién thirc:

Trinh bay duge mét cach ¢6 hé théng kién thirc co ban vé Nha nude va Phép
luit; hiéu duge nhitng kién thirc phap luit chuyén nganh lién quan tryc tiép dén
quyén loi va nghia vy ctia ngudi lao déng.

- Ky néing:
C6 hanh vi tmg xtr theo phap luft trong cude sdng, hoc tép, lao dong.
- Néng lwe tw chii va trach nhiém:
- Tur gidic thue hién phép lufit va nghia vu cong dén, tham gia déu tranh
phong ngtra vi pham phap luit, bao vé quyén va loi ich hop phap cua cong dan,

bao vé phap luat.
I11. Noi dung mon hge
1. Nji dung tong quit va phin bo théi gian
Thoi gian (gio)
TT Tén chwong/ bai Téng | Ly TI:ﬁu Kidm
£ thuvét luan/ t
80 uyet | . tSp ra
[ | Bai 1: Mot sé van dé chung vé nha 3 i i
nude va phap luit
2 | Bai 2: Hién phap 2 1 1
3 | Bai 3: Phap ludt lao dong r i 5 2
4 Bai 4: Phap luft phong, chong tham 5 1 |
nhiing
Bai 5: Phap luit bao vé quyén loi
5 N 4 * A 3 l l 0
nguoi tiéu ding
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6 Kiém tra 1 1

Cing 15 9 5 1

2. Nji dung chi tiét:
Bai 1:

MOQT SO VAN DE CHUNG VE NHA NUOC VA PHAP LUAT
1. Muc tiéu '
- Nhin biét duge béan chat, chitc ning, nguyén tic t6 chire va hoat déng cua cic co
quan trong b§ may Nha nudc Cong hoa xd hdi chi nghia Viét Nam;
- Nhién biét duge céc thanh t6 cia hé thrfmg phap ludt va hé théng van ban quy
pham phéap ludt Viét Nam.
2. Noi dung
2.1. Nha nuée Cong hoa xd hoi chii nghia Viét Nam
2.1.1. Ban chét, chirc nang cta Nha nude Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam
2.1.2. Nguyén tac tb chirc va hoat dong cta bé may Nha nude Cdng hoa xa hoi cha
nghia Viét Nam.
2.1.3. B6 may Nha nude Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam
2.2. Hé théng phép ludt Viét Nam
2.2.1. Cac thanh t6 ctia hé théng phap luét
2.2.1.1. Quy pham phdp luit
2.2.1.2. Ché dinh phép luat
2.2.1.3. Nganh luat
2.2.2. Cac nganh luat trong hé thong phéap luit Viét Nam
2.2.3. H¢ thong van ban quy pham phap ludt
2.2.3.1. Khai niém vin ban quy pham phap luét
2.2.3.2. Hé théng viin ban quy pham phap ludt ctia Viét Nam hién nay

Bai 2:

HIEN PHAP

1. Muc tiéu
- Trinh bay duge khéi niém, vj tri ctia hién phap va mét sé ndi dung co ban ctia
Hién phap nude Cong hoa xa hdi chit nghia Viét Nam;
- Nhién thirc duge trach nhiém cta céc to chire, ¢d nhén trong viéc thi hanh va bao
vé Hién phép.
2. Noi dung
2.1. Hién phép tmng hé thong phép lut Viét Nam
2.1.1. Khai niém hién phap
2.1.2. Vj tri cta hién phap trong hé théng phép luat Viét Nam
2.2. M6t s6 ndi dung co ban ctia Hién phap nude Cong hoa xa hdi chi nghia Viét
Nam ném 2013 .
2.2.1. Ché dé chinh trj
2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vu co ban clia cong din
2.2.3. Kinh té, xa hoi, van héa, gido due, khoa hoe, ¢dng nghé va méi trudng

Bai 3:

PHAP LUAT LAO PONG

1. Mue tiéu
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- Trinh bay duge mdt s6 ndi dung co ban vé Luét lao dong.
- Nhén biét duge quyén, nghia vu clia ngudi lao dong; ngudi sir dung lao dong va
mot s6 vén dé co ban khéc trong phép ludt lao déng.
2. Noi dung
2.1, Khai niém, ddi trong va phuong phép diéu chinh ctia Luét lao déng
2.2. Céc nguyén tic co ban clia Lut lao dong
2.3. Mot s0 ndi dung cua B luét lao dong
2.3.1. Qu}rén va nghia vu clia ngudi lao dong
23.2. QLI}FE.I] vi nghia vu clia ngudi sir dung lao ﬁﬁnb
2.3.3. Hop déng lao dong
2.3.4. Tién lrong
2.3.5. Bao hiém xd hoi
2.3.6. Thoi gian lam viée, thoi gian nghi ngoi
2.3.7. Ky luat lao dong
2.3.8. Tranh chép lao déng
2.3.9. Cong doan
Bai 4:

PHAP LUAT PHONG, CHONG THAM NHUNG
1. Muye tiéun
- Trinh bay duge mét s6 ndi dung co ban vé phong, chéng tham nhiing va cic diém
chinh ctia Luit Phong, chong tham nhiing;
- Nhiin thire diing quyén, nghia vu va trich nhiém ctia cong dan trong cdng tic
phong, chéng tham nhiing.
2. Nji dung
2.1. Khai ni¢ém tham nhiing
2.2. Nguyén nhﬂ.n hau qua ctia tham nhiing
2.3. Y nghia, tim quan trong clia cdng téc phong, chcmg tham nhiing
2.4. Trach nhiém cta cong déin trong viée phong, c]mng tham nhting
2.5. Gidi thiéu Ludt Phong, chéng tham nhiing

Bai 5:
PHAP LUAT BAO VE QUYEN LOI NGUOI TIEU DUNG

1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc quyén va nghla Vi cua ngum tiéu dung;
- Nhin thire duge trach nhiém cua t chire, cd nhan dbi v6i ngudi tidu ding vé bao
vé quyén lgi ngudi tiéu ding,
2. Ngi dung
2.1. Quyén va nghia vy cua ngudi tiéu dung
2.2. Trach nhiém ciia td chire, ca nhin d6i véi ngudi tidu ding va bao vé quyén loi
nguoi tiéu ding
6. Kiém tra
IV. Piéu kién thire hién mon hoc:
1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: Phong hoc.
2. Trang thiét bi may méc: May tinh, may chiéu Projector,
3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vit liéu: Phim, tranh d&nh minh hoa céc tinh huéng
phap ludt, tai lig¢u phat tay cho hoc sinh, tai ligu tham khao.,
4. Céc diéu kign khac:
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Khuyén khich céc co s gido duc nghé nghiép, co so gido duc dai hoc ¢6 ding ky
hoat déng gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va céc diéu kién khéc dé co thé
t6 chire giang day mon hoe hofic mot sO ndi dung clia mon hoe theo hinh thire trye
myén.

V. Néi dung va phuong phap, dianh gia:

1. Noi dung:

- Kién thirc:

Trinh bay mét cach c6 hé thng kién thitc co ban vé Nha nudc va Phap luat;
hiéu duge nhitng kién thirc phap ludt chuyén nganh lién quan trye tiép dén quyén
lgi va nghia vu cia ngudi lao dong.

- Ky nang:

Co6 hanh vi tg xir theo ding phép ludt trong cude séng, hoc tép, lao dong.
- Néng luc tw chi va trdach nhiém:

Ty gidc thue hién phap ludt va nghia vu cong dan, tham gia diu tranh phong
ngira vi pham phap ludt, bio vé quyén va loi ich hop phép cia eéng dén, béo vé
phap luét.

2. Phuong phap: Puge danh gia bing phuong phép kiém tra ty ludn.

VI. Huwéng din thye hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung moén hoc:

Chwong trinh mén hoe ding trong chuong trinh dao tao trinh d6 trung cip céc
nganh,

2. Huéng din vé phuong phap giang day, hoc tip mén hoe:

- Bbi véi nguoi day: Sir dung phuong phap d@}r hoc tich cue, cac thiét b;, phuong
tigén da}r hoc lam truc quan, sinh ddng cho bai giang, gin lién véi thuc té.

- Pi voi ngudi hoe: nghlem te, tich cye, chu dtpng xdy dyng bai, lam theo ding
yéu ciu hudng din cua ngudi day, tim hiéu mé réng kién thire thuc té.

3. Nhimng trong tim cén chi y:

Tit ca cac bai hoe

4. Tai liéu tham khao:

Gido trinh Phap luat — Trudng Trung cip Quée té Phoenix (Luu hanh ndi bo)

5. Ghi chu:

5.1. P6i vai giang vién giang day mon Phép lufit co thé 13 gido vién chuyén trach
hodc kiém nhiém hodc gido vién thinh giang tir cdc co quan Tu phép, co quan bao
v¢ phap ludt ¢ dia phuong, trung uong.

5.2. P6i véi ngudi hoe da tot nghiép trinh dé trung cép, hoc 1én cao ding, nha
truomg cin cir vao chuong trinh mén hoc Phép ludt ndi trén dé quyét dinh nhiing
noi dung ngudi hoe khong phai hoc lai.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: Gido duc Qudc phong — An ninh

Ma mén hoe: MH 05

Thoi gian mén hoe: 45 gidr, (Ly thuyét:21 gid; Thyehanh:21 gio; kiém tra:03 gid)
I. Vi tri, tinh chit cua mon hoe:

- Gido duc qudc phong va an ninh 12 mét bd phén ciia nén gido duc qubc
dan, la mon hoc chinh khod, thudc nhém cac mén hoe chung trong chuong trinh
d4o tao trinh d6 trung cép.

- Gido duc quoc phong va an ninh nhidm ning cao dén tri qubc phong, gép
phin xdy dung nén qudc phong toan dén, an ninh nhén dan.

II. Muc tiéu mon hoc:
- Kién thikc:

Trinh bay dugc ndi dung co ban vé: Phong, chéng chién luge "Dién bién hoa
binh", bao loan 14t db cta cée thé lue tha dich d6i vai Viet Nam; xay dung luc
ll.rg'ng dan quan fr ve, lue Im;mg du bj d{)ng vién va d@ng vién c{mg Ilghl[;p phu::. Vil
quoc phong; xiy dung va béo vé chi quyén Ianh thd, bién gidi quoc gia; van dé co
ban vé dén tde, tén gido, vé bao vé an ninh qubc gia.

- K¥ néing:

Thye hién duge doi ngii don vi (tiéu d6i, trung ddi); céc k¥ ning co ban cuia
k¥ thufit bin sing tiéu lién AK, sting trudng CKC.
- Néang lwe tw chi va trach nhiém.

San sang thyuc hién nghia vu bao vé Th qurfrc.
I N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quét va phéin bo thii gian

Thai gian (gio)
W Thuwe
STT | Tén bai Tong | Ly | hanh/ | Kiém
S0 thuyét | thie tra
luin
i Bai 1: Nhip mén Gido due quic phong n )
vi an ninh
Bai 2: Phong chdng chién luge "Dién -
2 bién hoa binh", bao loan lat d6 cliacac | 4 3 |
thé luc thit dich di véi Viét Nam
Bai 3: X4y dung lue lugng dén quén tu
3 i st Y 4 3 1
vé, luc lugng dy bi déng vién
Bai 4: Xéy dung va bao vé chi quyén
4 o PR e p 4 3 1
lanh thé, bién gidi quéc gia
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. Bai 5: M6t s6 vin dé co ban vé dén toc 4 4 1

va ton gido
6 Bai 6: Nhiing vén d& co ban vé phong

£ fie? R i e 4 3 |

chong t6i pham va té nan xd hgi
7 Kiém tra 1 1
8 | Bai7: Doingii don vi 4 1 3

Bai 8: Gioi thiéu va huéng din k¥
9 thudt sir dung mot sb loai vii khi bo| 10 2 8

binh
10 Bai 9: K¥ thudt cap ciu va chuyén 6 I 5

thuong
11 | Kiém tra 2 2

CONG 45 21 21 3

2. Noi dung chi tiét
) _ Bai 1:
NHAP MON GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, ngum hoc dat duge:
- Trmh bay dugvc vij tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, dleu kién thue hién,
yéu céu vé kiém tra ddnh gia mén hoe; céc yéu c:au t6i thiéu vé 18 tiét tac phnng
quén nhan cho nguoi hoe mén hoe Gido duc qude phong va an ninh;
- Ning cao y thirc, trach nhiém cua ngu:m hoc l;mng hoc tdp moén hoe, nhan thie
dugce tim quan trong clia céng téc quoc phong va an ninh, bao vé T qubc Viét
Nam xi héi chi nghia.
2. Noi dung
2.1. Vi tri, tinh chit, muc tiéu ctia mén hoe
2.2. Cac ndi dung chinh
2.3, M6t s6 yéu céu co ban vé 1€ tiét tic phong quén nhén cho ngudi hoc
2.4, Piéu kién thyc hién mén hoc
2.5. To chiic day, hoc va dénh gia két qua hoc tip
Bai 2:
PHONG CHONG CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”, BAO LOAN
LAT PO CUA CAC THE LUC THU DPICH POI VOI VIET NAM
1. Muc tiéu '
Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoe dat duge:
- Trinh bay duoc nhimg ndi dung co ban vé chién luge “Dién bién hoa binh”, bao
loan 14t d6 ctia cac thé luc thi dich d6i véi cic nude x& hoi chii nghia va Viét Nam;
- Nhén biét duge mot s6 biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan lat
dd ctia cac thé lie thit dich d6i vai Viét Nam hién nay.
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2. Noi dung

2.1. Chién lurge “Dién bién hoa binh™, bao loan 14t dé ctia cac thé lye thi dich
chéng phé chi nghia xa hdi

2.1.1. Khéi niém chién luge "Dién bién hoa binh"

2.1.2. Khéi niém bao loan 14t d6

2.2, Chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 ciia céc thé lye thi dich déi
Vol V:@t Nam

2.2.1. Am muu, thi ﬂuan ctia chién lwge "Dién bién lma binh" déi v&i Viét Nam
2.2.2. Bao loan 14t dd cua céc thé lyc tha dich chéng pha Viét Nam

2.3. Quan diém va phuong chidm ctia Pang, Nha nude vé phong chéng chién luoe
“Dién bién hoa binh”, bao loan 14t db

2.3.1. Quan diém chi dao

2.3.2. Phuong chim tién hanh

2.4, Nhiing giai phap phong chéng chién luge “Dién bién hoa binh™, bao loan lat
d6 & Viét Nam hién nay

2.4.1, Nang cao nhan thirc vé Am muu, thu doan cha cac thé lyre thu dich, nfim chiic
moi dién bién khong dé bi dong va bét ngd

2.4.2. Pay lui té quan liéu, tham nhiing, tiéu cue trong x4 hoi, gitr vﬂ'nL, r dinh hudng
xa hoi chu nghia trén céc hnh vire, chﬁng nguy co tyut hiu vé kinh té

2.4.3. Xy dung y thirc bao vé Th qunc cho toan déan

2.4.4. Xay dyng co s& chinh trj - xa hoi vimg manh v& moi mit

2.4.5. Cham lo xay dung luc lugng vil trang & dia phuong vimg manh

2.4.6. Xay dung, luyén tap cic phuong én, cdc tinh huéng chéng "Dién bién hoa
binh", bao logn 14t 46 ciia dich

2.4.7. Py manh sy nghlf;p cong nghmp ho4, hién dai hod dét nuée va cham lo
ning cao doi st‘mg vt chat, tinh than cho nhén dén lao d6ng

2.5. Thao luén
Bai 3:
XAY DUNG LUC LUQONG DAN QUAN TU' VE, LUC LUQNG DU BI
PONG VIEN
1. Mue tiéu

Sau khi hoc xong bai hoe, ngudi hoc dat duge:

- Trinh bay duge nhiing kién thire co ban vé xdy dung lue luong din quén tu vé,
du bi déng vién;

- Phén biét duge trach nhiém ctia té chite va ¢4 nhén trong viée tham gia xdy dung
lyre lugng dén quéan tu vé, du bi dong vién.

2. N§i dung

2.1. Xéy dyng lyc lugng dén quan ty vé

2.1.1. Khdi niém, vi tri vai trd va nhiém vu ctia luc lugng dian quén ty vé

2.1.2. N6i dung xay dung lye lugng dan quén tu vé

2.1.3. Mot s bién phap xdy dung lue luong dan quén tu vé trong giai doan hién
nay

2.2, Xdy dung luce lugng du bi dong vién

2.2.1. Khai niém, vi tri, vai trd xdy dung luc lugng du bi déng vién

2.2.2. Nhifng quan diém, nguyén tic xfy dung luc lrong du bi déng vién

2.2.3. N§i dung xdy dyng lye lugng dy bi dong vién
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2.2.4, Mt sb bién phap xdy dung lwe lugng du bi déng vién trong giai doan hién
nay
2.3, Thao luén

Bai 4:
XAY DUNG VA BAO VE CHU QUYEN LANH THO, BIEN GIOI QUOC
GIA

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoe dat duge:

- Trinh bay dwgc nhiing kién thirc co ban vé chu quyén lanh thd, bién déo va bién
gidi qubc gia, quan diém cia Diéng, Nha nude vé xdy dung va béo vé chi quyén
lanh thd, bién ddo va bién gidi quoc gia:

- Phén biét duge trach nhiém ctia t6 chirc va c4 nhin trong viéc xdy dyng va bao vé
chit quyén lanh thd, bién dao va bién gidi qubc gia.

2. Noi dung

2.1, Xay dung va bao vé chi quyén lanh thé, bién gidi qubc gia

2.1.1. Cha quyén lanh thd qubc gia

2.1.2. Chui quyén bién gi6i quéc gia

2.2. Quan diém ctia Pang, Nha nude vé xdy dung va bao vé chi quyén 1anh thd,
bién dao va bién giéi quoc gia

2.3. Mt s6 giai phép co ban ciia Dang, Nha nuéc vé xdy dung va bao vé chi
quyén lanh thd, bién dao va bién giéi qudc gia

2.4. Tréch nhiém ctia t6 chiic va c4 nhin trong viéc bao vé chi quyén lanh thd,
bién d4o va bién gidi qubc gia

2.5. Thao ludn
Bai 5:
MOT SO VAN BE CO BAN VE DAN TQOC VA TON GIAO
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoe, ngudi hoe dat duge:
- Trinh bay dugc nhimg néi dung chinh vé dan t6c, ton gido; van dé dan tdc, ton
gido theo quan diém cta chii nghia Méc - Lénin, tu twéng H6 Chi Minh; quan
diém, chinh séch ciia Pang va Nha nude hién nay:
- X4c dinh 1 quan diém, chinh séch ctia Dang va Nha nude vé véin dé dan toc, ton
gido & Viét Nam hién nay.

2. Noi dung

2.1. Mot s6 vén dé co ban vé dan toe

2.1.1. Mt s6 van dé chung vé dan toc

2.1.2. Pic diém céc dén tde & Viét Nam

2.2. Mt s6 vén dé co ban vé ton gido

2.2.1. Mt sb vén dé chung vé tén gido

2.2.2. Tinh hinh t6n gido ¢ Viét Nam

2.3. Quan diém, chinh séch ctia Pang va Nha nuée vé vin dé dan tde, ton gido &
Viét Nam

2.3.1. Quan diém, chinh séch vé din toc cua Péang va Nha nudc

2.3.2. Quan diém, chinh séch vé tén gido ctia Pang va Nha nudc

2.3.3. Mt s6 giai phap néing cao nhin thirc xiy dung khéi dai doan két toan dan
toc
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2.4, Thao ludn
Bai 6:
NHUNG VAN DE CO BAN VE PHONG CHONG TQI PHAM VA TE NAN
XA HOI

1. Mue tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugce:
- Trinh bay dugc nhirmg noi dung co ban vé cong tiac phong c:hfi-ng t§i pham va té
nan xa hoi;
- Xéc dinh duge trach nhiém ctia t& chire va c nhin trong cdng téc phong chéng
t61 pham va té nan xd hoi hién nay.
2. Nji dung ;
2.1. Nhitng vén dé co ban vé phong chéng téi pham
2.1.1. Khéi niém t6i pham va phong chéng toi pham
2.1.2. N§i dung nh;am vu hoat dﬁng phong chgjng toi pham
2.1.3. Chii thé va nguyén tic t chirc hoat déng phong chéng t6i pham
2.1.4. Phong chéng 161 pham trong nha trudng
2.2, Coéng tac phong chong té nan x4 héi

2.2.1. Khdi niém, muc dich cong tic phong chong té nan xi hoi va dic diém déi
tugng hoat dong 1€ nan xa h{jx

2.2.2. Chu treong, quan diém va cac quy dinh cia phap luat vé phong chéng té nan
x hoi

2.2.3. Trach nhiém ctia 6 chire va ¢4 nhén trong phong chdng té nan x4 hoi

2.3. Thao lugn

Bai 7:
POI NGU DON V]

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngl.rm hoc dat dur,ﬂ:

- Trinh bay dugc mr;rt s6 ndi dung co ban vé doi ngdl d‘n’n vi cdp tiéu dbi, trung doi;
- Thye hién dung cac d(:’:-ng tac trong dgi ngti don vi cdp tiéu déi, trung doi.
2. Nji dung
2.1. Doi hinh tiéu doi

2.1.1. P6i hinh tiéu d6i mét hang ngang

2.1.2. Bdi hinh tiéu di hal hang ngang
2.1.3. Poi hinh tiéu d6i mt hang doc

2.1.4. B6i hinh tiéu déi hai hang doc
2.2. Béi hinh trung déi

2.2.1. D61 hinh trung dgi mot hang ngang
2.2.2. DB6i hinh trung doi hai hang ngang
2.2.3. D6i hinh trung d6i ba hang ngang
2.2.4. P6i hinh trung déi mét hang doc
2.2.5. B6i hinh trung déi hai hang doc
2.2.6. D§i hinh trung ddi ba hang doc
2.3. Ddi hudng doi hinh
2.3.1. Pi hudng doi hinh khi dimg tai chd
2.3.2. Dbi hudng ddi hinh trong khi di
2.4. Thue hanh
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Bai 8:
G101 THIEU VA HUONG DAN KY THUAT SU DUNG MOT SO LOAI VU
KHIi BO BINH
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duge:
- Trinh bay dugc tic dung, tinh ning chién déu, céu tao, chuyén ddng clia mot s6
loai vii khi b binh;
- Thue hién dang ddng tac thio Iﬁp sung b binh va k¥ thudt sir dung mot s0 loai
vil khi b binh;
- ;3:3 y thire giit gin, bao quan va sir dung vii khi bd binh trong tip luyén va chién
dau.
2. Noji dung
2.1. Gi6i thidu mét s6 loai vii khi b binh
2.1.1. Sting trudng CKC
2.1.2. Sting tiéu lién AK
2.2. Hudng din k¥ thudt st dung mot sb loai vii khi bd binh
2.2.1. K¥ thuft thao va lip stng tiéu lién AK va stng truomg CKC
2.2.2, K¥ thudt bin stng tiéu lién AK va sting truomg CKC
2.3, Thuc hanh
Bai 9:
KY THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai huc ngu'm hoc dat duge:
- Trinh bay duge mdt s6 ndi dung co ban vé k¥ thuét cdp ciru, chuyén thuong;
- Thye hién diing céc budc cép ciru, chuyén thuong,
2. Ngi dung
2.1. Cam méu tam thoi
2.1.1. Muc dich
2.1.2. Nguyén tdc cAm méu tam théi
2.1.3. Phiin biét céc loai chay mau
2.1.4. Céc bién phap cdm mau tam théi
2.2. C6 dinh tam thoi xuong gy
2.2.1. Muc dich
2.2.2. Nguyén téc c6 dinh tam thoi xuong gy
2.2.3. K¥ thuat ¢b dinh tam thoi xuong gay
2.3. H6 hép nhan tao
2.3.1. Nguyén nhan gly ngat tho
2.3.2. Ky thuit cép ciru ban diu
2.3.3. Tién trién cua viée cip ciru ngat tho
2.4, K¥ thuat chuyén thuong
2.4.1. Mang véc bing tay
2.4.2. Chuyén nan nhén bang cang
2.5, Thuc hanh
IV. Diéu kién thye hién mén hoe
1. Dia diém hoe tip
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Phong hoe, thao trudng, bai tip va cac dia diém khac dap tng diéu kién thue hién

mén hoc.

2. Trang thiét bj

2.1. Tai ligu:

Gido trinh Gido duc qude phong va an ninh bdc trung cap va cdc tai liéu tham khao

khéc do Hiéu truémg nha truomg quyét dinh theo quy dmh cta phap luat.

2.2. Tranh phim anh:

- So dob t6 chirc Quan ddi va Céng an;

- K thuét bing b6 cép ctru, chuyén thuong;

- Sting tiéu lién AK, sting truomg CKC;

- Céc tu thé, déng tac bin sing AK, CKC;

- Phim anh v& gido duc qude phdng va an ninh.

2.3. M6 hinh vii khi:

- M6 hinh sing AK-47, CKC;

- M hinh siing tiéu lién AK-47, CKC luyén tap.

2.4, May bin tép:

- Méy béin MBT-03;

- Thlét bi tao tiéng nd va lye gidt cho méy bén tap MBT-03 TNAK-12;
- Thiét |}l theo di dudmg ngam RDS-07.

2.5. Thiét bi khac:

- Bao dan;

- B§ bia (khung + mit bia s6 4);

- Gia dét bia da ning;

- Kinh kiém tra dudmg ngam;

- Pong tién di dong;

- M6 hinh dudng dan trong khéng khi;

s I—Iqmp dung cu huan luyén;

- Thiét bi tao tiéng sting va tiéng nd gia;

- Dung cu bang bo ctru thuong;

- Cang ctru thuong;

- (Jia sting va ban thao téc;

- T dung sting va thiét bi,

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gido vién va can b quan 1y gido duc quc phong va an ninh

+ Trang phuc muia he;

+ Trang phuc d chién;

+ Mii Képi;

+ Mii cirg;

+ Mii mém;

+ Thit lung:

+ Gidy da;

+ Tht soi;

+ Sao mi Képi gién duc quéc phong va an ninh;

+ Sao mii m.mg giao duc quéc phong va an ninh;

+ Sao mii mém glau duc quoc phong va an ninh;

+ Nén cdp hiéu gido duc qubce phong va an ninh;
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+ Nén phu hiéu gi4o duc qudc phong va an ninh;
+ Bién tén;

+ Ca vat.

- Trang phuc hoc sinh gido dyc quéc phong va an ninh
+ Trang phuc hé;

+ Mi cimg;

+ Ml mém:;

+ Gidy vai;

+ Tét soi:

+ Sao mil cung gido duc quéc phong va an ninh;
+ Tht lung;

+ Sao mii mém giéo duc qudc phong va an ninh.

On tip va kiém tra (04 gid)

IV. Piéu Ki¢n thye hién mén hoc
1. Lép hoce/phong thue hanh

- Phin 1y thuyét duge giang day trén 16p hoc.

- Phén thyue hanh duge giang day tai béi tip, thao truong dam béao theo quy
dinh.
2. Trang thiét b, may méc:

- May tinh, phong chiéu, projector.

- M6 hinh vii khi:

+ Sing AK-47, CKC;

+ Luu dan tip.
- May ban tap:

+  May bian MBT-03;

+  May bin dién tir;

+  Thiét bj theo dai duong ngim.
- Thiét bj khac:

+ Bao dan, tai dyng luu dan;
+ B0 bia (khung + mit bia s6 4);
+ Bao cdt img dung;
+ (Gia dat bia da nang;
+ Kinh kiém tra ngam;
+ Pdng tién di dong;
+ MG hinh dudng dan trong khéng khi;
+ Hop dung cu huén luyén;
+ Dung cu bang bo ciru thuong;
+ Ciéng ciru thuong;:
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+ Thit bj hd tro huéin luyén k§, chién thudt bo binh;
+ Tu dung sing va thiét bi, gi4 sting va bén thao tac.
3. Hoc liéu, dung cuy, nguyén vit liéu
- Tai liéu:
+ Giéo trinh gido duc qudc phong va an ninh trinh dd trung cip
A
nghé;

+ Dia hinh huén luyén,
- Tranh in;

+ Shng tiéu lién AK;

+ Sung truong CKC;

+ Céc tu thé, dong téc bin sting AK, CKC;
+ Chu tao va dong tac sir dung lyu dan;

+ Céc ddng tée vin dong trong chién déu,

V. N§i dung va phwong phap dinh gia
1. Néi dung:

- Xéy dung nen qube phong toan dan, an ninh nhan dan; phong chng bao
lut, déng dit song than, tham hoa thién tal,

- Phnng, chéng chién luge "Dién bién hoa binh", bao loan 14t db ciia cdc thé
lye thit dich di v6i Viét Nam;

- Xay dyng lyue lugng dﬁn quin tyr vé, lyc lugng dy bi dong vién va dong
vién cong nghiép phuc vy qubc phﬂng,

- Xa}r dl,mg va béo vv; chu quyen |zinh thé, bién gi¢i qube gia; nhl.mg, van dé
co bﬁn vé bao vé an ninh qudc gia; xdy dung phong trio toan din bao vé an ninh
Té qubc;

- B§i ngii don vi (tiéu doi, trung ﬁqn),

- K# thudt bin stng tiéu lién AK, stng truromg CKC; k¥ thudt sir dung lyu
dan.

2. Phuong phap: Puge dénh gia bang phuong phap kiém tra tu luén, tric nghiém,
thue hanh.

VI. Huémg diin sir dung mén hoe:
1. Pham vi dp dung chuong trinh mén hoc:

- Mén hoc ﬁm:rc str dung trong giang day cho trinh d§ trung cép nghé, déi
tugng la hoce sinh t6t nghiép trung hoc phn thcun g.

- Véi hoc sinh 14 bd déi xudt ngii c6 thé mién hoc cac bai: QA06.
2. Hudéng dén vé phuong phép giang day, hoc tp mén hoe:

- Khi giang day nén sir dung céc hinh anh trire quan, méy tinh, méy chiéu dé
mé ta mdt cach ti mi, chinh xdc cdc kién thirc mén hoc;

- St dung céc thiét bj cia mt:m hoc;

- Khi huéng dan thye hanh can st dung cdc mo hinh thit, gido vién phai
bam sat hd tro ngudi hoe ki ndng, ubn nén céc thao tic co ban.
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Lao déng - xa hoi, Ha Néi, 2006.

[12]. Sach day bén sting tiéu lién AK, Cuc quan huén, BTTM, nam 1997,
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hoe: Gido duc thé chat
Ma mon hoe: MHO06
Thai gian ciia mén hoe: 30 gio. (LT: 4 gio; TH: 24 gio,; KT: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chéit ciia mon hoc:
- Vi tri: :
Gido duc thé chét 13 mén hoc bit budc trong chuong trinh dao tao trinh d6
trung cép.
- Tinh chét:

Gido duc thé chét 12 mét trong nhiing ndi dung quan trong ctia chuong trinh
dao tao nham thyuc hién muc tiéu gido duc toan dién ngudi lao dong.
I1. Muec tiéu mon hoe:
- Kién thikc:

+ Trinh bay duge vi tri, y nghia, tic dung ciia Gido duc thé chét déi véi con
ngudi néi chung, ddi véi ngudi hoe va ngudi lao dong noi riéng.

+ Trinh bay duoc mét s6 kién thire co ban va phuong phép tép luyén cia cic
s6 mon thé duc thé thao duoc quy dinh trong chuong trinh, trén co s do tu rén
luyén sire khoe trong qué trinh hoe tip, lao déng san xut.

- Ky ndng:

+ Thure hanh duge nhitng k¥ thudt co ban ctia mot s6 mon thé duc thé thao
quy dinh trong chuong trinh.

+ Vién dyung kién thirc, k¥ niing da hoc dé tir tip luyén nhim ting cudng bao
v€ sirc khoe, phat trién t6 chit thé lyc chung va thé luc chuyén mén nghé nghiép.

- Néng lwe tw chu va trdach nhiém:

Co théi quen van dong, tip luyén thé duc thé thao, rén luyén sire khoe

thuong xuyén, niang cao sirc khoe.
I11. N§i dung mon hoe
1. Noi dung tong quat va phéin bo thoi gian

Thoi gian (gio)

TT | Chwong/ bai Téng |Ly :hu[f Kidm
i thuyét hf‘ ! |tra
= bai tap
I |BAIMODAU 1 1
| Chuong I: GIAO DUC THE CHAT
CHUNG
| | Bai1: Thé duc co ban 6 I 5
2 | Bai 2: Dién kinh 8 1 7
3 Kiém tra gido duc thé chit chung 1 1
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111 |Chwong II: CHUYEN PE THE DUC
THE THAO TU CHON (chon 1 trong cde | 14 1 12
chuyén dé sau)
1 Chuyén dé 1: Mén boi 101 14 1 12
2 | Chuyén dé 2: Mén c;’iu l6ng 14 1 12
3 | Chuyén dé 3: Mén bong chuyén 14 1 12
4 | Chuyén dé 4: Mon bong rd 14 1 12
5 | Chuyén dé 5: Mén béng da 14 1 12
6 | Chuyén dé 6: Mdn béng ban 14 1 12
7 | Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao khac 14 1 12
Cong 30 4 24

2. Noi dung chi tiét
BAI MO DAU
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoe dat duge:
Trinh bay dugc vi tri, tinh chit, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phép day

hoc va danh gia mon hoe.

hoan:

2. Noi dung
2.1. Vi tri, tinh chat mén hoc
2.2. Muyc tiéu ctia méon hoe
2.3. Ni dung chinh
2.4, T6 chirc day hoc va dénh gia két qua hoe tap
Chwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

Bai 1: THE DUC CO BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoe dat duge:
- Trinh bay duge tac dung, k¥ thudt co ban ddi véi bai thé duc tay khéng lién

- Thyc hién duge ding dong tac ky thuit cia bai thé duc tay khoéng lién hoan.
2. Noi dung

2.1. Giéi thiéu vé thé duc co ban

2.2. Thé duc tay khéng lién hoan

2.2.1. Téc dung ctia thé duc tay khong lién hoan

2.2.2, Cac dong tac k¥ thuat

Bai 2: PIEN KINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoe dat duoce:
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- Trinh bay dwge téc dyng, k¥ thudt co ban va mot s0 ndi dung trong Luat

Dién kinh nhu: Chay cur ly ngén, chay cur ly trung binh;

- Thue hién ding ddong tac k¥ thuat va bao dam cac yéu cdu khéc ciia mon

dién kinh duoe hoc.

l6ng;

2. Noi dung
2.1, Chay cu ly ngfin
2.1.1. Tac dung cta chay cu ly ngin
2.1.2. Céc dong tac k¥ thuat
2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luét Pién kinh vé chay cu ly ngiin
2.2. Chay cu ly trung binh .
2.2.1. Tac dyng cta chay cu ly trung binh
2.2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.3. Mt 86 quy dinh trong Luit Dién kinh vé chay cu ly trung binh
Chwong 1I: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon 1 fmr:g edc chuyén dé saw)
Chuyén dé 1: MON BOT LOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoe dat dugce:
- Trinh bay dugec tac dung, k¥ thuit chinh va mét sb quy dinh trong Ludt boi;
- Thue hién ding mét s6 dong tac k¥ thuét cia mén Boi 16i.
2. Noi dung
2.1. Tac dung cia mon Boi 161
2.2. Cée dong tac k¥ thudt
2.2.1. Lam quen vé&i nuée, phuong phép thé nirde va tha nbi
2.2.2. Bong tac chan va tay
2.2.3. Phdi hop tay - chan
2.2.4. Phéi  hop tay - chén - tho
2.3. Mot s6 quy dinh cua Luat boi
Chuyén dé 2: MON CAU LONG
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duge:
- Trinh bay duge tac dung, k¥ thudt chinh va mdt s6 quy dinh trong Ludt Cau

- Thyc hig¢n ding mot s6 dong tac k¥ thuft clia mon Ciu long,
2. Noi dung
2.1. Téc dung ctia mén Ciu léng
2.2, Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Tu thé co ban va cich cdm vt
2.2.2. Céc bude di chuyén (phai trai, trude, sau, chéch), bude don, kép, dém
2.2.3. K# thudt danh cdu phai, tréi cao tay
2.2.4. Ky thudt danh ciu phai, trai thip tay
2.2.5. K¥ thudt danh cu sat ludi va bo nho
2.2.6. K¥ thuit phat ciu (thdp gin, cao siu)
2.3. Mt 56 quy dinh ctia Ludt Cau léng
Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN
1. Muc tiéun
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Sau khi hge xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duge:
- Trinh bay duge tac dung, k¥ thuét chinh va mét so quy dinh trong Luét Bong

chuyﬂn,

da:

- Thyc hién dting mét s6 dong tac ky thudt cia mén Béng chuyén.
2. Noi dung
2.1, Tac dung ctia mén Bong chuyén
2.2. Cic dong téc kv thuét
2.2.1. Tur thé co ban, céc bude di chuyén
2.2.2. Ky thudt chuyén béng cao tay co ban (chuyén budc 2)
2.2.3. K¢ thuiit chuyén bong thp tay co ban (chuyén bude 1)
2.2.4. Ky thudt phét bong thap tay trudc mit
2.2.5. K¥ thufit phat bong cao tay trude mit
2.3. Mot s6 quy dinh cuia Ludt Bong chuyen
Chuyén dé 4: MON BONG RO
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thudt chinh va mét s6 quy dinh trong Lut Béng

- Thue hién diing mot sé dong tac k¥ thudt ciia mén Bong rd.
2. Noi dung
2.1. Téc dung ctia mon Bong ro
2.2. Cac d-:'jng tdc k¥ thuat
2.2.1. Céch cdm béng va tu thé chudn bj va di chuyén
2.2.2. K¥ thuét din bﬂng
2.2.3. K¥ thuat chuyen bong va bit bong hai tay trude nguc
2.2.4, K¥ thudt ném rd bang ml;mt tay trén vai
2.2.5. K¥ thudt hai buéc ném ré
2.3. Mot sb quy dijnh ctia Lujt Bong rd
Chuyén dé 5: MON BONG PA
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dugce:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thudt chinh va mot s6 quy dinh trong Luft Béng

- Thue hién ding mét s6 dong tac k¥ thudt cia mon Bong da.
2. Ngi dung
2.1. Tac dung cia mon Bong da
2.2, Cac dong tac ky thuat
2.2.1. K¥ thuit di chuyén
2.2.2. K¥ thuat din béng
2.2.3. Ky thugt giit/ khéng ché bong
2.2.4. Ky thuat da bong bang long ban chén
2.2.5. Ky thuat da bién hodc ném bién
2.3. Mot s6 quy dinh ciia Luét Béng dé
Chuyén dé 6: MON BONG BAN
1. Mue tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoe dat dugc:
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- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuét chinh va mot s6 quy dinh trong Luét Béng
ban;
- Thue hién diing mét s6 déng téc k¥ thuit cia mén Béng ban.
2. Noi dung
2.1. Téc dung ciia mon Bong ban
2.2, Ciéc dt‘fm% tac ky thuit
2.2.1. Cach cam vot va tu thé chudn bj va di chuyén
2.2.2. Ky thudt giao bong, d& giao bong thudn tay va trai tay
2.2.3. K¥ thudt lip bong thuén tay va trai tay
2.2.4. K¥ thudt go bong thudn va trdi tay
2.3. Mét s6 quy dinh cta Luft Béng ban
Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Cin cir vao diéu kién thue té va nhu cdu cha ngudi hoe, Hiéu trudng nha
trudng c6 thé xem xét, quyét dinh xdy dung va thue hién cic chuyén dé thé duc thé
thao tir chon khac nhu: V6 thudt, dﬁy ta, tenis, da ciu...bao dam yéu ciu v& myc tiéu,
ndi dung vé thoi lugng ctia chuyén dé thé duc thé thao.

IV. Piéu kién thwe hién méon hoe

1. Piéu kién chung: Nha tap luyén/ thi diu da ning; video/clip, tranh dnh, may
chif-,u, loa, dai, coi, ci 1énh, ddng hd bim giér; ban, ghé; quan 4o tip luyén, dung cu
y te.

2. Trang thiét bj

2.1. Béi véi gido duc thé chét chung

- Thé duc co ban: Sén tép, coi, tranh ddng tac, tham tap; dung cu tdp nhu gay,
béng, hoa; nhac tap va céc thiét bj khac.

- Bién kinh:

Chay cu ly ngén va trung binh: Sén chay, dung cu phat 1énh, ban dap xuét
phat va cdc thiét bj khac;

2.2. P6i véi chuyén dé thé duc thé thao tu chon:

- Mén boi 16i: H6 boi, phao boi, nén boi, kinh boi va cdc thiét bi khic;

- Mén céu 16ng: San cau 16ng, b try; ludi, vot, qua cdu léng, bang 1t ty s6
va cac va cdc thiét bj khéc;

- Mén béng chuyén: San béng chuyén; tru, ludi, béng chuyén; bang lat ty b,
sa ban chién thudt va cac thiét bj khéc;

- Mon bong ro: Sén bong rd, tru bong rd; bang lat ty s6, sa ban chién thuat va
céc thiét bi khéc;

- Mén béng da: Sin bong d4, khung thanh, béng da, thé phat, bang 14t ty sb,
sa ban chién thudt va cdc thiét bj khac; _

- Mén béng ban: Phong tip; ban, vot, béng, bang 14t ty s6 va céc thiét bi khéc.

3. Cic diéu kién khac

Khuyén khich cdc co s& gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc ¢6 ding
ky hoat déng gido duc nghé nghiép ddu tu phong hoc va céc diéu kién khac dé co
thé tb chiic giang day mén hoc hogic mot s6 ndi dung ciia mén hoe theo hinh thire
trye tuyén.

1V. Diéu kién thue hién mon hoc:
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1. Trang thiét bi may moc: May chiéu, dau dia, tivi.

2. Hoc liéu, dung cy, nguyén vét liéu: Béng chuyén, ciu 16ng, luéi, vot,
dia hinh.

3. Céc diéu kién khac: sn bai tap thé duc, thé thao.

V. N¢i dung va phuong phap, dianh gii:
1. N61 dung:
- Kién thire:

+ Trinh bay vi tri, y nghfa, téc dung ctia Gido dyc thé chét déi véi con nguoi
néi chung, déi véi ngudi hoe va ngudi lao dﬁn,g, noi riéng.

+ Trinh bay mét s6 kién thirc co ban va phwong phép tip luyén ciia céc sb
mén thé duc thé thao duge quy dinh trong chmmg trinh, trén co s do tu rén luyén
strc khde trong qua trinh hoc tép, lao dong san Xuiit,

- K nang:

+ Thuye hanh duge nhiing k¥ thuit co ban ctia mét s6 mon thé duc thé thao
quy dinh trong chuong trinh.

+ Vién dung kién thire, k¥ nang da hoc dé tu tip luyén nhiam ting cudmg béo
vé strc khoe, phat trién t6 chat thé luc chung va thé luc chuyén mén nghé nghiép.
- Néng lwe tw chii va trach nhiém:

C6 théi quen vén dong, tap luyén thé duc thé thao, rén luyén sirc khoe
thudng xuyén, ning cao ste khoe.

2. Phuong phap: Pugc danh gia bing phuong phap kiém tra thuc hanh.

VI. Huwéng dan thye hién mén hoe:

1. Pham vi 4p dung mén hoe:

Chuong trinh mén hoc diing trong chuong trinh déo tao trinh d§ trung cép céc
nganh.

2. Hudng dén vé phuong phép giang day, hoc tip mén hoc:

- Déi véi nguai day:

+ Sir dung phuong phép day hoc tich cye, cdc thiét bj Phum’lg tién day hoc lam
truc quan, sinh déng cho bai giang, gin lién véi thyc té.

+ Hudng dén thuce hanh céc bai hoc, bai tap,

+ Giam sat, chinh sira, uén nin céc ddng tac ti thé cho ngudi hoc.

- B6i vé&i ngudi hoe: nghiém tic, tich cuc hoe tap, thue hién dong tac thye hanh va
tu thuc hanh theo huéng din ctia ngudi day.

3. Nhitng trong tim cén chi y:

- T4t ca céc bai hoc

4, Ghi chua:

4.1. N§i dung chuong trinh mén hoc cén dugc tién hanh lién tuc va phén b6 déu
trong céc k¥ ctia ndm hoc. Dé tranh tinh trang hoc don, h-:,)c ép khong dam bao chit
lwong hoc tip va dé gﬁ;-,r chéin thuong trong tap luyén; déi véi gier hoe thuc hanh
chinh khua, quy dinh giang d@}r tir 30 — 40 hoc sinh/1 glae vién, giang vién.

4.2, Pbi véi ngudi hoe di tét nghiép trinh d6 trung cdp hoc 1én cao ding, nha
truong ciin cit vio chuong trinh mén Gido duc thé chat 1 va 2 néi trén dé quyét
dinh nhitng ndi dung ngudi hoc khéng phai hoc lai.
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CH[TUN G TRINH MON HOC
Tén mén hoc: GIAI PHAU - SINH LY
Ma mon hoe: MH 07
Thai gian thye hién mon hoe: 75 gio. (Ly thuyét: 28 gidr; Thue hanh: 45 gid;
Thure tép: 0 gity; Kiém tra dénh gid: 2 gid)
I. Vi tri, tinh chét ciia mon hoge:

1. Vi tri: Mén hoe thude khéi kién thitc co s& nganh trong chuong trinh dao
tao hé trung cép chinh quy.

2. Tinh chéat: Mén hoc cung cép hai phén kién thirc co ban sau:

- Phén I: Gidi phdu hoc: Hoc phan gidi thidu nhiing kién thite co ban vé
vi tri, hinh thé, lién quan va chu tao clia cée bd phén, co quan, hé co quan cia co
thé nguoi; nhén biét va trinh bay ding duge tén goi clia nhimg chi tiét giai phiu
chinh, clia cédc bd phﬁn, cor quan trong co thé ngudi; Trinh bay duge nhimg lién
hé vé chirc nang va lim sang hUp ly.

- Phin II: Smh Iy hoc: Pé cap dén nhimg kién thirc co ban vé Sinh Iy hoc
chuyén nghlen clru vé hoat dc;-n g chirc ning ciia cic co quan, b may, va h¢ thén g
co quan b may trong co thé trong trang thai binh thmmg, tim ra quy Iuat hoat
dong chung ctia co thé, Tr ang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban ve ::hm:
ning va co ché hoat dong clia cic co quan trong co thé ngudi tir mic té bao, t6
chire, co quan hé co quan dén toan bd co thé theo quan diém co thé 1a mot thé
théng nhét va théng nhét véi méi truomg.

I1. Muc tiéu mon hoc:

1.Vé kién thirc:

- Trinh bay dugc dai curong giai phiu co thé ngudi, cu triic timg co quan
va moi lién quan giira giai phiu va chire ning sinh 1y cia co quan bé phan dé.

- Mo ta duge vi tri cic co quan va chi duge trén tranh va mo hinh chi tiét
giai phiu co thé ngudi,

- Phén tich va so sanh dugce nhitng diic diém co ban vé hinh thé ngoai, hinh
thé trong, lién quan va cfu tao vé hinh anh ciia cic co quan trong co thé ngudi,
trén m6 hinh, tranh v€ va trén cac phuong tién thye hanh khic (Xwong, xac va
trén co thé ngudi that).

- Giai thich duge Giai phiu hoc 1a mét mén hoe nghién ciru vé cdu triic cor
thé con ngudi: nghién ciru vé hinh dang va kich thude cua xuong, cac hé co quan,

- Trinh bay dugc déy du chirc niing cta cdce té bao, cdc co quan va hé théng
co quan trong co thé con ngudi binh thudng,

- Giai thich dugc co ché va sur diéu hoa hoat dong cta té bao, céc co quan
vé hé co quan frong co thé con nguoi trong trang thai binh thudng.

- Phén tich duge méi lién hé chit ch@ vé chire ning céc té bio, cic co quan
va hé thong céic co quan trong su hoat ddng clia co thé 1a mot khéi théng nhat va
mdi lién hé gitta co thé ngudi véi méi trudmg,

2.Vé kyj niing:

+ Xac dinh duoc vi tri, hinh thé, ciu tao va lién quan céc b phén chinh ctia
co thé trén tranh, mé hinh va cdc phwong tién thye hanh khic. Nhin dang diing,
chinh x4c céc thanh phéin cdu tao ctia céc co quan trén cée phuong tién thuc hanh.
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+ Tim kiém va lyra chon dugc kién thire phit hop dé mé ta, t-:::ng hgp, phén
tich vao nhiing muyc dich nghxén ctru m6n hoe sinh 1y co thé ngudi va tim ra quy
luit hoat dong chung cia co thé.

3. V@ thii dp: |

+ Nhin biét duge mén hoc giai phdu — sinh 1y 1a hoc phin quan trong nén
tang cua cac mon hoc lam sang va thue hanh bénh vién,

+C6 ¥ thire ty gide tich cyc, chit dgng trong hoc tip, biét yéu nghé, nhiét
tinh trong hoc tip, van dung kién thirc va k¥ ning da hoc vao thyc hanh nghé
nghiép.

- Viéin dung duge céc kién thirc giai phdu hoc va sinh ly hoc vao cae mﬁn
hoc khac nhu, mé phéi, giai phau bénh va bénh hoc....va nghé nghiép sau khi tét
nghiép.

I11. N§i dung mon hoe
1. N§i dung tong quit va phiin bé thoi gian

Thaoi gian (gio)
g Thue
= == ) hanh, Thi
T &n Chwong mye Téng | Ly bai | Thye | ¥
: 50 thuyét | tip, | tép " -
thio -
luiin
PHAN 1: GIAI PHAU HQOC
1 Bai 1: HE xuong 7 2 3
2 Bai 2: Hé khdp 5 1 4
3 Bai 3: Hé co 7 & 5
4 Bai 4: HE tim mach 6 1 5
5 Bai 5: Hé ho hip 6 1 5
6 Bai 6: Hé tiéu hoa 6 2 4
7 Bai 7: Hé tiét niéu 6 I 5
8 Bai 8: Hé sinh duc 6 1 5
9 Bai 9: Hé thin kinh 6 2 4
PHAN 2: SINH LY HQC
10 Bai 1: Sinh ly mau va céac 5 2 3
dich co thé
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11 Bai 2: Sinh 1y chuyén héa va 1 1 0
didu nhiét
12 Bai 3: Sinh 1y tudn hoan 1 1 0
13 Bai 4: Sinh 1y ho hip 1 g | 0
14 Bai 5: Sinh Iy tiéu héa 2 2 0
15 Bai 6: Sinh ly tiét nigu 2 2 0
16 Bai 7: Sinh ly hé ndi tiét 2 2 0
17 Bai 8: Sinh 1y sinh san 2 2 0
18 Bai 9: Sinh ly than kinh 2 2 0
Kiém tra 2 2
Tong 75 28 45 0 2
2. Noi dung chi tiét .
PHAN 1: GIAI PHAU HQC

Bai I:HE XUONG
1. Mue tiéu:

1.1, Trinh bay duoc sé leong, phdn loai va sw phdt trién ctia xwong trong co
thé nguwoi.

1.2. Mé ta duoc ddc diém hinh thdi ciia cde xwong dau mdt va xwong théan minh,
1.3. M6 ta dwoe diic diém hinh théi clia cde xwong chi trén va chi dudi,
2. Noi dung:

2.1. Pai cwrong vé xwong

2.1.1. S6 lugng

2.1.2. Phén loai xuong

2.1.3. Su phat trién clia xuong

2.1.3.1. Su ¢t hda mang xuong;

2.1.3.2. Sy cbt héa ndi sun:

2.2. XUGNG PAU MAT

2.2.1. Pai cuong

2.2.2. Khéi xuwong so

2.2.2.1. Xuong tran

2.2.2.2. Xuong sang

2.2.2.3. Xuong xodn mii dudi

2.2.2.4. Xuong g

2.2.2. 5. Xuong miii

2.2.2. 6. Xuong la mia

2.2.2. 7. Xuong dinh
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2.2.2. 8. Xuong thai duong
2.2.2. 9. Xuong budm
2.2.2. 10. Xuong chim
2.2.3. Khéi xuong mit
2.2.3.1. Xuong ham trén
2.2.3.2. Xuong khiu cai
2.2.3.3. Xuong gd ma
2.2.3.4. Xuong ham duéi
2.2.4. Xuong mong

2.2.5. Tong quan vé so
2.2.5. 1. Vom s¢

2.2.5.2. Nén so

2.3. XUONG THAN MINH
2.3.1. Cot sbng.

2.3.2. Cu tao chung ciia d6t séng
2.3.2. 1. Thén dot song
2.3.2. 2. Cung d6t sbng
2.3.2. 3. Cic moém

2.3.2. 4. L6 dbt sbng

2.3.2. Xuong léng ngye.
2.3.2. 1. Xuong sudn
2.3.2. 2, Xuong Gc

2.4. XUONG CHI TREN
2.4.1. Xuong don

2.4.1.1. Thin xuong
2.4.1.2. Pau xuong

2.4.2. Xuong vai

2.4.2.1. Cac mit

2.4.2.2. Cac bty

2.4.2.3, Céc goe

2.4.3, Xuong canh tay
2.4.3. 1. Than xuong

2.4.3. 2. Piu xuong

2.4.4, Xuong cing tay
2.44. 1. Xuong quay
2.4.4. 2. Xuong tru

2.4.4, 3. Thin xuong

2.4.5. Céc xuong cb tay
2.4.6. Cac xwong d6t ban ngon tay
2.5. XUONG CHI DUOI
2.5.1. Xuong chau

25.1. 1. Mo ta

2.5.1.2. Chu tao

2.5.1.3. Pic diém giai phau hoc
2.5.2. Xuong dui

2.5.2.1. Than xuong
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2.5.2.2. Piu trén

2.5.2.3. Pau dudi

2.5.3. Xuong banh che

2.54. Xuong chay

2.5.4.1. Thin xuong

2.5.4.2. Piu trén

2.5.43. Pau dudi

2.5.5. Xuong mac

2.5.5.1.Théan xuong

2.5.5.2. Déu trén

2.5.5.3. Piu dudi

2.5.6. Cac xuong ban chén

2.5.6. 1. Cée xwong cd chén

2.5.6. 2. Xuong dbt ban chén

2.5.6. 3. Céc xuong d6t ngon chén

Bai 2: HE KHOP

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dwge phén logi va cdu tao elia khép xwong trong co thé ngudi.

1.2. Trinh bay dwge hinh thdi, déng tac cia cdc khép thai dwong-ham va khop
ca than.
1.3. Trinh bay duge hinh thai, déng tde ctia cdc khop vai va khap héng.
2. Noi dung;:

2.1, Pai cuong vé khdp xuong

2.1. 1. Phén loai

2.1. 2. Chu tao ctia khép déng

2.2, Khdp théi duong — ham dudi

2.2.1. Mat khap
2.2.2. Phuong tién ndi khop

2.2.3. Bao hoat dich

2.2.4. Dong tac.

2.3. Khép cia thén.

2.3.1. Dién khép

2.3.2. Pia gian d6t séng

2.4. Khap vai

2.4. 1. Mat khép

2.4. 2. Phuong tién n6i khép

2.4. 3. Bao hoat djch

24.4. Ding tac

2.5. Khép hong

2.5. 1. Mat khap

2.5. 2. Phuong tién noi khép

2.5. 3. Bao hoat dich

2.5. 4. Pong tic

Bai 3:HE CO

1. Mue tiéu:

1.1. Trinh béy dwoe phdn logi va ede phéin ena co van.

37



1.2. Mo ta dwoc tinh chat chung cua cde co mdt, goi én va cde ddc tinh chung

cua nhom co nhai, cdc co viing cé trede.
1.3. Trinh bay dwoc vi tri va chiee nang chinh cua co than minh. M6 ta dwoc

cde co 6ng ben va co hodnh.

1.4.Trinh bay dugc tén va vi tri cde co cua tir chi, chitc ndng va than kinh chi

phoi ede khu co ctia tir chi.

2. Noi dung:

2.1 BAI CUONG.

2.2. CO VUNG DPAU, MAT, CO.

2.2.1. Co ving dédu

2.2.1. 1. Co mit

2.2.1. 2. Cac co nhai

2.2.2. Co ving cb

2.2.2.1. Co ving gay

2.2.2.2. Co viing cb trudc

2.3. CO THAN MINH

2.3.1. Cac co thanh nguc

2.3.2. Cac co thanh bung

2.3.2.1. Céc co thanh bung truéce bén

2.3.2.2, Cac co thanh bung sau

2.3.3. Ong ben

2.3.4. Co hoanh

2.4,CO TU CHI

2.4.1. Co chi trén

2.4.1. 1. Cac co ctua vung nach

2.4.1. 2. Cac co ving canh tay:

2.4.1. 3. Céc co ciing tay

2.4.1. 4. Co ¢ ban tay

2.4.2. Co chi dudi

2.4.2.1. Co viing mong

2.4.2.2. Co ving dui

2.4.2.3, Céc co viing cing chin

2.4.2.4. Céc co ban chan:

Bai 4: HE TIM MACH
1. Muc tiéu:
1.1. Mé ta dwgre cau tao ciia tudn hoan hé thang, cdu tao clia tudn hodn phoi.
1.2. Mé ta duwoc vj tri va hinh thé .rirgam hinh thé trong Vi cdu tgo cia tim.
1.3. Ké tén duwgre cde dong mach va tinh mach nudi dudng tim.
1.4. Mo ta vi tri cua ede dogn diong mach chii. Ké tén edc nhanh bén, nhénh tin
cua cac dogn dong mach chu.
1.5. M ta duge dwong di ctia cde dong mach canh va djng mach dwéi don. Ké
tén dugc cdc nhanh bén va nhanh tdn cua cdac dong mach canh va dong mach
diwdi don.
1.6. Mé ta dwye dwong di va nhanh bén cua dong mach nach, dong mach canh
tay, dong mach quay va dong mach tru
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2. Noi dung:

2.1. PAI CUONG VE HE TUAN HOAN

2.2. TIM

2.2.1. Vi tri

2.2.2. Hinh thé ngoai

2.22. 1. Béay tim

2.2.2, 2, Mat trc sudn

2.2.2. 3. Mit hoanh

2.2.2. 4. Mit phoi

2.2.2, 5. Pinh tim

2.2.3. Hinh thé trong

2.2.3. 1. Cac vach tim

2.2.3. 2. Céc tdm nhi

2.2.3. 3. Céc tAm thit

2.2.4, Céu tao cia tim

2.24. 1. Ngoai tdim mac
2.24.2. Cotim

2.2.4. 3. Noi tim mac

2.2.5. Mach méu va thén kinh cia tim
2.2.5.1. Pong mach

2.2.5.2. Tinh mach cua tim
2.2.5.3. Thén kinh ctia tim

2.3. PONG MACH CHU
2.3.1. Bdng mach chu lén
2.3.1.1. Pudng di va gidi han
2.3.1.2. Nhanh bén

2.3.2. Cung ddng mach chu
2.3.2. 1. Budng di va giéi han
2.3.2. 2. Nhanh bén

2.3.3. Péng mach chi xudng
2.3.3. 1. Bong mach chi nguc
2.3.3. 2. Pdng mach chu bung
2.4. PONG MACH DAU MAT CO
2.4.1. Cac dong mach canh
2.4.1.1. Péng mach canh chung
2.4.1.2. Pong mach canh trong
2.4.1.3. Pong mach canh ngoai
2.4.2, Xoang canh va tiéu thé canh
2.4.2. 1. Xoang canh

2.4.2. 2. Tiéu thé canh

2.4.3. Pong mach dudi don
2.4.3. 1. Nguyén uy

2.4.3. 2. Budng di

2.4.3. 3. Nhéanh bén

2.5. MACH MAU CHI TREN
2.5.1. Bong mach chi trén
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2.5.1.1. Bong mach nich
2.5.1.2. BDong mach céanh tay
2.5.1.3. Pong mach tru
2.5.1.4. Bong mach quay
2.5.1.5. Cung déng mach gan tay néng
2.5.1.6. Cung dong mach gan tay siu
2.5.2. Tinh mach chi trén
2.5.2.1. Tinh mach séu
2.5.2.2, Tinh mach nong
2.6. MACH MAU CHI DUOI
2.6.1. Bong mach dui
2.6.1. 1. Buong di
2.6.1. 2. Nhanh bén
2.6.2. Bong mach khoeo
2.6.2.1. Putng di
2.6.2.2. Nhanh bén
2.6.3. POng mach chay trudc
2.6.3. 1. Dudng di
2.6.3. 2. Nhanh bén
2.6.4. BPong mach mu chén
2.64. 1. Puong di
2.6.4. 2. Nhéanh bén
2.6.5. Bong mach chay sau
2.6.5.1. Budng di
2.6.5.2. Nhanh bén
2.6.6. Bong mach gan chén trong
2.6.7. Pong mach gan chin ngoai
2.6.8. Tinh mach chi dudi
2.6.8. 1. Cac tinh mach séu
2.6.8. 2. Tinh mach hién bé
2.6.8. 3. Tinh mach hién lon
Bai 5: HE HO HAP
1. Mue tiéu:
1.1. M6 té duwoe cdu tao cua mili ngodi va cdc thanh ciia 6 mili, cdic xoang canh
miii, niém mac miti, mach than kinh chi phm miii,
1.2. M6 ta dugc hinh thé ngodi, hinh thé trong va lién quan ciia thanh quan, khi
qucn vé phé qudn.
1.3. Mo ta duge hinh thé ngﬂ&f ctia phoi, ede thanh phdn ciia cudng phoi va sw
lién quan cuia cdc thanh p‘rﬁﬂn dd.
1.4. Mo ta dwpe mang p}m: va 6 mang phéi,
2. Noi dung:
2.1. MUI
2.1.1. Mii ngoai
2.1.2. Miii trong hay & mii
.1.2. 1. Tién dinh mii
.1.2. 2. L6 mili sau

B
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.2. 3. Thanh miii trong

2. 4. Tran 6 mii

.1.2. 5. Nén & miii

.1.2. 6. Thanh miii ngoai

2.1.2. 7. Niém mac miii

2.1.3. Cée xoang canh miii

2.2. THANH QUAN

2.2.1. Dai cuong

2.2.1. 1. Vi tri va lién quan

2.2.1. 2. Céu tao

2.2.2. Cac sun thanh quan

2.2.2.1. Sun giap

2.2.2.2. Sun nhan

2.2.2.3. Sun nip thanh mon

2.2.2.4. Sun phéu

2.2.2.5. Syn sirng

2.2.3. Cac co cua thanh quan

2.2.4. Hinh thé ngoai ctia thanh quan
2.2.5. Hinh thé trong

2.2.5. 1. Tién dinh thanh quan

2.2.5. 2. Thanh thét

2.2.5. 3. O duéi thanh mén

2.2.6. Mach mdu va thin kinh

2.2.6. 1. Mach méu

2.2.6. 2. Than kinh

2.3. KHf QUAN

2.3.1. Vj tri va dudmg di

2.3.2. Céu tao

2.3.3. Lién quan

2.3.3. 1. Phin cb

2.3.3. 2. Phén ngye

2.4. PHOI

2.4,1. Hinh thé ngoai

2.4. 1. Pay phoi

2.4, 2. Pinh phéi

2.4. 3. Mt suom

2.4. 4, Mat trong

2.4. 5. Céc bo

2.4.2. Ciu tao hay hinh thé trong
2.4.2. 1. Su phén chia cta ciy phé quan
2.4.2. 2. Su phén chia cia dong mach phé-i:
2.4.2. 3. Su phan chia ctia tinh mach phoi
2.4.2. 4. Pong mach va tinh mach phé quan
2.4.2. 5. Bach huyét

2.4.2. 6. Than kinh

2.4.3. Mang phoi
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2.4.3.1, Mang phdi tang

2.4.3.2. Mang phdi thanh

2.4.3.3. O mang phoi

Bai 6: HE TIEU HOA
1. Muc tiéu: -

1.1. Trinh bay dwge cdc thanh phin va ddic diém cdu tao chung ciia dng tiéu
hoc va phiic mac

1.2. Trinh bay duwgc sw phan chia 6 6 m:gng chinh va tién dinh migng. M6 ta cdac
thanh phan trong 6 mre;zg rang, khdu cdi cting, khcm cdi mém, ludi.

1.3 Phcin biét d!.mfc gial han cua haiu va doi chiéu hau :‘en cat sarzg Mo ta dwoc
hinh thé trong clia héu va chite ning, kich thude, vi tri, edu tao va ba ché hep cua
thire quan.

1.4.Trinh bay dwoc vi tri hinh thé ngodi, lién quan va cdu tao frong cua da day,
rugt non va rugt gia,

1.5. Trinh bay duwoe vi tri, hinh thé ngodi, lién quan, cdu tao trong va chike ning

cua gan, mdt, tuy va la lach.

2. Noi dung:

2.1. Dai cuong.

2.2. Ciu tao cua 6ng tiéu hoa

2.2.1. PHUC MAC

2.2.2. O MIENG.

2.2.3. HAU,

2.2.4. THUC QUAN

2.2.5. DA DAY

2.2.6. LACH

2.2.7. GAN

2.2.8. TA TRANG VA TUY

2.2.9. HONG TRANG - HOI TRANG

2.2.10. RUOT GIA

2.2.11. THAN KINH VA BACH MACH CUA ONG TIEU HOA
Bai 7: HE TIET NIEU

1. Muc tiéu:

1.1. Mo ta dwpe vi tri, kich thude, hinh thé ngoai, hinh thé trong, lién quan cua
thdn. M6 ta mach mdu ctia thdn. Ké tén cde phdn thuy cua than.

1.2. M6 ta duwge vi tri, kich thude, cdu tao, lién quan ciia cdc doan niéu qudan.

1.3. Mo ta vj tri, kich thwoe, cdu tao, lién quan, cdc phwong tién cH dinh va cac
mach mau nuéi dudng bang quang, niéu dao.

2. Nji dung:

2.1. DAl CUONG.
2.2. THAN

2.2.1, Hinh thé ngoai
2.2.2. Hinh chiéu
2.2.3. Mac thén
2.2.4. Lién quan
2.2.5. Hinh thé trong
2.3. NIEU QUAN
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2.3.1. Pai cuong
2.3.2. Poan bung
2.3.2. Poan chiau
2.3.4. Cdu tao
2.4. BANG QUANG
2.4.1. Hinh dang va vi tri
2.4.2. Lién quan
2.4.3, Phuong tién cd dinh bang quang
2.4.4. Hinh thé trong
2.4.5. Chu tao
2.5.NIEU BAO
2.5.1. Niéu dao nam
2.5.1. 1. Pai cuong
2.5.1. 2. Hinh thé trong
2.5.1. 3. Lién quan
2.5.2. Niéu dao nit
Bai 8: HE SINH DUC
1.1. M ta dwge edu triie va chite ndng ciia co quan sinh san nam, bé phan sinh
duc ngoai ctia nam gidi.
1.2. M6 ta dwoe vi tri, edu triie chire nang cua co quan sinh san nit.
1.3. Xdc dinh vi tri, gici han sw phdn chia va chive ndng ctia déy chdu.
1.4. M6 ta cde l6p mae, co cia déy chéu triede va than kinh chi phéi cde ca day
chdu
tricore.
2. Nji dung:
2.1. CO QUAN SINH SAN NAM
2.1.1. Pai cuong
2.1.2. Biu
2.1.3. Tinh hoan
2.1.4. Hé thén,g bng sinh san ciia nam giGi
2.1.5. Céc tuyén sinh san phu thude
2.1.6. Duong vat
2.2. CO QUAN SINH SAN NI
2.2.1. Pai cuong
2.2.2. Bubng trimg
2.2.3.Voi tir cung
2.2.4. Tt cung
2.2.4. 1. Hinh thé ngoai va lién quan
2.2.4. 2.Hinh thé trong
2.2.4. 3.Céc phuong tién ning d& tir cung
2.2.4. 4. Mach méu va than kinh
2.2.4. 5. Cdu tao
2.2.5. Am dao
2.2.6. Am hd
2.2.7. Tuyén vi.
2.3. PAY CHAU VA HOANH CHAU HONG
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2.3.1. bay chiu

2.3.1. 1. Tam giac niéu duc (nam gioi)

2.3.1. 2. Trung tdm gén day chiu

2.3.1. 3. Tam giac hau mén

2.3.2. Hoanh chiu hing

2.3.2. 1. Co néng hdu mén

2.3.2.2. Cocut

Bai 9: HE THAN KINH

1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc khai nigm chung vé  hé thén kinh trong co fhe nEUai,
1.2. Mé ta dwge vj tri, hinh thé ﬂgﬂm va hinh thé tr ong ctia iy sang
1.3. Mé ta dwge vi tri, hinh thé, cdu tao va chike ndng cia thén ndo, tiéu néo, hanh
ndo, ndo thét va doan néo.
1.4. M6 ta dwope cdu tao va chite ndng ciia hé than kinh tw chil.
1.5. Mé ta duoe nguyén uy thdt, nguyén uy hu, dwong di phdan nhdanh ctia cde day
thén
kinh so ndo.
1.6.Trinh ba_}' duge cdu I.cm va ede nhanh tdn ctia dam réi than kinh cdnh tay va
thiit lung cing.
2. Noi dung:

2.1. PAI CUONG.

2.2. TUY GAI

2.2.1. Hinh thé ngoai

2.2.2. Phén doan

2.2.3, Hinh thé trong

2.2.4, Lién quan

2.3. THAN NAO - TIEU NAO

2.3.1. Hinh thé ngoai

2.3.2. Ndo that IV

2.3.3. Ving ha dbi

2.3.4. Niio thét I1I

2.4. POAN NAO

2.4.1. Hinh thé ngoai

2.4.2, Hinh thé trong

2.5. HE THAN KINH TU CHU

2.5.1. Pai cuong

2.5.2. Hé giao cam

2.5.3. Hé ddi giao cam

2.5.4. Chirc ning cia hé théan kinh tu chi

2.6. CAC bOI DAY THAN KINH SO

2.6.1. Pai cuong

2.6.2. Cic déy thén kinh gide quan

2.6.3. Céc déy than kinh vén déng

2.6.4. Cac day than kinh hdn hop

2.7. CAC DAY THAN KINH GAI SONG

2.7.1. Pam r6i thin kinh cénh tay
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2.7.2. Dam rbi than kinh thit lung cling

PHAN 2: SINH LY HQC
Bai 1: SINH LY MAU VA CAC DICH CO THE
1. Mue tiéu:
1.1 Trinh bay dwoc cde thanh phcm chinh clia mau va cde chire ndng cia chiing.
1.2 Trinh bay dirgc qzm trinh cam mdu va cdc roi logn hay ggp
1.3 Trinh bay dwge cac nhom maw, y nghia trong fruyen mdu va vé duge so do
truyén mau ciia hé ABO va Rh.
1.4 Trinh bay duoe va trinh béy y nghia edc chi s6 xét nghiém huyét hoc thong
thuong.
1.5 Trinh bay dwge tinh chdt ciia cde dich thé va bach huyét trong co thé.
2. N6i dung:
2.1. DAI CUONG.
2.2. CAU TAO MAU.
2.2.1. Huyét tuong.
2.2.1.1. Céc protein huyét tuong
2.2.1.2. Céc yéu té déng mau
2.2.1.3. Céc chat dién giai
2.2.1.4. Céc chiit dinh dudng,
2.2.1.5. Céc hormone
2.2.1.6. Céc chét khi 02 va CO2.
2.3. CAC TE BAO MAU.
2.3.1. Bach ciu
2.4.2. Hong chu,
2.4.3. Tiéu céu
2.5. CAM MAU.
2.6. CAC NHOM MAU VA TRUYEN MAU.
2.6.1. Hé ABO:
2.6.2. Hé Rhesus.
2.7. CHI SO HUYET HOC THONG THUONG
2.8. CAC LOAI DICH CO THE.
2.8.1. Huyét tuong
2.8.2. Djch k&
2.8.3. Dich bach huyét

Bai 2: SINH LY CHUYEN HOA VA PIEU NHIET
1. Mue tiéun:

1.1.Trinh bay dwoc nhu edu, vai tré va diéu héa chuyén héa carbohydrate, lipid
va protein doi voi co thé.

1.2.Trinh bay dwoe cdc dang ndng heong, nguyén nhdn tiéu hao nang lwong cua
cor thé.

1.3.Trinh bay dupe co ehé diéu hoa chuyén hod ning heong.

1.4. Trinh bay dugc cde nguyén nhdn sinh nhiét va cdc phwong thitc thai nhiét.
1.5. Trinh bay duwoc cung phan xq diéu nhiét, cac co ché chc’:fng nong va chong
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lanh.

1.6. Trinh bay duge co sé sinh 1y ciia mét s6 bién phdp diéu khién thin nhiét
trong chira bénh.

2. Noi dung:

2.1, CHUYEN HOA CHAT TRONG CO THE,

2.1.1. Nang lugng vio co thé.

2.1.1.1. Chuyén héa Glucid:

2.1.1.2. Piéu hoa chuyén hoa gluxit

2.1.2. Chuyén héa lipid.

2.1.2.1. Vai trd cia lipid trong co thé

2.1.2.2. Chuyén héa lipid trong co thé

2.1.2.3. Diéu hoa chuyén héa lipid

2.1.3. Chuyén hoa protid.

2.1.3.1. Vai trd cia protein trong co thé

2.1.3.2. Chuyén héa protein trong co thé

2.1.3.3. Piéu hoa chuyén héa protein

2.2. CHUYEN HOA NANG LUGQNG.

2.2. 1, Céc dang ning lugng trong co thé.

2.2. 2. Tiéu hao ning lugng cia co thé

2.2.2.1. Tiéu hao niing lugng cho duy tri co thé.

2.2.2.2. Tiéu hao ning lugng cho phét trién co thé

2.2. 2.3. Tiéu hao nang lugng cho sinh san

2.2. 3. DBieu hoa chuyén héa nang lugng

2.2.3.1. Piéu hoa chuyén héa ning luong & mire d6 & bao
2.2. 3.2. Diéu hoa chuyén héa nang lwong & mire dd co thé

2.3. DIEU NHIET.

2.3.1. Thén nhiét

2.3.1.1. Than nhiét trung thm

2.3.1.2. Théan nhiét ngoai vi

2.3.2. Céc yéu td anh huéng dén thin nhiét

2.3.3. Thén nhiét 1a két qua cta hai qua trinh d6i 1dp nhau sinh nhiét va toa
nhiét,

2.3.3.1. Sinh nhiét

2.3.3.2. Toa nhiét

2.3.4. Co ché diéu nhiét

2.3.4.1. Cung phinxa .

2.3.4.2. Co ché chdng néng:

2.3.4.3. Co ché chdng lanh:

2.3.5. Co s¢ sinh ly ciia mét s6 bién phap diéu khién than nhiét trong chita
bénh.

2.3.5.1. Ha nhiét nhén tao:

2.3.5.2. Tang nhiét nhén tao:

Bai 3: SINH LY TUAN HOAN
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1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dwge nhitng diic diém mé hoc va tinh chdt sinh by ctia tim.
1.2. Trinh bay duoc cde chu kp va nhitng biéu hign bén ngoai va diéu hoa hoat
dong cua tim.
1.3. Trinh bay dwee tinh chdt sinh Iy va huyét dp ciia déng mach.
1.4. Trinh bay dwge déic diém sinh Iy cia tinh mach, mao mach.
2. Nji dung:
2.1. SINH LY TIM.,
2.1.1. Bic diém giai phiu va mé hoc ctia tim,
2.1.1.1. Giai phau tim.
2.1.1.2. Co tim
2.1.1.3. Hé thong nit
2.1.2. Tinh chét sinh 1y cta tim
2.1.2.1. Tinh hung phén
2.1.2.2. Tinh tro ¢6 chu ky
2.1.2.3. Tinh nhip dig¢u
2.1.2.4. Tinh dan truyén
2.1.3. Chu ky tim
2.13.1. Céac g1a1 doan cia chu ky tim
2.1.3.2. Co ché chu chuye:n tim va vai tro cua hé thnng nut
2.1.3.3. Luu lugng tim
2.1.4. Nhiing biéu hién bén ngoai
2.1.4.1. Mém tim déap
2.1.4.2. Tiéng tim
2.1.4.3. Dién tim
2.1.5. Piéu hoa hoat dong tim
2.1.5.1. Diéu hoa tir bén ngodi
2.1.5.2. Pidu hoa ngay tai tim: luét Starling
2.2. SINH LY BONG MACH
2.2. 1. Tinh chat sinh ly cua dfng mach
2.2. 2. Huyét ap dong mach
22 2.1 ik ngh‘l'a
2.2, 2.2, Che thc-ng 56 vé huyét 4 ap ding mach:
2.2.23. Cée ;feu t6 anh hwéng dén huyét ap
2.3. SINH LY TINH MACH.
2.3. 1. Sirc bom cta tim:
2.3. 2. Strc hit cua tim:
2.3. 3. Sirc don ddy méau cta co:
2.3.4. Anh huéng cua déng mach:
2.3.5. Anh hudng cia trong luong:
2.4, SINH LY MAO MACH

Bai4: SINH LY HO HAP
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dwoe nhitng déc diém cdu tao mé hoc cua hé ho fzap
1.2. Trinh bay dwoe chire néing thong khi, trao doi khi va vdn chuyén khi ciia hé
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hé hdp. .

1.3. Trinh bay dugc qud trinh diéu hoa hé hdp trong co thé ngudi.
2. Noi dung:

2.1.NHAC LAI GIAI PHAU SINH LY BO MAY HO HAP.
2.2. DAC PIEM CAU TAO CUA BO MAY HO HAP.
2.2 1. Lf‘mg nguec:

222 Céc duomg din khi:

2.2. 3. Phéi:

2.2. 4. Mang p‘nm va ap sudt am mang phbi:

2.3. QUA TRINH THONG KHI.

2.3. 1. Thoéng khi va myc dich cia thong khi

2.3. 1.1. Thong khi:

2.3. 1.2. Muc dich ctia qua trinh théng khi:

2.3. 2. Quia trinh théng khi:

2.3.2.1. Dong tac hit vao:

2.3.2.2. DBdng téc thd ra.

2.3. 3. Khoang chét va thong khi phé nang:

2.3. 4. Qua trinh trao déi va vén chuyen khi

2.4. QUA TRINH BIEU HOA HO HAP.

2.4. 1. Diéu hoa hoat déng hé hép bing yéu té thin kinh
2.4. 1.1. Céc trung khu diéu hoa hd hap:

2.4. 1.2. Vai trd ciia vo ndo

2.4, 2, Pidu hoa hoat ddng hd hip bing yéu t6 thé dich

Bai 5: SINH LY TIEU HOA
1. Mue tiéu: '
1.1. Trinh bay dwoc cdu tao chung ciia bj mdy tiéu héa.
1.2, Trinh bay dwoe qua trinh tiéu hoa, hép thu & miéng va thwe guan.
1.3. Trinh bay dwge qua trinh tiéu héa, tiét dich ¢ da day.
1.4. Trinh bay dwoc quda trinh tiéu héa, bai tiét va hdp thu & ruét non va rudt
gia.
1.5. Trinh bay chirc néng sinh Iy cua gan.
2. Noi dung:
2.1. Nhic lai giai phiu sinh 1y ciia bd may tiéu héa
2.2. Qua trinh tiéu hoa
2.2.1. Tiéu hoa & miéng va thuc quan
2.2.2, Tiéu hoa & da day:
2.2.3. Tiéu hoa & rudt non
2.2.3.1. Hoat d0ng co hoc ciia rudt non
2.2.3. Tiéu héa & ruét non
2.2.3.1. Hoat dong co hoc ctia rudt non
2.2.4, Tiéu hoa & rudt gia -
2.3. Qu4 trinh hép thu
2.3.1. Hép thu & miéng
2.3.2. Hép thu ¢ da day
2.3.3. Hip thu & ruét non
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2.4. Hap thu & rudt gia

2.5. Sinh ly hoc gan

2.5.1. Nhic lai giai phiiu sinh 1y cia gan
2.5.2. Chirc néing ctia gan

2.5.2.1. Chtrc ning chuyén héa

2.5.2.2. Chirc ning duy trir

2.5.2.3. Chirc ning tao mét

2.5.2.4. Chirc niing chong déc

Bai 6: SINH LY TIET NIEU
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dwoe chirc néng sinh Iy tao niede tiéu & than.
1.2. Trinh bay dwoe chive nang sinh Iy diéu hoa néi méi ciia than.
1.3. Trinh by duoe qud trinh tai hép thu va bai tiét ¢ dng than
1.4. Trinh bay dwoe cde chire nédng noi tiét etia thdn.
2. Nji dung:
2.1. SINH LY THAN
2.1.1. Chire niing tao nudc tiéu
2.1.1.1. Didc diém céu tao cta thin
2.1.1.2. Chire ning tao nude tiéu.
2.1.2. Chitc ning diéu hoa ndi moi
2.1.2.1. Thén dicu hod thé tich mau
2.1.2.2. Thén diéu hoa pH mau
2.1.2.3 Than diéu hoa huyét ép
2.1.2.4 Than diéu hoa san sinh hong ciu
2.2. QUA TRINH TAI HAP THU VA BAI TIET G ONG THAN
2.2.1. Tai hép thu ion Na +;
2.2.2. T4i hip thu glucose:
2.2.3. Tai hap thu protein va acid amin:
2.2.4. T4i hiip thu nuée
2.2.5. T4i hép thu CI - va uré;
2.2.6. T4i hip thu HCO3- va bai tiét H+
2.2.7. T4i hap thu K+
2.2.8. Su tai hip thu va bai tiét & ng gop, 6ng lrgn xa va quai Henle
2.3. CHUC NANG NOI TIET CUA THAN.
2.3. 1.Théan bai tiét renin dé dicu hoa huyét 4p
2.3. 2. Thén bai tiét erythropoietin dé ting tao hdng ciu
2.3. 3. Thén tham gia tao dang hoat tinh ctia vitamin D

Bai 7: SINH LY NOI TIET
1.1. Ké dugre tén cde tuyén ndi tiét, cde hormon ciia cdc tuyén nji tiét va chirc
ncing chinh cua ching.
1.2. Trinh bay duoc co ché diéu hoa tiét hormone va cdc réi loan hormone chinh.
1.3. Trinh bay dwoc chire nang sinh ly cua cac tuyén noi tiét frong co thé.
1.4. Lién hé dwuoe mét s6 bénh Iy anh huéng boi tuyén néi tiét,
2. Nji dung:
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2.1. Pai cuong

2.2. Didu hda bai tiét hormone

2.2.1. E}léu hoa theo nhip smh hgc

2.2.2. Biéu hoa hang céc chét dén truyén thin kinh
2:2.3, Eheu hoa bﬁng co ché feedback

2.3. Mt s6 tuyén néi tiét trong co thé.

2.3.1. Tuyén yén

2.3.1.1. Cac hormon thuy trudc

2.3.1.2, Cidc hormon thiy sau

2.3.2. Tuyén gidp

2.3.2,1. Hormone tuyén g;ép Thyroxin, Calcitonin

2.3.2.2. Uu niing tuyén glap

2.3.2.3. Nhuoe ning tuyén giap:

2.3.3. Tuyén cén gigp

2.3.3.1. Téc dyung ctia hormon tuyén cin gidp:
2.3.3.2. Uu n&ng tuyén cén giap gy bénh Recklinghausen

2. 3.4. Tuyén thuong than

2.3.4.1. Ciéc hormon vo thugng thin

2.3.4.2. Hormone tuy thugng thin

2.3.5.Tuyén tuy

Biii 8: SINH LY SINH SAN
1. Muec tiéu:
1.1. Trinh bay duge cdu tao va chie mng cia tinh hoan.
1.2, Trinh bay dwgec qua 1 trinh sinh tinh va su phat tr ién cua tinh tring.
1.3. Trinh bay duwge cdu tao va chire nang cia buong trisg va tr cung.
1.4. Trinh bay dugc cdc giai doan ctia chu ky kinh nguyét va thai ky co thai
1.5. Trinh bay duoe cac bién phdp tranh thai.
2. Noi dung:
7.4 S]NH LY SINH SAN NAM.
2.1.1. Céu tao tinh hoan
2.1.2. Chirc néng cta tinh hoan
2.1.2.1.Chirc ning ngoai tiét
2.1,2.2. Chitc niing ndi tiét ctia tinh hoan
2.2. SINH LY SINH SAN NU.
2.2. 1. CAu tao va chirc ning
2.2, 1.1. Budng trimg:
2.2 1.2, Tir cung.
2.2. 1.3. Am dao
2.2, 2, Chu ky kinh nguyét:
2.2. 2.1. Giai doan nang tb hay giai doan ting sinh: 10 ngay
2.2. 2.2. Giai doan hoang thé hay giai doan bai tiét: 14 ngay
2.2. 2.3. Giai doan chay mau: 4 ngay
2.2. 3. Cac hormon thi ky ¢6 thai
2.2.3.1. Kich due t& rau thai HCG (Human Chorionic Gonadotropin)
2.2, 3.2. Estrogen va progesteron
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2.2. 3.3. Prolactin:

2.2. 4. Cac bién phap tranh thai

2.2. 4.1, Thubc tranh thai

2.2. 4.2. Phuong phap Ogino — Knauss

2.2. 4.3. Dung bao su, mii tir cung, mang ngin dm dgm

2.2. 4.4. Phong tinh ngoai 4m dao

2.2.4.5. bat vong tranh thai

2.2. 4.6. Thét 6ng din tinh & nam gii, thét éng din trimg & nir gidi.

Bii 9: SINH LY THAN KINH
1. Muec tiéu:
1.1, Trinh bay dwoe chire nang sinh ly c:ua na ron rhan kinh.
1.2. Trinh bay duge chire ning dan rruyen cia iy song.
1.3. Trinh bay dwgc chire néng phan xa ciia tiy séng.
2. Nbi dung:
2.1. PAI CUONG.
2.2. SINH LY CUA NO RON,
2.2. 1. Bic diém céu tao ciia no ron
2.2. 1.1. Thén no ron
2.2, 1.2. Puéi gai
2.2.1.3. Sgi truc
2.2. 1.4, Sy nap
2.2. 2. Pic tinh sinh 1y cla no ron:
2.2. 2. Chire ndng dén truyén xung ddng thin kinh ctia no ron
2.2. 2.1. Dién thé nghi ctia mang no ron
2.2.2.2. Dién | thé déng
2.2.2.3. Sy dan tmyén ciia dién thé dong
2.2.2.4. Su din truyén qua synap
2.3. STNH LY TUY SONG.
2.3.1. Cu tao doan cua tiy séng
2.3.1.1. Chétt triing
2.3.1.2. Chét xam
2.3.2. Chitc nang din truyén cia tiy séng
2.3.2.1. Dén truyén véin déng
2.3.2.2. Dén truyén cam gi4c
2.3.3. Chifc niing phin xa ciia tiy séng
2.3.3.1. Phan xa truong luc co
2.3.3.2. Phan xa gén co
2.3.3.3. Phan xa da
2.3.3.4. Phan xa gip
2.3.3.5. Phan xa dudi va phan xa dudi chéo
2.3.3.6. Phan xa thye vat
2.3.3.7. Cung phan xa ty

IV. Di¢u kién thwe hién mon hoc
I. Phong hoc ly thuyét: Tai giang dudng ly thuyét
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2. Phong thyre hanh: Giai phiu - sinh Iy 1 va 2; ddy di tranh anh, m6 hinh, méy
chiéu, tivi, video....
3. Pia diém thuc tip: khéng
4. Hoc liéu: Gido trinh, dé cuong chi tiét hoc phin
5. Cac diéu kién khac (néu c6)
V. Noji dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung:
- Kién thirc: Panh gia nhén thire thue hanh trén tranh va mé hinh, mé ta cdc vi tri,
chire ning sinh Iy cta cac bd phén, co quan trén co thé nguoi.
- K¥ néing: Nhin dang dugc trén tranh va mé hinh cac hé co quan, hinh thé ngoai
v céu tao trong clia cac bd phén.
- Thai d6: Véan dung kién thic giai phiu sinh Iy lién hé véi 1dm sang bénh 1y (14y
vi du minh hoa)
2. Phuong phéap danh gia: )
- Dénh gia tirng bai qua thao ludn nhém, cho diém thudng xuyén.
- Panh gia -::]1:}'& trinh hoc té.p qua kiém tra dinh ky bing hinh thire tur luin
- Pénh gid két thac hoe phéan: Ty lufin + Vén dap
VI. Hudémg din thuwe hién mon hoe
I. Pham vi &p dung mén hoc: Cho d6i twong trung cédp chinh quy
2. Phuong phép day va hoc
- Phuong phap day: Gido vién thuyét trinh, huéng din mé ta cu thé.
- Phuong phéap hoc: Hoc vién nghe, ghi chép va thao ludn nhém. M6 ta lai ¢6 quan
sat hudng dan bd sung cta giang vién.
3. Nhitng luu y khéc khi thue hién mén hoe: Cé hoe thém tai phong tur hoe theo
yéu ciu cta hoe vién.
4. Tai liéu tham khao: .
[1] B& mon Gidi phiu (2012) — Bai giang Giai phiu hoc — Trudng Pai hoc Y Ha
Noi
[2] Atlas giai phdu ngudi (2007) — Frank H. Netter, MD —Nha xuét ban y hoe
5. Ghi chi va gidi thich (néu c6): khéng.
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CHUONG TRINH MON HQC
Tén mén hoe: VI SINH - KY SINH TRUNG
Ma mén hoe: MH 08
Thoi gian thwe hién mén hoe: 30 givr (Ly thuyét: 14 gid; Thuc hanh: 15 gid;
Thyre tép: 0 gid; Kiém tra danh gia: 1 gid)
I. Vi tri, tinh chét ciia mon hoc:
L. Vi tri: Mon hoe thuge khéi kién thirc co s& nganh trong chuong trinh dio tao
hé trung cép chinh quy: Piéu dudng da khoa, Y si da khoa, Y s§ y hoc ¢6 truyén,
Chén doan hinh anh, Xét nghiém Y hoc, H-:,m sinh.
2. Tinh chit: Mén hoc ndy cung cﬁp mot s6 khai niém co ban vé vi sinh, ky sinh
tring tmng y hoc, hlen twgng nhiém khuin va qua trinh nhiém khuan trén co thé
con ngum Cung céip cho sinh vién nhitng kicn thirc co béan vé khéng nguyén,
khéng thé, quﬁ trinh dép (mg mién dich cla co thé, vacxin va huyet thanh, dai
cuong vé mién dich bénh 1y. M6n hoe con gitip cho sinh vién cé cac kién thirc co
ban vé cdu tao, dic diém hinh thai, Iy hoc, hod hoe, sinh hoc, tac hai va kha ning
gdy bénh cia vi sinh vét, ky sinh triing gy bénh thudng gép.
I1. Mue tiéu mén hoc:
1.Vé kién thire
- Trinh bay dlmc mot s6 khai n1¢m co I::-an vé vi sinh, ky sinh trung trong y hoc,
che khéi niém vé hién tugng nhiém khuén va qua trinh nhi®m khuén trén co thé
ngurn.
- Trinh bay duoe khai niém co ban vé khang nguyén, khang thé, qué trinh dap ng
mién dich ciia co thé, vacxin, huyét thanh, dai cuong vé mién dich bénh 1y,
- Trinh bay dugc cac dic diém vé hinh théi, ciu tao.va cac dic diém ly hoc, hod
hoe, sinh hoc cua vi sinh vat, ky sinh tring giy bénh thuémg gép.
- Trinh bay dugc kha néng gy bénh, tac hai va tac dung cta cac vi sinh, ky sinh
y hi;:c thuong gap.
2. V& ky niing
- Nhén dang mét s6 vi sinh vét, ky sinh tring gy bénh trén bénh phdm va trén
tiéu ban, trén tranh anh..
3. Vi thai dd
- Nghiém tiic thue hién cdc Quy dinh vé dio tao cling nhur quy dinh cla gidng
vién trong qua trinh hoc tép.
II1. N§i dung mon hoe
1. Noi dung tong quit va phin bo thoi gian

Thaoi gian (gid)
Thue
. hanh +3
STT Tén Chuong, muc Téng | Ly Jbai | Thye Kie
50 thuyét | tip, | tép :n
thiio o
lugin
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1 Bai 1: Pai cuong vé vi sinh — ky sinh 5 1 |
tring y hoc
2 Bai 2: Pai cuong vé mién dich va tng
3 2 1
dyng trong y hoc
3 Bai 3: M6t s6 vi khudn géy bénh thuomg 4 B 2
gap
4 Bai 4: Mot s6 vi rat gay bénh thuong giap 4 2 2
5 Bai 5: Ky sinh triing st rét 4 2 2
6 Bai 6: Amip, tring roi, tring long 2 1 ]
7 Bai 7: Giun diia, giun moc, giun toc, giun
. ; : 3 1 2
kim, giun chi
8 Bai 8: San la, san day 2 1 ]
9 Bai 9: Phuong phép liy bénh phiam, bao
quan bénh phim dé lam xét nghiém vi 5 2 3
sinh- KST
10 Kiém tra ddnh gia 1
Tong 30 14 15

2. Néi dung chi tiét
Bii 1: DPai cuong vé vi sinh - ky sinh tring y hoc
1. Muc tiéu:
1. Trinh fmy dmrc hinh thé, edu triic, su nhan 1én va hdu qua ciia sw nhan lén cia
virus ¢ té bao song cam thy, cac bién phdp phong bénh do virus.
2. Trinh bay dugc dgc diém hinh thé, cdu tric, sinh Iy, di truyén va sw phdn bé
cia vi khudn trong tir nhién vé trén co thé nguoi..
3. Trinh bay dwpe dinh nghia ky sinh vat vt chi,chu ky ctia ky sinh vat. Ké 5 logi
chu ky ciia ky sinh vdt, ké dic diém chung va tdc hai ciia ky sinh vét.
2. Noi dung:
2.1. Pai cuong vé virus
2.1.1. Cac khai niém co ban.
2.1.2. Pic diém sinh hoc.
2.1.3. Vai tro ctia virus va hiu qua cta sy nhén 1én.
2.1.4. Nubi ciy virus.
2.1.5. Phong va diéu tri virus
2.2. Pai cuong vé vi khuén
2.2. 1. Cac khai niém co ban
2.2. 2, Pic diém sinh hoc
2.2. 3. Su nhén lén cua vi khuén va hiu qua cta su nhan lén.
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2.2. 4. Di truyén vi khuén,

2.2. 5. Bénh ly do vi khuan.

2.3. Pai cuong vé ky sinh tring
2.3.1. Ky sinh triing

2.3.2. Vat chu

2.3.3. Chu ky sbng

2.3.4. Bic diém cia ky sinh tring
2.3.5. Danh phap ky sinh tring

2.3.6. Phan loai ky sinh trung

2.3.7. Anh huéng qua lai giita Ky sinh triing va vét chi
2.3.8. Bénh ky sinh triing

2.3.9. Mién dich ky sinh triing

2.3.10. Chin doén bénh Ky sinh tring
2.3.11. Didu trj bénh ky Sinh tring.
2.3.12, Phong bénh ky sinh tring.

Bai 2: Pai cuong vé mién dich va g dung trong y hoc
1. Muc tiéu:
1. Trinh béy dwge dinh nghia, phdn logi va cdc hé thong mién dich
2. Néu dwoce dinh nghia va cac logi khang nguyén, khang thé
3. M6 ta dwoce u ing dung ctia ky thudit mién dich trong chdn dodn vi sinh vdt.
4. Trinh bay nguyén Iy, nguyén tdc sir dung ciia vacxin véa huyét thanh
2. Noi dung:
2.1. Mién dich
2.1.1. Mién dich dic hiéu
2.1.2. Mién dich khéng dic hiéu
2.2. Cac thanh phﬁn‘ khang nguyén cia vi sinh vﬂﬁt:
2.2.1. Céc thanh phan khang nguyén cua vi khudn:
2.2.2. Céc thanh phén khéng nguyén ctia virus:
2.3. Khang thé
2.3.1. Dinh nghia:
2.3.2. Cac loai khang thé
2.4, Ung dung cua céc két hgp gitta khang nguyén va khéng thé
2.5. Vacxin
2.6. Huyét thanh

Bai 3: Mt s6 vi khufin giy bénh thuwéng giip
1. Mue tiéu:
1. Trinh bay duwoc ddc diém sinh hoe va khd néing gdy bénh ctia cde vi khudn gdy
bénh.
2. Trinh bay dwec cac bude chan dodn vi sinh, bién phdp phong va diéu tri céc
bénh do vi khudn thucng gip gdy nén .
2. Noi dung:
2.1. Ty céu ving
2.2. Lién cau (Streptococcus)
2.3. Phé cdu (Streptococcus pneumoniae)
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2.4. Liu céu (Neisseria gonorrhoeae)
2.5. No mé cdu
2.6. Bach hiu
2.7. Truc khudn thuong han
2.8. Truc khuan ly (Shigella)
2.9. Phiy khuén ta (Vibrio — cholerae)
2.10. Truc khudn mu xanh (Pseudomonas aeruginosa)
2.11. True khuén lao
2.12. Truc khudn phn:mg (Mycobacterium leprae)
2.13. Truc khuan udn van
2.14, Hemophilus Influenzae
2.15. Xodn khuén giang mai (Treponema pallidum)
2.16. Escherichia Coli
2.17.Helicobacter Pylori
2.18. Rickettsia
2.19. Chlamydia

Bai 4: Mt s6 vi rit giy bénh thuong gip
1. Muc tiéu:
1. Trinh bay dugc dic diém sinh hoc va kha ndng gdy bénh cia cde virus gdy
bénh thuong gdp.
2. Trinh bay dwpc cde bude chdn dodn vi sinh vat, bién phdp phong va diéu tr
cac bénh thuwong gap do virus,
2. Noi dung:
2.1. Virus ciim (Influenza virus)
2.2. Virus sai (Measles virus)
2.3, Virus quai bj (Mump virus)
2.4. Rubella Virus
2.5. SARS
2.6. Virus bai liét
2.7. RotaVirus
2.8. Cac virus viém gan (Hepatitis viruses)
2.9. Virus giy hdi chimg suy giam mién dich & ngudi (Human Immunodeficiency
virus: HIV)
2.10. Virus dai (Rabies virus)

Bai 5: Ky sinh tring s6t rét
1. Muc tién:
1. Trinh bay dwoc nhitng dac é";ém sinh hoc cua ky .smh trimg sot rét,
2. Mé ta duge dic diém hinh thé ctia ky sinh triing sot rét.
3. Trinh bay dwoc chu ky phat trién ciia ky sinh trimg sot rét trong co thé nguoi
va Hﬂfﬂf,
2. Ngi dung:
2.1. Dac diém sinh hoc clia KSTSR
2.2. Hinh thé ciia KSTSR
2.3. Chu ky phat trién ctia KSTSR
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2.4. Triéu chiing bénh hoc sdt rét.
2.5, Bién phép phong chéng bénh sot rét.

Bai 6: Amip, trung roi, tring long
1. Muc tiéu:
1. Trinh bay duge hinh thé, chu ky, dich té hoc, kha ndng gdy bénh va bién phdp
phong bénh amip. _ N
2. Trinh bay dwoc hinh thé, chu ky, dich té hoc, kha ndang gdy bénh va bién phdp
phong bénh tring roi.
3. Trinh bay dugc hinh thé, chu ky, dich té hoc, kha ning gdy bénh va bign phdp
phong bénh trimg ldng,
2. Noi dung:

2.1. AMIP GAY BENH ( Entamoeba histolytica)
2.1.1. Hinh thé

2.1.1.1. Thé hoat dong
2.1.1.2. Thé bao nang
2.1.2. Sinh thai

2.1.2.1. Chu ky
2.1.2.2. Vj tri cu trid
2.1.2.3. Coché gy bénh
2.1.3. Bénh hoc Amip
2.1.4. Dich t& hoc

2.1.5. Biéu tri

2.1.6, Phong bénh

2.2. TRUNG LONG
2.2.1. Hinh thé

2.2.1.1. Thé hoat dong
2.2.1.2. Thé bao nang
2.2.2. Sinh thai

2.22.1. Chu ky

2.2.2.2. Vi tri cur trid
2.2.2.3. Coché gy bénh
2.2.3. Bénh hoc Amip
2.2.4. Dich t& hoe

2.2.5. Biéu trj

2.2.6. Phong bénh

2.3. TRUNG ROI

2.3. 1. Hinh thé

2.3. 1.1. Thé hoat déng
2.3. 1.2. Thé bao nang
2.3. 2. Sinh thai

2.3.2.1. Chu ky

23.2.2. Vitricu tra
2.3.2.3. Coché gy bénh
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2.3. 3. Bénh hoc Amip
2.3. 4. Dich té hoc
2.3. 5. Diéu tri
2.3. 6. Phong bénh

Bai 7: Giun diia, giun méc, giun toc, giun kim, giun chi
1. Muc tiéu:
1. Trinh bay dwoc déc diém hinh thé, chu ky séng cua cdc loai giun.
2. Trinh bay duwgc dic diém dich 1€ va eée bién phdp phong bénh giun,
2. Noi dung:
2.1. DAI CUONG VE GIUN SAN
2.2. GIUN bUA
2.2.1. Hinh thé
2.2.2. Chu ky sinh san
2.2.3. Dich & hoc
2.2.4. Piéu trj
2.2.5. Phong bénh
2.3. GIUN MOC
2.3. 1. Hinh thé
2.3. 2. Chu ky sinh san
2.3. 3. Dich té hoc
2.3. 4. Piéu trj
2.3. 5. Phong bénh
2.4. GIUN TOC
2.4.1. Hinh thé
2.4.2. Chu ky sinh san
2.4.3. Dich t& hoc
2.4.4. Diéu trj
2.4.5. Phong bénh
2.5. GIUN KIM
2.5. 1. Hinh thé
2.5. 2. Chu ky sinh san
2.5. 3. Dich té hoc
2.5. 4. Diéu tri
2.5. 5. Phong bénh
2.6. GIUN CHI
2.6. 1. Hinh thé
2.6. 2, Chu k¥ sinh san
2.6. 3. Dich t€ hoc
2.6. 4. Diéu trj
2.6. 5. Phong bénh

Bai 8: San I4, sin day

1. Muc tiéu:
1. Trinh bay dwoe déie diém hinh thé, chu kp va tée hai ciia cde loai san ld, sdn
ddy.
2. Trinh bay duoge triéu ching va cde bién phdp phong bénh san la, san ddy
2. Noi dung:
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2.1. SAN LA (Trematoda)

2.1.1. Hinh thé

2.1.2. Chu ky cia sén la

2.1.3. Noi cur trii ciia sén 14 trong co thé
2.1.4. Diéu trj

2.1.5. Phong bénh

2.1.6. Dic diém chung ctia sén la

2.1.7. Céc loai san 14

2.2. SAN DAY

2.2. 1. Hinh thé

2.2. 2. Chu ky cta san la

2.2. 3. Noi cur trii ctia san diy trong co thé
2.2. 4, Piéu tri

2.2. 5. Phong bénh

2.2.6. Piac diém chung cia san diy
2.2.7. Céc loai san day

Bai 9: Phwong phép liy bénh phiim, bio quin bénh phim dé lam xét
nghiém vi sinh- KST
1. Muc tiéu: '
1. Trinh bay dwoc mét s6 phucmg phap xét ngh:em vi sinh , ky sinh triung
2. Thuee hién ki thudgit Idy mau bénh pham va béo quan bénh phém lam xét nghiém
2. Nji dung:
2.1. Phuong phip xét nghiém phén phong phd bing dung dich min.
2.1.1. Chuan bj dung cu
2.1.2. Tién hanh 14y mau bénh phim
2.1.3. Ky thuét ldy miu bénh phim
1.4. K§ thuét bao quan mau tiéu ban
2.2, Phuong phap ldy méu tim ky sinh triing st rét.
2.2.1, Chuén bj dung cu
2.2.2, Tién hanh lﬁy mﬁu bénh pl‘lﬁm
2.2.3. K¥ thudt lay mau bénh phim
2.2.4. K¥ thuiit bao quan mau tiéu ban
2.3, Phuong phép liy mau tim 4u tring giun chi.
2.3.1, Chuén bi dung cu
2.3.2. Tién hanh ldy miu bénh phim
2.3.3. K¥ thuat ldy mau bénh phim
2.3.4. K¥ thuit bao quan miu tiéu ban

IV, Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc ly thuyét: Tai giang dudng

2. Phéng thyre hanh: Cé diy du trang thiét bi, méy chiéu, kinh hién vi dién ti, tiéu
ban vi sinh, ky sinh triing.

3. Dia didm thue tip: khong

4. Hoe li¢u: (Nhimng dung cu bt bude phai cd)

5. Cac diéu kién khac (néu co)
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V. Ngi dung va phuong phdp dinh gii

1. N6i dung:

- Kién thirc : Trinh bay dugc céc dic diém vé hinh théi, cdu tao va céc dic diém
ly hoe, hod hoe, sinh hoc cta vi sinh vét, ky sinh tring giy bénh thuong gip.
Trinh bay dugc kha nang gay bénh, téc hai va tac dung cia céc vi sinh, ky sinh y
hoc thudng gap.

2. Vé k¥ ning

- Nhan dang mét s6 vi sinh vit, ky sinh tring gy bénh trén bénh phim va trén
tiéu ban, trén tranh anh..

3. Vé thai o

- Nghiém tic thuc hién cic Quy dinh vé dao tao cling nhu quy dinh cta giang
vién trong qua trinh hoc tip.

2. Phuong phap danh gia:

- Dénh gid timg bai qua thao lufin nhém, cho diém thudng xuyén.

- Dénh gia qua trinh hoc tap qua kiém tra dinh ky béng hinh thire tu ludn

- Dénh gié két thic hoc bang thi tu lufin.

V1. Huémg dan thye hién mén hoc

1. Pham vi ap dunxg mén hoc: Dio tao hé trung cdp: Diéu dudng, Y sy, Y sy vy
hoc cb truyén, Chan doan hinh anh, Xét nghiém y hoc, Hé sinh.

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phép day: Gido vién thuyét trinh, huéng dén mé ta cu thé.

- Phuong phap hoc: Hoc vién nghe, ghi chép va thao ludn nhom. M6 ta lai c6 quan
sat huéng dén bd sung cua giang vién.

3. Nhitng Ivu y khae khi thue hién mén hoc: C6 hoc thém tai phong ti hoc theo
yéu cdu cia hoc vién.

4. Tai liéu tham khao:

5. Ghi chii va giai thich (néu cd):
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CHUONG TRiNH MON HQC
Tén méon hoc: Duge ly
Ma mén hoc: MH 09
Thoi gian thye hign mon hoe: 45 gidr (Ly thuyét: 14 git; Thye hanh: 29 git; Kiém
tra danh gid: 02 gid)
L. Vi tri, tinh chét ciia mon hoe:
1. Vi trf: M&n hoc thuge khéi kién thirc co s& nganh,
2. Tinh chét:

Hoce phén cung cép cée kién thire co ban vé: Phéin loai, duge dong hoc, tac
dung, co ché tac dung, tic dung khéng mong mudn, twong tc, chi dinh, chéng chi
dinh, ché phédm va lidu lugng ctia mot s6 thude thuge cde nhom thude: thude tac dung
trén hé tim mach, thude loi tiéu, thube tac dung trén hé hé hép, thube tac dung trén
hé tiéu héa, Hormon va cac thude khang Hormon, hoéa trj liéu.

I1. Muc tiéu mon hoc:
Vé kién thirc: _

- Phin loai va ké tén dugce cdc thude trong nhom {thué-c tac dyng trén hé tim
mach, thubc loi tiéu, thude tac dung trén hé ho hip, thube tic dung trén hé tiéu hoa,
Hormon va cée thude khang Hormon, céc thude hoa tri ligu)

- So sanh duge tac dung, co ché tac dyng, tac dung khong mong mudn (ADR),
chi dinh, chéng chi dinh, céch ding, liéu ding ctia mt sb thude théng thudmg trong
cac nhom thube trén.

Vé k¥ ning;

- Nhin thirc duge céc thube thong dung vé tén biét duge, tén qudc té, nong
d6, ham lirgng, quy cach dong goi, dang bao ché

- Huéng din str dung duge céc thube théng dung dam bao an toan, hiéu qua,
hop ly cho bénh nhén.

- Rén luyén dirge k¥ niing doc, nghién ciru tai ligu, thuyét trinh, phan tich vén
dé va k¥ ning lam viéc nhém
Thai do:

- Thén trong, ti mi, chinh xdc trong qué trinh nhén thirc, huéng dan sir dung
vi sit dung thude cho ngudi bénh.

I11. Noi dung mon hgc
1. Noi dung tong quat va phin bo thei gian

Thei gian (gio)
Thue
hanh, i
STT Tén Chwong, muc Téng Li’ﬂ bii ]1“2::1
so | thuyét | tap, ¢
3 ra
thao
ludin
1 | Dugc ly dai cuong 0.5 0.5 0
2 | Thube tac dung trén thin kinh trung wong | 3 1 2
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3 | Thube chuyén khoa miit- tai- mili- hong 3 1 2
4 | Thube hé ho hip 3 1 2
5 | Thubc hé tiéu hoa 3 1 2
6 | Thude chita bénh ngodi da 4 1 3
7 Thu{ﬁlc ha s6t, giam dau, chéng viém Phi| 3 | .
steroid

8 | Thudc khéang sinh — Sulfamid 3 1 2
9 | Thube chéng di img 3 | 2
10 | Vitamin va khodng chét 3 1 2
11 | Dung dich tiém truyén 3 1 2
12 | Thube ndi tiét 3 1 2
13 | Thube chéng viém Steroid 3 1 2
14 | Thude tim mach, lgi tiéu 3 1 2
15 | Thube giai doc 25 | 0.5 2
16 |Kiém tra danh gia 2

Tong 45 14 29

2. Noi dung chi tiét
Chwong 1: Duge ly dai cwong
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc nhitng didu co ban vé thube: dinh nghia, ngudn gbe, lidu lugng,
quan niém dung thude, s6 phin cia thude trong co thé, nhitng yéu t6 quyét dinh tac
dung ciia thude (vé phia thude, vé phia ngudi ding thude)

1.2. Trinh bay dugc cic cach tac dung ctia thude, tir d6 hiéu duge loi ich, nguy co

ctia sy phbi hop thude trén 1am sang,
2. Noi dung
2.1, Khéi niém vé thude

1IN
212, Ly

A £ P i
%unn goc cua thudc

u lugng thude

2.1.3.Quan niém vé ding thude
2.2. S6 phén ciia thube trong co thé
2.2.1. Hép thu

2.2.2. Phin b

2.2.3. Chuyén hoa
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2.2.4. Thai trir
2.3. Céc cach tac dung cia thube
2.3.1. Thc dung tai chd va toan thin
2.3.2. Tac dyng chinh va phy
2.3.3. Téc dung héi phuc va khéng hdi phyuc
2.3.4. Tac dung chon loc
2.3.5. Téc dung hiép dong
2.3.6. Tac dung déi khéng
24, Nhﬁ'ﬂg yéu tb quyét dinh tac dung cia thube
2.4.1. V& phia thuée
242, Vé ]:!hla ngudi bénh
2.5. Tai bién do diing lIméc(ADR} hay tac dun khﬁng, mong mudn
Chwong 2: Thude téc dung thin kinh trung wong.

1.Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duge khai niém, phan loai (ly dwoc vi du), dic diém thude giy té.
Trinh bay -:'J‘l.r-;rc tac dung, tac dung phy, chi dinh, chﬂng chi dinh, cach dung, liéu
dung ctia thude Procain, Lidocaine
1.2, Trinh bay duge khai niém, phén loai (l4y dwoc vi du) thude an thin giy ngu.
Trinh bay dugc tac dung, tac dung phy, chi dinh, chtﬁng chi dinh, théan trong, cach
xir Iy khi ngd dde, cach ding va liéu ding cta thue Phenobarbital, Diazepam.
1.3. Trinh bay dugce khéi niém, phén loai (14y duge vi du) thude kich thich thin kinh
trung wong. Trinh bay dugc tac dung, tic dung phu, chi dinh, chong chi dinh, cich
xir tri khi ngd dde, cach ding- liéu ding cua Cafein, Strychnin
1.4. Trinh bay dugc khai niém, phén loai {lﬁ}r duge vi du) cac thube gidgm dau trung
wong. Trinh bay duge tic dung, tic dung phuy, chi dinh, chéng chi dinh, cich ding
liéu diing ctia Morphin
2. Noi dung
2.1, Thubc gay té
2.1.1. Phén loai
2.1.2. Tiéu chuén ctia thudc té
2.1.3. Cac cach gay té
2.1.4. Tac dung khdéng mong mudn cén thén trong
2.1.5. Tuong tac thude
2.1.6. Céc thudc té thudmng ding
2.2. Thude an thin, giy ngu va chdng co gijt
2.2.1. Téc dung
2.2.2. Phin loai
2.2.3. Nguyén tic st dung
2.2.4, M6t sb thude ngu, an thin, chéng co giat théng dung
2.3. Thude kich thich than kinh trung wong
2.3.1. Phén loai
2.3.2. Céc thudc kich thich thén kinh trung uong théng dung
2.4, Thudc giam dau trung wong
2.4.1. Bai cuong
2.4.2. Céc thude giam dau thyc thé théng dung

Chuwong 3: Thude chuyén khoa miit — tai — miii — hong
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1.Muc tiéu:
1.1. Phén loai va ké tén dugc céc thube ding trong chuyén khoa mét- tai- miii- hong
1.2. Trinh bay duge tic dung, tic dung khéng mong mudn, chi dinh, chéng chi
dinh,cach ding- lidu ding cta cic thude duge ding trong chuyén khoa mét —tai-
miii- hong
2. NOi dung:
2.1. Thude chuyén khoa mit
2.1.1. Pai cuong
2.1.2. Céc thube ding cho mit théng dung
2.2. Thube chita bénh vé tai
2.2.1. Oxy gia
2.2.2. Acid Boric
2.3. Thude chiva bénh & miii
2.3.1. Ephredrin
2.3.2. Sulfarin
2.3.3. Naphazolin
2.4. Thuoc chirta bénh & hong
2.4.1. Glycerin borat
242 lod
2.4.3, Bac ha
2.4.4, Tinh dau
2.4.5. Khi dung Penicillin
2.4.6. Khi dung Cortisol
2.4.7, Mekotricin
Chwong 4: Thube hé hd hip

1.Mue tiéu:
1.1. Trinh bay duge phan loai (ldy duge vi dy) cac thude chita bénh dudng hé hép.
1.2. Trinh bay duge tac dung, chi djnh, chng chi dinh, cach diing, bao quan cic
thuéc Dextromethorphan, acetylcysteine, theophylline, salbutamol, budesonid,
ipratropium...
2. Noi dung
2.1, Thube chita ho
2.1.1. Phén logi thude chita ho
2.1.2. Cée thude chita ho théng dung
2.2, Thube chira hen phé quin
2.2.1. Pai cuong bénh hen
2.2.2.C6 hai nhém thude duge ding dé diéu trj hen
2.2.3. Céc thudc chira hen thong dung

Chuong 5: Thube chira bénh hé tiéu hoa
1.Muc tiéu:
1.1. K& tén dugc céc thube diéu tri nhidm khudn & dudmg tiéu héa. Trinh bay tic
dung, tdc dung phu, chi dinh, chémg chi dinh, cach ding- lidu dung céc thude oresol,
berberin, metronidazol, biosubtyl
1.2. Ké dugc tén cac thude nhudn trang, tiy. Trinh bay dugc tic dung, tac dung phu,
chi dinh, chdng chi dinh, cach ding - liéu diing ctia Magnesi sulfat, bisacodyl...
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1.3. Phan loai (ké tén) duoe céc thube diéu tri loét da day- ta trang. Trinh bay dugc
tac dung, tic dung phy, chi djnh, chéng chi dinh, cach diing- liéu ding cia nhém
thude antacid, nhém khang Histamin Hy, nhém thude trc ché bom proton
1.4. Phan loai duge cée thude didu tri giun, san. Trinh bay duge tac dung, tic dung
khéng mong mubn, chi dinh, chéng chi dinh, céch diing- lidu ding ctia mebendazol,
albendazol, niclosamid.
2. Nogi dlmg
2.1. Diéu tr| nhiém khuén & ducmg tiéu hoa
2.1.1. Piéu trj nhiém khuén cdp
2.1.2. Piéu tri tidu chay man tinh
2.1.3. Thude cy thé
2.2, Cac thu-f‘lc tiy, nhudn trang
2.3. Thube diéu tri viém loét da day ta trang
2.3.1. Phén lnau thude chira viém loét da day ta trang
232 Mt;lt s thude cy thé
2.4, Thube chira gmn sdn
2.4.1. Phén loai thuc-c tri giun, san
2.4.2. Nguyen tic sir dl,ln% thude tri giun, san
2.4.3. Mot s6 thude cu the
Chwong 6: Thube chira bénh ngoii da
1.Muc tiéu:
1.1.Trinh bay duge phén loai céc thude chita bénh ngoai da
1.2, Trinh bay duoe tic dung, tic dung khong mong mudn, chi dinh, chong chi dinh,
cach ding- liéu ding cia thubc acid benzoic, xanh methylen, Acyclovir,
ketoconazol, D.E.P..
2. Noi dung
2.1. Phén loai cac thude chita bénh ngoai da
2.1.1. Thube chéng nim
2.1.2. Thude chong nhiém khuén
2.1.3. Thube ching viém ngira
2.1.4. Thube téc dung Ién qué trinh biét héa va tang sinh té bio da
2.1.5. Thube chita ghé, chay rin
2.1.6. Thude ngén tia tir ngoai
2.1.7. Thubc bdi ngoai chira virus
2.2. Céc thute théng dung
Chuong 7: Thube ha sbt, giam dau, chong viém phi steroid
1.Muc tiéu:
1.1.Trinh bay dugce khéi niém, cach phén loai, tac dung khéng mong muon, chi djnh
va nguyén tic sir dung céc thude NSAIDs
1.2. Trinh bay duge tac dyng, chi djnh, chéng chi dmh cach ding, liéu lugng thude
Paracetamol, aspirin, diclofenac, indomethacin..
2. Noi dung
2.1. Pai mrﬂng
2.1.1. Khai niém vé thudc ha s6t, giam dau, chéng viém
2.1.2. Phén loai
2.2.1.3. Téc dung khong mong mubn
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2.1.4. Chi dinh chung
2.1.5. Nguyén tic chung trong sir dung thude NSAIDs
2.2. Thudc thuong ding

Chuong 8: Thube khéng sinh — sulfamid khéing khufn
1.Muc tiéu:
1.1.Trinh bay dugc dinh nghia, cic cich phén loai khiang sinh va nguyén tic sir dung
khang sinh, céc tic dung khong mong muén ciia khéng sinh
1.2. Trinh bay dugc tic dung, tidc dung phu, chi dinh, chong chi dinh, ciach ding va
litu ding mét sb thube khéng sinh: Penicillin G, V, Ampicillin, Amoxicillin,
Cephalexin, erythromycin, gentamicin, tubramycm tetracycline, ciprofloxacin..
1.3. Trinh bay dugc tdc dung khong mong mudn va nguyén tic sir dung cac Sulfamid
khang khuan.

2. Noi dung
2.1. Thuoc khéng sinh
2.1.1. Pinh nghia

2.1.2. Phén loai
2.1.3. Su khang khéng sinh ctia vi khuéin
2.1. 4. Tac dung khong mong mudn ctia khang sinh
2.1. 5. Nguyén téc chung trong sit dung khéng sinh
2.1.6. Dac diém mét sd nhém khang sinh
2.2. Céc sulfamid khéng khuéin
2.2,1 . Tac dung cta sulfamid
2.2.2. DlII;IC dong hoc
2.2.3. Tai bién khi ding sulfamid
2.2.4. Chi dinh va ch{mg chi dinh chung cta sulfamid
2.2.5. Nguyén tic sir dung sulfamid
2.2.6. Mt s6 sulfamid khang khudn théng dung
Chuwong 9: Thube chong di ing
1.Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc dai cwong vé dj img va thube chéng dj tmg. Trinh bay dugc tac
dung, tic dung khéng mong mudn, chi dinh, chéng chi dinh cta cdc thube khang
Histamin H; '
1.2. Trinh bay dugc tac dung,tac dung khong mong mudn, chi dinh, chong chi dinh,
céch ding va liéu ding cta thube Clorpheniramin, promethazine. ..
2. Noi dung
2.1. Pai cuong:
2.1.1. Khai niém vé dj img
2.1.2. Thube chbng dj tmg
2.2. Thuée khang Histamin tong hop:
2.2.1. T4c dung '
2.2.2. Co ché tic dung
2.2.3. Téc dung khéng mong mudn
2.2.4. Chi dinh chung ctia thuc khang Histamin téng hop
2.2.5. Chéng chi dinh
2.2.6. Nguyén tac sir dung thudc chéng di tmg
2.3. Cac thude thuong ding
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2.3.1. Liéu diing ctia mét s6 thude khang Histamin Hy
2.3.2. Céc thude cu thé

Chwong 10: Vitamin va khodng chiit
1.Muc tieu:
1.1. Trinh bay duoc dic diém, vai trd, nguyén nhén gy thiéu, thira Vitamin, nguyén
tic sir dung cac Vitamin
1.2.Trinh bay duge ngudn gbe, tac dung, tdc dung phy, chi dinh, chéng chi dinh cach
diing ctia mét sé Vitamin sau: Vitamin A, D, E, K, B1,B2,PP, B, Bo, B2, C, Sét (11)
Oxalat...
2. Noi dung
2.1. Pai cuong:
2.1.1. Pic diém va vai trd ciia Vitamin
2.1.2. Nguyén nhan géy thiéu Vitamin
2.1.3. Nguyén nhén thira vitamin
2.1.4. Chu y khi ding Vitamin
2.1.5. Phén loai Vitamin
2.2, Cac Vitamin thudng ding:
2.2.1. Nhém Vitamin tan trong nuéce
2.2.2. Nhém Vitamin tan trong déau

Chwong 11: Dung dich tiém truyén

1.Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc vai trd cia nuée va cdc chét dién giai trong co thé, céch phén
logi cdc thude tiém truyén.
1.2. Trinh bay dugc tinh chit, tic dung, tic dung phu, chi dinh, chéng chi dinh, cach
dung, lidu lugng va bao quan cac dung dich tiém tru)rén dd hoc.
2. Nji dung
2.1. Vai trd clia nude va céc chat dién giai déi véi co thé
2.1.1. Vai trd ctia nude trong co thé
2.1.2. Vai trd clia mdt s6 chat dién giai trong co thé
2.2. Phén loai cac thude tiém truyén
2.3. Mot sb thude va ché phim théng dung

Chwong 12: Thude ndi tiét (hormon)
1.Muc tiéu:
1.1.Trinh bay duge khai niém, dic diém, phan loai cac thube ndi tiét
1.2. Trinh bay duge ngudn goc, tac dung, chi dinh, chong chi dinh, cich ding, bao
quin cic thubc Testosterone, Progesteron, Estrogen, cac thudc tranh thai,
Insulin,Prothyroxin, oxytocin..
2. Noi dung
2.1. Pai cuong
2.1.1. Khai niém
2.1.2. Pic diém chung
2.1.3. Ap dung chung
2.1.4. Phén loai
2.2. Céc thube noi tiét théng dung
2.2.1. Hormon sinh duc va thude tranh thai
2.2.2. Thube ndi tiét diéu tri dai thao dudng
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2.2.3. Hormon tuyén gidp va thude tre ché tdng hop hormon tuyén giap
2.2.4, Hormon thity sau tuyén yén

Chwong 13: Thuée ching viém steroid
1.Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc ngudn gbe, tic dung, tdc dung khéng mong mubn, chi dinh,
chdng chi dinh cla thude chong viém Steroid (nhém Glucocorticoid)
1.2. Trinh bay dugc tic dung, tac dung khéng mong muodn, chi dinh, chéng chi dinh,
cach diing liéu diing ciia cde thude trong nhém.
2. Noi dung
2.1. Pai cuong vé Glucocorticoid
2.1, Ngu{:fm géc
2.1.2. Tac dung
2.1.3. Téc dung khéng mong mudn
2.1.4. Chidinh
2.1.5. Chéng chi dinh
2.2. Nguyén tic chung trong sir dung thude nhém Glucocorticoid
2.3. Céc thube trong nhém
2.4, M6t s6 thube nhém Glucocorticoid thong dung

Chwong 14: Thude tim mach, lgi tiéu
1.Muc tiéu '
1.1.Trinh bay duge cich phin loai, dic diém, téc dung céc thude chira bénh tim
mach, loi tiéu..
1.2. Trinh bay dugc tac dung,téc dung khéng mong mudn, chi dinh, chéng chi dinh,
cach ding, lidu hrgng thude Glycosid trg tim, nifedipin, methyldopa, furosemid,
spironolacton..
2. Noi dung
2.1.Thude chita bénh tim mach
2.1.1. Pai cuong '
2.2.2. Cac thude chita bénh tim mach théng dung
2.2. Thube loi tiéu
2.2.1. Pai cuong
2.2.1. Mt s6 thude lgi tiéu théng dung

Chwong 15: Thube gidi dje

1. Muc tiéu
1.1.Trinh bay duge céc nguyén nhan, triéu ching clia ngd déc thude
1.2. Trinh bay dugce tic dung, tic dung phy, chi dinh, chéng chi dinh, cach dung va
liéu diing ctia mét sb thude giai doe
1.3. Trinh bay dugc cac bién phap xir tri khi bi ngd doc mét s6 nhém thude
2. Noi dung _
2.1. Nguyén nhan, triéu chimg ctia ngd doc thudce
2.1.1. Nguyén nhéan
2.1.2. Trigéu chimg khi ngd ddc mot s6 nhom thude
2.2. Piéu trj ngd dge cap
2.2.1. Hb tro chirc ning song va diéu tri triéu chimg
2.2.2. Lam gidm hép thu, ddy nhanh chét doc
2.3. Cac chat giai doc
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2.3.1. Naloxon
2.3.2. Physostigmin
2.3.3. EDTA calei dinatri
2.3.4. Deferoxamin
2.3.5. Dimercaprol
2.3.6. Gluthylen
2.3.7. Than hoat
2.3.8. Pralidoxim iod
2.4. Tham khéo céc bign phdp giai ngd doc hay ding hién nay.
2.4.1. Loai trir chit ﬂ‘qu: ra khoi co thé
2.4.2. Trung hoa chiit doe
2.4.3. Diéu tri triéu chimg v diéu tri hdi strc cho bénh nhin
Phén thwe hanh
Bai 1: Thube tic dyng Ién hé thin kinh trung wong. Thuoc hé hd hap.Thudc hé
tiéu hoa
1. Mue tiéu:
1.1, Nhf,m thirc duge cac thunc trong bai (tén thude, tén biét duge, dang bao ché,
ndng d6- ham humlg, mau sic, mili vl)
1.2. Huong dén str dung dwge mot sd thude trong bai
1.3. Rén luyén k¥ niing giao tiép va hudng dan sir dung thude cho bénh nhén
2. Noi dung:
2.1. Chuén bj céu héi truée khi dén 16p
2.2. Tién hanh:
2.2.1. Nhén thirc céc thube
2.2.2. Trinh bay céc théng tin co ban ctia thude
2.2.3. Huéng din sir dung céc thude
2.2.4, Hoan thanh bang nhin dang thube
2.3, Viét béo cdo
Bai 2: Thube chuyén khoa miit - tai — miii — hong. Thube chita bénh ngoai da.
1. Muc tiéu:
1.1. Nhin thire duge cde thude trong bai (tén thude, tén biét duge, dang bao ché,
nong d6- ham huong, mau sic, mii vi)
1.2 l]hg dung duge cée bai tip tinh huéng cu thé huéng din sir dung mét sb thube
trong bai.
1.3. Rén luyén k¥ nang giao tiép va huéng dan sir dung thube cho bénh nhén
2. Noi dung:
2.1. Chuén bj céu héi trude khi dén lép
2.2. Tién hanh:
2.2.1. Nhin thite céc thube
2.2.2. Trinh by céc théng tin co ban cia thude
2.2.3. Huéng dén sir dung céc thude
2.2.4. Hoan thanh bang nhin dang thude
2.3. Viét bio céo
Bai 3: Thudc khéng sinh — sulfamid khéng khuéin
1. Muec tiéu:
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1.1. Nhén thic duoc cic thuoc trung bai (tén thude, tén biét duoe, dang bao ché,
nong do- ham huong, mau sac, miii vi
1.2, Ung dung dugc mét s6 bai tip tinh hudng cu thé huéng din st dung mét sé
thubc trong bai
1.3. Rén luyén k¥ ning giao tiép va huéng din sir dung thude cho bénh nhin
2. N§i dung:
2.1, Chuﬁn bi cdu hoi trude khi dén lap
2.2. Tién hanh:
2.2.1. Nhén thirc céc thude
2.2.2. Trinh bay céic théng tin co ban cia thubde
2.2.3. Huéng dén st dung cac thude
2.2.4. Hoan thanh bang nhan dang thude
2.3. Viét béo céo
Bai 4:Thudc chong dj trng. Vitamin va khosng chit. Dung dich tiém truyén.
1. Muc tiéu:
1.1. Nhin thitc duge cic thube trong bai (tén thude, tén biét duge, dang bao ché,
ndng dé- ham hLI'Ul'lE, mau sac: mui vj
1.2. Ung dung duge mdt s6 bai tip tinh hudng cu thé hudng din st dung mét sb
thube trong bai
1.3. Rén luyén k¥ niing giao tiép va huéng dan sir dung thubc cho bénh nhén
2. Noi dung:
2l Chuﬁn bi céu hoi trude khi dén 16p
2.2. Tién hanh:
2.2.1. Nhin thire cac thude
2.2.2. Trinh bﬁy céc théng tin co ban cta thude
2.2.3. Hudéng dan sir dung céc thude
2.2.4, Hnan thanh bang nhin dang thudc
2.3. Viét bdo céo
Bii 5: Thuoc ha sot, glam dau chong viém phi steruid chung viém steroid.
Thube ndi tiét. Thude tim mach, lgi tiéu. Thube giai djc
1. Muc tiéu:
1.1. Nhén thirc duge céc thunc I.mng bai (tén thube, tén biét duge, dang bao ché,
nong dé- ham huong, mau sac mui vi
1.2. Uhg dung duge mdt s6 bai tép tinh hudng cu thé huéng din st dung mét sb
thude trong bai
1.3. Rén luyén k¥ ning giao tiép va huéng din sir dung thudc cho bénh nhén
2. Noi dung:
2.1. Chuén bj cau héi trude khi dén lop
2.2. Tién hanh;
2.2.1. Nhin thire cdc thude
2.2.2. Trinh bay céic thong tin co ban ciia thude
2.2.3. Huéng dan sir dung céc thude
2.2.4, Huan thanh bang nhin dang thude
2.3. Viét béo céo
IV. Diéu kién thue hién mon hoe
|.Phong hoc ly thuyet Tai giang dudng
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2. Phong thue hanh: Ta thude, quiy thude vai da dang thube cho sinh vién nhin dang
3. Pia diém thuc tip: phong thue hanh, cdc khoa didu tri tai bénh vién

4. Hoc liéu: Bai giang duge Iy , Khoa Duge — Truomg TC Quéde Té Phoenix

5. Céc diéu kién khéc (néu c6)

V. Ngi dung va phwong phap dinh gia

1. N6i dung;:

- Kién thirc; Pénh gia kién thirc vé: khang sinh, sulfamid khang khudn, hormon,
vitamin.... Trong tAm kién thirc: Chuong 7, chuong 8 va chuong 12.

- Kf,? ning: Lam viéc nhém, thuyét trinh trude ddm déng. Giao tiép va tu vin sir dung
thuée cho bénh nhén.

- Théi d: trung thue, nghiém tic trong vige hlrﬁ‘ng dﬁn str dung thude cho bénh nhén
2. Phuong phép danh gia: Tréic nghiém, tr ludin, van dap.

VI. Hwéng diin thye hién mén hoc

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Hé trung hoc chinh quy

2. Phuong phéap day va hoc

- Phuong phép day (Gido vién): Tich cyc hoa

- Phuong phép hoe (Ngudi hoe): Tich cye hoa, tu hoc

3. Nhimng luu y khace khi thye hién moén hoc:

4, Tai liéu tham khéo:

[1]Bai giang Dugc ly 1 - Truong Pai hoe Duge Ha Noi.

[2]Bai giang Duge ly 11 - Trudmg Pai hoe Duge Ha Noi.

[3] Bai giang duge ly lam sang - Truong Pai hoec Y Ha NGi
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CHUONG TRINH MON HQC
Tén Mén hoc: PIEU DUONG CO BAN & KY THUAT PIEU DUONG
Ma mén hoe: MH 10 '
Thoi gian thue hién mén hoe: 90 gior (Ly thuyét: 29 gid. Thue hanh: 58 gior. Thue
tip: 0 gitr. Kiém tra danh gia: 03 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mon hoe:
1. Vi tri: Mén hoe Diéu dudng co s¢ thude khéi kién thire gido duc chuyén nghiép
2. Tinh chét: Hoc phén “Piéu dudng co sé * dé cép nhﬂ'ng nét co ban vé co sir Iy
luén ctia ngudi Piéu dudng, muc dich, nguyén tic va chuin muc thyc hanh diéu
dudng, dinh hudéng phat trlen ly thuyel cta k¥ ning thuc hanh, thyc hién thao tac
k¥ thuft ﬂmc hanh va sy an toan clia ngudi bénh trong méi trudmg bénh vién. Hon
nita hoe phan néy con rén luyén cho hoc sinh tinh than trqng, tac phnng nhanh nhen,
chinh xac, sy cam théng, chia sé véi ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh trong qua
trinh cham soc.
I Ml_u: tiéu mon hoc:
1. Kién thirc:
- Trinh bﬁy duge cic nhu ciu co ban cia con ngudi, cic bude quy trinh Piéu dudng
va nhitng kién thire co ban
v& sur an toan cua ngudi bénh trong méi trudng bénh vién.
- Giai thich duge cac buéde cta cac ki thudt cham séc ngudi bénh toan dién, cac tai
bién va cach xir tri cdc tai bién c¢6 thé xay ra khi thuc hién cdc k¥ thudt chdm séc trén
ngudi bénh.
2. K¥ ning:
- Quan ly, ghi chép va sir dung hé so bénh 4n theo quy dinh
- Thye hién duge cdc ky thudt cham séc ngudi bénh ding quy trinh
- Theo dai, phét hién, xir tri cdc tai bién c6 thé xay ra khi tién hanh céc k¥ thudt cham
soc ngudi bénh.
- Ung dung duge quy trinh diéu dutmg dé 1ap ké hoach chiim séc¢ va thue hién cée
can thiép diéu dudng dé dép (mg nhu ciu ngudi bénh
3. Thai do:
- Giao tiép duge v&i ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh c¢é hiéu qua. Tao mdi quan hé
hgp tic tot vai ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va dong nghiép
- Thé hién dugc tic phong nhanh nhen, cdm théng, chia sé véi ngudi bénh khi thuc
hién céc k¥ nang dicu dudng trong cong tac diéu dudng.
IIL. Ngi dung mon hoe .
1. N§i dung tong quat va phin bd thui gian

Thdi gian (gio)
ST Thuc ;
T Tén Chwong, mue Tén Ly . | hamh | Kié
<& thuye | " tﬁ. m
£ t thue P tra
tip,
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thao

luiin

;| BailL: Tiép dén ngudi bénh nhap | 2 1
vién, chuyén vién va xuét vién

2 | Bai 2: Hb so bénh 4n diéududng | 2 |

3 | Bai 3: Quy trinh diéu dudng 2 0

4 | Bai 4: Chuin bj giudmg bénh 3 2
Bai 5: Nhu cdu co ban cla con | 2 0

5 | nguoi va moéi lién quan véi cong
tac didu dudng

¢ | Bai 6: Ky ning do déu higu sinh | 5 4
ton

;| Bai 7: HG trg vé sinh thin thé | 3 2
ngudi bénh

g |Bai8: HO trg hd hap cho ngudi | 3 2
bénh

9 | Bai 9: Chudm néng - chuém lanh | 3 2

|0 |Bdi 10: Ky ning ding thuée | 3 v
dudmg udng va tai chd

11 | Bai 11 ; K¥ nang tiém thude 8 6

|, | Bai 12: Ky ning truyén dich va| 6 4
truyén méu

13 Bai 13: Liy mau tinh mach lam | § 4
xét nghiém

|5 |Bai 14: K§ niing hé tro dinh| 3 2
dudng cho ngudi bénh

16 | Bai 15: K¥ nang thut thio 3 2

17 Bai 16: Thong tiéu, din lvu nude | 6 4
tiéu, rira bang quang

1g |Bai 17: Thay bing, cit chi vét| 6 4

thuong
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19 | Bai 18: K¥ nang bang bo 5 1 4
5o | Bai 19: K§ ning hE{ trotrthé va| 3 | 2
di chuyén cho ngudi bénh
21 | Bai 20: So ciru gdy xuong 5 1 4
22 | Bai 21: Cim mdu — Garo 5 1 4
ny | Bai22: qﬁp cliu ngudi ngimg ho | 3 1 2
hap — Ngimg tuan hoan.
Kiém tra danh gia 3 3
Tong sb 9 | 29 58 3
2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Tiép d6n nguwdi bénh nhip vién, chuyén vién va xuit vién.
1. Muc tiéu:
1.1. Giai thich dwgc tim quan trong vé viée tiép nhdn ngudi bénh dén kham bénh,
vao vién, chuyén vién, ra vién.
1.2. Trinh bay dugce cic quy trinh ngudi bénh dén kham bénh, vio vién, chuyén vién,
ra vién.
2. Noi dung
2.1. Gigi thigu
2.2, Thue hanh duya trén bing ching
2.3. Khia canh vin héa
2.4. Nhiing kién thirc lién quan
2.5. K¥ ning tiép nhén ngudi bénh nhap vién
2.6. Tom tit ki ning
Bai 2: HO so bénh dn diéu dudng.
1. Muc tiéu:
1.1. Giai thich duge muc dich cua viéc ghi chép hé so bénh 4n cho ngudi bénh,
1.2. Trinh bay dugc nguyén tic bio quan hd so bénh én.
'1.3. Phén tich dugc huéng din chung vé cach ghi chép hd so bénh an.
1. 4. Chuén bj duge day di dung cu va dan hoan chinh b h so theo ding ky thudt,
ghi chép dang theo quy trinh.
1. 5. Rén luyén dugc dire tinh can than va chinh xdc ctia ngudi diéu dudng.
2. Nji dung
2.1. Gidi thiéu
2.2. Thyc hanh dya trén bang chimg
2.3. Nhiing kién thirc co s& lién quan
2.4, K¥ nang
2.5. Tém tit k¥ nang
Bai 3: Quy trinh diéu dudng.
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc dinh nghia , muc dich ctia quy trinh diéu dudng.
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1.2. Phan tich duge ndi dung céc bude cia quy trinh diéu dudng.
1.3. Giai thich su khic biét gitta chén doan y khoa va chén doén diéu dudmg.
2. Noi dung
2.1. Nhén dinh
2.2. Chiin doan diéu dudng
2.3. Lap ké hoach cham séc
2.4. Thye hién ké hoach
2.5. DBanh gia
Bai 4: Chuién bi giwdmg bénh
1. Muc tiéu: '
1.1. Trinh bay duge tam quan trong clia viée chudn bi giuéng bénh.
1.2. Phén tich duge nguyén téc chuén bj givong bénh.,
1.3. Thyre hién duge k§ thudt trai givong doi ngudi bénh ding quy trinh, hiéu qua.
1.4. Thé hién duoc si can thén, ti mi khi trai givémg doi ngudi bénh.
2. Noi dung
2.1. TAm quan trong ctia viéc chuén bj givong bénh
2.2. Nguyén tic chuén bj givéng bénh
2.3. Céc phuong tién can thiét cho ngudi chuén bi givdmg bénh
2.4. K¥ thudt trai givomg doi ngudi bénh
2.5, Ky thudt thay vai trai giwong c6 ngudi bénh nim

Bai 5: Nhu ciiu co biin ciia con ngwdi vi moi lién quan véi cong tic dicu dudng.
1. Muye tiéu:
1.1. Giai thich duge nhu cdu co ban ciia con ngudi theo phin cip ciia Maslow.
1.2, Giai thich duge sy lién quan giita nhu céu co ban va céng tdc Pidu dudng,
1.3. Liét ké dugc 14 ndi dung chim séc co ban ciia con ngudi theo Virginia
Henderson.
2. Noi dung
2.1. Khai nlt;m
2.2. Nhu ciu co ban ctia con ngu'm phén ::ap theo Maslow
2.3. Sy lién quan gifra nhu céu va nguyén tic diéu dudng
2.4. Nhu ciu co ban va chim séc
2.5. Két luan
Bai 6: K¥ ning do dau hiéu sinh ton
1. Muc tiéu:
1.2. Giai thich duge nguyén tic chung khi do déu hiéu sinh tdn cho ngudi bénh.
1.2. Trinh bay duge gidi han binh thudng clia mach, than nhiét, nhip thé, huyét ép &
ngudi 16n va tré em.
1.3. Giai thich duge cac yéu t anh hudng dén dédu hiéu sinh ton.
1.4. Thye hién duge ki nang do huyét 4p va dém nhip thd cho ngudi bénh an toan,
hiéu qua
1.5, Thé hién duge su an cin, 16n trong ngudi bénh.khi do huyét ép va dém nhip
tho.
2. Noi dung
2.1. Giéi thiéu
2.2. Thyc hanh duya trén bang chimg
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2.3. Khia canh vin hoa
2.4. Nhimg kién thirc lién quan
2.5. K¥ ning
2.6, Tom tat k¥ ning
Bai 7: Ho trg vé sinh thén thé ngudi bénh.,

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh by duge muc dich, nguyén tic vé sinh da, nguyén tic chdm séc ring
miéng, nguyén tic gdi diu cho ngudi bénh.

1.2. Giai thich dugce trudmg hgp dp dung va khong ap dung vé sinh ring miéng, goi
déu va tdm cho ngudi bénh.

1.3. Thyre hién duge k¥ ning vé sinh rang miéng, gdi déu, tim cho ngudi bénh an
toan, hiéu qua :

1.4. Thé hién duge su in cé.n, ton trong ngudi bénh khi thue hién k¥ ning vé sinh
ring miéng, goi ddu, tim cho nguoi bénh.
2. Noi dung
2.1. Gidi thiéu
2.2. Thyc hanh dya trén bing chiing
2.3. Khia canh vin hoa
2.4. Nhitng kién thire lién quan
2.5. K¥ nang
2.6. Ghi hd so va béo céo.

Bai 8: Ho tro hd hiip cho ngudi bénh .

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duge cic nguyén nhin din dén ngudi bénh c6 nguy co thiéu oxy, ddu
hiéu/triéu chimg thiéu oxy, cic nguy co va tai bién cia liéu phap oxy.

1.2. Giai thich duge cac nguyén tic khi cho ngudi bénh thé oxy

1.3. Thyc hién duge k¥ ning hiat théng dudmg ho hip trén va cho ngudi bénh the
oXy an toan, hiéu qua.

1. 4. Thé hién duoc sy nhanh nhen, chinh xdc khi thure hién k¥ ning hit théng dudng
hé hép trén va cho ngudi bénh tha oxy.
2. Noi dung
2.1. Gidi thiéu
2.2. Thyc hanh dya trén bang chimg
2.3. Khia canh vin hoa
2.4, Nhiing kién thire lién quan
2.5. Ky niang
2.6. Ghi hé so va bao cao.
2.7. Tém tat k¥ ning.

Bai 9: Chudm néng- chuwdm lanh.

1. Mue tiéu:

1.1. Trinh bay dugc muc dich ctia chudm néng va chudm lanh.

1.2. Giai thich duge cac truomg hop ap dung chudm nong va chudm lanh.

1.3. Thue hién duge k¥ niing chudm néng- chudm lanh cho ngudi bénh an toan, hiéu
qua

1.4.Téc phong cén thdn, &n cin khi chudm néng- chudm lanh cho ngudi bénh
2. Nji dung
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2.1, Gidi thiéu
2.2. Thue hanh dua trén bing chimg
2.3. Khia canh viin hoa
2.4. Nhirng kién thirc lién quan
2.5. K¥ ning
2.6. Tém tat k¥ ning,
Bai 10: K§ ning ding thudc dwimg udng va tai chd.
1. Muec tiéu:
1.1. Phén tich duge ndi dung an toan khi cho ngudi bénh diing thude.
1.2. Giai thich dugc nhitng diém can luu ¥ khi cho ngudi bénh ding thuée qua da,
qua dudng tiéu hoa va qua niém mac.
1.3. Trinh bay duge tai bién khi diing thubc qua dudng tiéu hoa va cich phong tranh
2. Noi dung
2.1. Gidi thiéu
2.2. Thue hanh dua trén bing chimg
2.3. Khia canh vin hoa
2.4, Nhitng kién thirc lién quan
2.5. K§ niing
2.6. Ghi hd so va bio cdo
2.7. Tém tat k¥ ning.
Bai 11: K¥ niing tiém thudc .
1. Muc tiéu: ‘
1.1. Trinh bay duge nguyén 1y co ban khi thue hién k¥ ning tiém thude.
1.2. So sanh dugc sy khac nhau cua k¥ thuét tiém trong da, dudi da, bép thit, tinh
mach.
1.3. Phén tich duge céc tai bién cé thé xay ra va cach dé phong, xir tri tai bién ciia
cac k¥ thuat tiém,
1.4, Thyc hién duge k¥ ning tiém thube cho ngudi bénh an toan, higu qua
1.5. Tac phong cén than, chinh xac khi tiém thuée cho nguoi bénh
2. Noi dung '
2.1. Gidi thigu
2.2. Thye hanh dura trén bing chimg
2.3. Khia canh vin hoa
2.4. Nhimg kién thtrc lién quan
2.5. K¥ ning
2.6. Ghi hd so va béo céo
2.7. Tém tat k§ ning.
Bii 12: Ky niing truyén dich va truyén méu.
1. Muyc tiéu: )
1.1, Trinh bay duge ndi dung dam bao an toan, céc tiéu chuan dé giam nguy co
nhiém khuén lién quan dén liéu phap tiém truyén tinh mach.
1.2. Thue hién duge k¥ ning truyén dich, truyén mau cho nguéi bénh an toan, hiéu
qua
1.3.Tdc phong cén thén, chinh xéc khi truyén dich, truyén mau cho ngudi bénh
2. Noi dung
2.1. Gidi thiéu
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2.2, Thuce hanh dua trén bing chimng
2.3. Khia canh vin hoa
2.4. Nhitng kién thic lién quan
2.5. Ky niing
2.6. Ghi hd so va béo cdo
2.7. Tém tit k¥ nang.
Bai 13: LAy méu tinh mach lam xét nghiém.

1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duge myc dich cia wéc lay mau tinh mach lam xét nghiém.
1.2. Giai thich dugc nhitng dlem cdn luu y khi ldy mau tinh mach lam xét nghiém.
1.3. Thye hién duge ky nang ldy mau tinh mach 1am xét nghiém cho nguoi bénh an
toan, hiéu qua
1.4, T4c phong can than, chinh xac khi ldy méu tinh mach lam xét nghiém cho ngudi
bénh
2. N§i dung
2.1. Gigi thiéu
2.2. Thyc hanh dya trén bang chimg
2.3. Khia canh van hoa
2.4, Nhimg kién thirc lién quan
2.5. Ky ning
2.6. Tém tat k¥ ning,

Bai 14: K¥ niing ho trg dinh dudng cho ngwdi bénh
1. Mue tiéu:
1.1. Liét ké cac phuong phap nudi dudng nguoi bénh.
1.2. Giai thich trudng hop 4p dung, khéng dp dung nuéi duding qua éng théng miii
(miéng) — da day.
1.3. Phan tich va dé phong dugc céc tai bién, cdch xir tri cdc tai bién co thé xay ra
khi nudi dudng qua ong théng da day.
1.4, Thyc hién dugc k¥ ning dit dng thong miii — da day dé hé trg dinh dutng cho
nguoi l}enhan toan, higu qua.
1.5, Thé hién dugc sy dn s:an, ti mi va chu déo khi hd tro dinh dudng cho ngudi bénh
2. Noi dung
2.1. Gigi thiéu '
2.2. Thuc hanh dya trén bing chimg
2.3. Khia canh vin héa
2.44, Nhiing kién thirc lién quan
2.5. K¥ niang
2.5.1 Dung cu
2.5.2 Quy trinh k¥ thuat:
Bai 15: Ky nang thut thao
1. Muc tiéu: '
1.1. Trinh bay duge muc dich, chi dinh, chrfmg chi dinh thut thao.
1.2. Phén tich va dé phong duoc cdc tai bién, cich xir tri céc tai bién ¢6 thé xay ra
khi thyt thao
1.3. Thuc hién duge k¥ nang thut thio cho ngudi bénh an toan, nhanh chong, kip
thoi.
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1.4. Thé hién duge syr dn cén, tic phong nhanh nhen, khin truong khi thyt théo cho
ngudi bénh.
2. Noi dung
2.1. Gi6i thidu
2.2. Thye hanh dua trén bing chimg
2.3. Khia canh vin hoa
2.4. Nhing kién thirc lién quan
2.5. K¥ ning
2.5.1 Dung cu
2.5.2 Quy trinh k¥ thudt:
Bai 16: Thong tiéu, din luu nuée tiéu
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duge muc dich, trudng hop dp dung, khéng 4p dung dat éng théng
tiéu thuomg, dan lvu nude tiéu,
1.2. Giai thich duoc cac yéu td nguy co cb thé xay ra khi dit dng thong tiéu
thudmg, din luu nude tidu.
1.3. Thue hién duge k¥ niing théng tiéu, din luu nude tiéu, rira bang quang cho
ngudi bénh an toan, hiéu qua.
1.4, Dé phong duge va biét cach xir tri kip thoi céc tai bién trong qué trinh théng
tiéu, din luu nude tiéu cho ngudi bénh
1. 5. Thé hién duge sy 4n cén, tic phong cin thin, nhe nhang khi théng tiéu, din lru
nude tiéu cho ngudi bénh
2. Nji dung
2.1. Gidi thiéu
2.2. Thye hanh dua trén bing chimg
2.3. Khia canh vin hoa
2.4. Nhitng kién thirc lién quan

2.5. K§ nang
2.5.1 Dung cu
2.5.2 Quy trinh k¥ thuat:
Bai 17: Thay biing, ciit chi vét thuong
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc cach phan loai vét thuong.

1.2. Phan tich duoc nguyén tic chim sdc vét thuong

1.3. Thye hién duge k¥ ning thay bing, cit chi, rira vét thuong ngudi bénh an toan,
hi¢u qua

1.4, Dé phong duge va biét cach xir tri kip thoi cac tai bién xay ra trong qua trinh
niing thay bing, cit chi, rira vét thuong cho ngudi bénh )

1. 5. Thé hién duoe sy n cin, téc phong cén thin, nhe nhang khi thay bing, cit chi,
rira vét thuong cho nguéi bénh

2. Ngi dung

2.1. Gi6i thi€u

2.2. Thye hanh dua trén bing chimg

2.3. Nhitng kién thirc lién quan cén ¢6 khi thue hién k¥ ning

2.4. K¥ ning

2.4.1 Dung cu
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2.4.2 Quy trinh k¥ thudt:
Bai 18: K¥ nang bang bo
1. Mue tiéu:
1.1. Trinh bay duge muc dich, nguyén tac bing bé.
B 4 Glal thich duge nhiing trudmg hop ap dung cac kiéu bang co ban dé (ng dung
bang vét thuong trén co thé.
1.3. Thue hién dugce k¥ ning bing bo cic vét thuong & viing dau, mit va than minh
cho ngudi bénh an toan, hiéu qua
1.4. Bé phong dugc va biét cach xir tri kip thdi céc tai bién xay ra khi bang bé cho
ngudi bénh 5. Thé hién duge sy dn cdn, nhe nhang, can thin khi bang bé cho ngudi
bénh
2. Ngi dung:
2.1. Gidi thigu
2.2. Thue hanh duya trén bing chimg
2.3. Nhiing kién thirc lién quan cdn ¢6 khi thye hién k¥ ning
2.4. K¥ ning
2.4.1 Dung cu
2.4.2 Quy trinh ky thuit:
Bii 19: K¥ niing ho tro tw thé va di chuyén cho ngudi bénh
1. Muc tiéu;
1.1. Liét ké dugce céac phunrn,g, Phap vén r:hu}n:n nguui bénh
1.2. Giai thich duge nguyén tic van chuyen ngl.rm bénh.
1.3. Thuc hién duge ky ndng vin chuyén ngudi bénh bing cang, xe lan, diu, véc
ngudi bénh an toan, hiéu qua
1.4, Bé phong dugc céc tai bién xay ra khi vin chuyén ngudi bénh,
1.5. Thé hién dugc tac phong cin than, in cén véi ngudi bénh khi van chuyén ngudi
bénh.
2. N§i dung
2.1. Gidi thiéu
2.2. Thye hanh dya trén béng chimg
2.3. Khia canh van hoa
2.4. Nhimg kién thirc lién quan cén cé khi thue hién k¥ ning
2.5. K¥ ning
2.5.1 Dung cu
2.5.2 Quy trinh k¥ thuat:
Bai 20: So ciru giy xwong
1. Mue tiéu:
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhén, phén loai, muc dich so ciru giy xuong. Va Phan
tich dwoc nguyén tic so ciru gy xuong.
1.2. Giai thich duge cde triéu chimg dac hiéu va khong dac higu khi gay xuong.
1.3. Lyra chon dugc phuong phap so ciru phi hgp véi tinh trang xuong gdy.
1.4. Thue hién duge k¥ ning so ciru gly xuong don, xwong cing tay, cénh tay, xuong
duii va cng chén cho ngudi bénh an toan, hiéu qua
1.5. D& phong duge cic tai bién xay ra trong qué trinh so ciru gdy xuong cho nguéi
bénh
1.6. Thé hign duge tac phong cﬁn thin, &n cdn véi ngudi bénh khi so clru gly xuong
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2. Noi dung
2.1. Giai thiéu
2.2. Thye hanh dya trén bing chimg
2.3. Khia canh vin hoa
2.4. Nhiing kién thirc lién quan cén c6 khi thuc hién k¥ ning
2.5. Ky ning
2.5.1 Dung cu
2.5.2 Quy trinh k¥ thudt:
Bii 21: Cim mdu — Garo

1. Mue tiéu:
1.1. Trinh bay duge phan loai vét thm:mg mach mau va Giai thich dugc cic phuong
phap cam méu ap dung cho cac vét thuong mach méu,
1.2. Phéan tich duge nguyén tic garo cdm méu,
1.3. Thue hién duge k¥ ning cim méu bing phuong phéap garo cho ngudi bénh an
todn, hiéu qua
4. Dé phong duge cic tai bién xay ra trong qué trinh cim méu bing phuong phép
garo cho ngudi bénh
1.5. Tac phong nhanh nhen, khan truong khi garo cho ngudi bénh
2. Nji dung
2.1. Gigi thigu
2.2. Thuc hanh dua trén béng chimg
2.3. Khia canh vin hoéa
2.4, Nhiing kién thirc lién quan cén ¢6 khi thye hién k§ nang
2.5. K¥ niing
2.5.1 Dung cu
2.5.2 Quy trinh k¥ thut: _

Bai 22: Ciip ciru ngudi ngirng hé hip — ngimg tuin hoan
1. Muc tiéu:
1.1, Trinh bay duogc h'u:u chimg cta ngudi g tho - ngu'ng tim.
1.2. Phan tich nhimg diém cin luu ¥ khi tlgn hanh cap elru ngudi ngimg ho hip,
ngimg tuin hoan bing phuong phap thoi ngat két hgp véi ép tim.
1.3. Thyc hién dugce k}r ning caP cliru ngudi ngl.mg hé hdp ngimg tuan hoan bing
phuong phap ha hoi théi ngat két hop ép tim ngoai 1dng ngyue cho ngudi bénh an
toan, hiéu qua
1.4, Bé phimg dugc céc tai bién xay ra trong qué trinh cip ctiru ngudi ngimg hé hip
ngimg tudn hodn cho ngudi bénh
1.5. Thé hién duge tic phong nhanh nhen, khdn triong, kién tri khi cép ciru cho
ngudi bénh
2. Noi dung
2.1. Gidi thigu
2.2. Thue hanh dua trén bing chimg
2.3. Khia canh viin héa
2.4. Nhitng kién thirc lién quan cén c6 khi thue hién k¥ ning
2.5. K¥ nang
2.5.1 Dung cu
2.5.2 Quy trinh k¥ thudt
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IV. Piéu kién thwe hién mén hoe
1. Phong hoc 1y thuyét: Tai giang dudng co trang bi may chiéu, man chiéu.
2. Phong thue hanh: May tinh, may chiéu.
3. Dia diém thyc tap: Phong khdm nha trudng, bénh vién da khoa thi xa Pha Tho,
Bénh vién da khoa tinh Phi The.
4. Hoc liéu: BY dung cy, m6 hinh va bang kiém A0 dé thue hién cho cho timg k¥
thudt diéu dudng.
V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. N6i dung:
- Kién thire: Nhu cfu co ban cta con ngudi, nhitng kién thitc co ban vé su an toan
clia ngudi bénh trong méi truomg bénh vién, céc budce cla cic ky thudt cham sée
ngudi bénh toan dién, céc tai bién va cich xir tri céc tai bién c6 thé xay ra khi thyc
hién cac ky thudt chim soc trén ngudi bénh.
- K¥ ning:
+ Quan ly, ghl chép va sir dung hé so bénh a&n theo quy dinh
+ Chuén bi givdng bénh, do dau hiéu sinh tdn, hd tro vé sinh than thé, hd trg hd hap,
chudm néng, chm}m lanh, tiém trong da, dudi da, tiém bap, tiém tinh mach, truyén
dich, truyén mau, lay mau tinh mach lam xét nghiém.
- Thai dg:
+ Giao tiép duge véi ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh ¢6 hiéu qua. Tao mdi quan hé
hop tac t6t voi ngudi bénh, gia dinh nguti bénh va ddng nghiép
+ Biéu hién dugc tac phong nhanh nhenthdn trong, chinh xéc voi ngudi bénh khi
thyc hién céc k¥ nang didu dudng,
2. Phuong phéap danh gia:
2.1 dénh gia ly thuyét: Test
2.2 Déanh gia thye hanh: Thi thue hanh
V1. Hudmg déin thye hién mén hoc
1. Pham vi dp dung mon hoe: Y s da khoa chinh quy
2. Phuong phéap day va hoc
- Phuong phap day Thao luin nhém, truc quan, vén dap.
- Phuong phéap hoe: True quan, Seminar.
3. Nhitng luu y khéac khi thyuc hién mén hoe: Sinh vién tham gia céc gid tw hoc thuc
hanh tai phong tu hoe khoa diéu dudng trwée khi tham gia gi¢r hoe chinh.
4. Tai liéu tham khao:

4.1, Khoa Diéu dudmg, (ndm 2017), Piéu duong co sé I, Truomg CD Y té Pha
Tho ;
4.2. Thac s§¥: Tran Thi Thudn, (ndm 2008), Piéu dwdng co ban [, NXB Y Hoc.
4.3. PGS- TS Pham Vin Linh — L& Thj An, (nim 2008), Piéu dudng co bdn
[, NXB Gido duc.

4.4. Thac sy: Tran Thj Thufn, (nam 2011), Piéu dudng co ban II, NXB Y
Hoc.

4.5, Tién s¥: D& Pinh Xuén, (nim 2008), Piéu dwdng co ban IT, NXB Y Hoc.

4.6. By Y Té, (nam 2006), Piéu duong co ban, NXB'Y Hoe.
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén Mén hoe: DINH DUONG - VE SINH AN TOAN THU'C PHAM
Mi Man hoe: MH 11
Thi gian thuc hién mon l'li‘;l{'-. 30 gidv. (Ly thuyét: 14 gm, Thure hanh: 15 gio; Thye
tép: 00 gio; Kiém tra danh gia: 1 gitr)
I. Vi tri, tinh chéit ciia mén hoe:

1. Vi tri: Mén hoc thude khdi kién thirc co s& nganh.

2. Tinh chét: M6 ta cdc khai niém, ¥ nghia sirc khoe ctia Dinh dudng va An
toan vé sinh thyc pham, céc méi lién quan gitra dinh dudng va an toan vé sinh thye
phﬁm d6i vai sire khoe va bénh tat céng dcjingi Mon h:;uc nay cung {:ﬁp cho Hoc sinh
nhiing kién thirc khoa hoe co ban vé dinh duding nhu gié trj ciia cdc chét dinh dugng,
vai tro va nhu clu céc chét dinh dudng, xiy dyng khiu phfm an, tiét ché dinh duﬁ‘ng,
an todn vé sinh thuc phidm. Sau khi h-:,lc xong phin nay sinh vién co kha ning ap
dung nhitng kién thirc d& hoc vio thye té chim soc dinh dutng cho ngudi bénh va
cong ddng.

11, Muc tiéu mon hoc:
1. Kién thire:

- Phén tich duge vai trd dinh dudng cta céc chét sinh néng hrgng, khong sinh
nang lugng va nhu céu chat dinh du{mg cho céc ddi tugng khée nhau,

- Phan tich duge mét s6 réi loan bénh 1y lién quan dén dinh dudng tai cong
da}ng, cac nguyén nhan gdy thiéu, thira dinh dudng, cdc chi tiéu, thang phan loai va
biét cach phong chéng thiéu va thira dinh duﬁ’ng tai chng déng

- Phan tich dugc cac nguyen nhén, yéu td nguy co va mot s6 ndi dung xir tri,
céip ctru ban ddu cho bénh nhén ngé doc thuc phim, nguyén tic, ndi dung dinh dudmg
trong thyue hanh diéu tri
2. K¥ niing:

- Xdy dung duge khéu phin @n hop 1y cho mét s6 nhém tudi va ché do an
bénh Iy trong mét sb trudmg hop

- Tu vén duge vé ché do dinh dudng phit hgp cho mot s6 trudng hop bénh 1y
thudng gap.

- T6 chire thue hién duge mét budi truyén théng dinh dudng tai cong ddng
3. Thai dé:

- Nhén thirc duge vai tro ctia dinh duéng va an toan vé sinh thyce ph'ﬁrn nhim
dam bao mét ché db dinh duting hop 1y cho cdng ddng, gép phén ning cao sire khoe
ngudi dan & moi lra tudi.

- Nhén thire dugc tréach nhiém gido duc cong ddng vé dinh dutng hop 1y va
vé& sinh an toan thye pham.

II1. N§i dung mon hoe
1. Ngi dung tfmg quét va phin b thii gian

STT | Tén Chuong, muc Thoi gian (gio)
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Thure

hanh
Tong | Ly bai | Thue | Kiém
A A ~ ~
S0 thuyét | tap, |tap |tra
thao
ludin
;| BAI1: DAI CUONG VE DINH DUOGNG i
VA AN TOAN THUC PHAM 2 1 0 0
BAI 2: VAI TRO, NGUON GOC, NHU
2 |CAU VA GIA TRl CUA CAC CHAT| 4 2 2 0 0
DINH DUONG
BAI 3: MOT SO ROI LOAN BENH LY
03 |LIEN QUAN PEN DINH DUONG TAI| 4 2 2 0 0
CONG PONG
BAI 4: NGUYEN TAC, NOI DUNG
4 | DINH DUONG THUC HANH TRONG 3 1 2 0 0
DIEU TR]
s |BALS: NHU CAU NANG LUGNG VA ’
KHAU PHAN AN HOP LY 4 2 0 0
BAI 6: CHAM SOC DINH DUGNG VA
6 | GIAO DUC DINH DUONG TAI CONG | 4 2 2 0 0
PONG
7 | BAI 7: NGO BOC THUC PHAM 4 2 2 0 0
BAI 8: PAC PIEM VE SINH CUA
8§ | THUC PHAM, PHUONG PHAP BAO 2 1 1 0 0
QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM
3 BAI 9: VE SINH AN UONG CONG 2 1 1 0 0
CONG
10 | Kiém tra danh gia 1 0 0 0 1
Tong sb 30 14 15 0 1

BAI 1: PAI CUONG VE DINH DUONG VA AN TOAN THUC PHAM
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay y nghia strc khoe ciia dinh dudmg va an toan vé sinh thyc phdm?

1.2. Phén tich mé&i lién hé DD — ATTP véi dép (g mién dich va nhiém khudn?
1.3. Phin tich vai trd cia DD — ATTP trong mdt sé} bénh man tinh.
1.4. Phén tich vai tr6 cia DD — ATTP trong mdt so bénh cftp tinh.
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2. Noi dung:
2.1, Khai niém, doi tchrng ciia mén Dinh dudng va An toan thue
2.2. Y nghia stic khoe ciia dinh dudng va an toan vé sinh thue phg.m
2.3. Dinh dudng — An toan thyc phim dbi véi stre khoe, bénh tit néi chung
2.3.1.Dinh duding — An toan thuc phdm vai dép iing mién dich va nhiém khudn.
2.3.2. Thiéu dinh dudng déic hiéu va chém tang fruang.
2.3.3. Vai tr6 ctia dinh dwimg vé an toém thiee phim trong mot 56 bénh man tinh.
2.3.4. Vai tro ciia dinh dudng véa an toén vé sinh thuc pham trong mét sé bénh cdp
tinh
2.4. Céc bién phap cai thién dinh dudng, ting cudng an toan vé sinh thye phim va
ning cao sirc khoe cong ddng.
2.4.1. Dam bao an ninh lwong thue va thwe pham :
2.4.2. Tang cwong gido duc dinh duing- an toan vé sinh thuc phci'm & cong dong
2.4.3. Tang cuong gidm sdt dinh duting — an tocn vé sinh thuc pham & céng dong:
2.4.4. Timg bude ndng cao ndng liwe ché bién lwong thue va thie pham:
BAI 2: VAI TRO, NGUON GOC, NHU CAU VA GIA TRI CUA CAC CHAT
DINH DUONG
1. Muc tiéu:
1.1. Néu dwoe vai tré, nguon goc cua edc chat dinh Mng sinh ndang heong va khong
sinh nang heong?
1.2. Phdn tich dwoc gid tri, nhu cdu ctia cde loai vitamin, chdt khodng cho nhitng
hira tuoi khdc nhau?
1.3. Phén tich dwoe nhu cau, gid tri ctia cdc chat dinh dwing (P, G, L) cho nhiing
lita tuoi khdac nhau?
2. Nji dung:
2.1. Pai cwong
2.2. Céc chit sinh ning lwong
2.2.1. Protein
2.2.2. Lipid
2.2.3. Glucid
2.3. Cic chiit khéng sinh niing lugng
2.3.1, Vitamin:
2.3.2. Chat khodng
2.3.3. Vai tro cua nuoe
2.4. Gia trj dinh dl.m'ng ciia nhém thire dn giau Pmtem
2.4.1. Thikc dn giau protein nguén gac dong vt
2.4.2. Thike dn gicu protein nguén goe thie vit
2.5. Gia tri dinh duéng ciia nhém thire An gidu Lipid
2.35.1. Mo
2.5.2. Bo
2.5.3. Dau thue vét
2.5.4. Dac diém vé sinh cua dau, mo,
2.6. Gia tri dinh dudng ciia nhém thire dn gidu Glucid
2.7. Gia tri dinh duéng ciia nhém thite in giau vitamin, chit khodng.
BAI 3: MOT SO ROI LOAN BENH LY LIEN QUAN PEN DINH DUONG
TAI CONG DONG
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1.Muc tiéu:

1.1. Néu duge nguyén nhan, cich phin loai va bién phap phon chéng Sdd?

1.2, Phén tich nguyén nhan, biéu hién va bién phap phong chong thiéu Vitamin A;
thiéu méu do thiéu sat; thiéu I 6t

1.3.Trinh bay céch tinh chi s6 BMI va céch phén loai béo phi?

1.4. Phén tich duge nhiing hau qua va bién phap phong chéng thira dinh dudng tai
cong d{’ing?

2. Noi duug:

2.1. Thiéu dinh duéng

LLE Tfueu dinh dwing P! otein nang lwong (suy dinh dudong)

2.1.2, Th:eu vitamin A va bénh khé mat.

2.1.3. Thiéu méu dinh dwing

2.1.4. Thiéu iot va bénh budu cé

2.2, Thira dinh dudng

2.2.1. Bdic diém djch té hoc va xu thé bénh do thira dinh dudng tai Viét Nam

2.2.2. Cde yéu té nguy co dinh dudng

2.2.3. Vai tré cde chat dinh dwdmg va réi loan chuyén héa lhi thita dinh duimg
2.2.4. Nhitng hdu qm:i ddi voi sike khoe ciia nguoi thira dinh dwing

2.2.5, Chi s6 BMI va cdch phén logi béo phi WHO

2.2.6. Cac nji dung cia bién phap phong chéng thita dinh dutmg tai cong dong
BAI 4: NGUYEN TAC, NOI DUNG DINH DUONG THUC HANH TRONG
PIEU TRI

1. Muc tiéu:

1.1, Trinh bay vai trd ciia &n udng trong dinh dudng didu trj ?

1.2. Phén tich ché d6 an thunng dung trong benh vién?

1.3. Phan tich dugc nguyén tac va té chirc an ubng trong diéu trj ?

2. Noi dung: _

2.1. Vai trd ciia iin udng trong dinh dudng diéu tri

2.1.1. An udng dam bao cho sw phdt trién ciia co thé ngwoi bénh
2.1.2. An udng 16t néng cao sire dé khdng cila co thé chong lai bénh tdt
2.1.3. An udng anh hm:'rng 16i ty Ié nr vong

2.1.4. Vai tro cua én uong véi lao déng va 16i Sa'ng xd hgi.

2.1.5. An co vai tro tich cuc tr ong phong va diéu tri bénh,

2.1.6. An um'fg trong d:eu ri co vm tro trong phuc: héi co thé.
2.2. Ngu}'en tie va to chite @in udng trong diéu tri

2.3. Nhu cau cua nguoi bénh

3.3.1. Nguyén téic phdi dim bio

3.3.2. Nhu cau cu thé

2.4. Cic ché dp dn thudng ding trong bénh vién

2.4.1. Ché dg an binh thwong

2.4.2. Ché dj an boi duong

2.4.3. Ché dg cin mém

2.4.4. Ché dj an long

2.4.5. Ché dp dn ting protein, giam lipid, ting calo

2.4.6. Ché dé éin han ché xo:
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2.4.7. Ché dé én han ché mudi

2.4.8. Ché dj én han ché glucid:

2.4.9. Ché d@ én hoan toan long.

BAI 5: NHU CAU NANG LUQONG VA KHAU PHAN AN HOP LY

1. Muc tiéu:

1.1. Ké cac nguyén tic xdy dung khau phﬁn hop ly.

1.2.Trinh bay ché dd @n hop ly trong mét s trudng hop dic biét?

1.3.Phén tich biéu dd dinh dudng cén dbi trung binh cho mot ngudi trong mot thang?

2. Noi dung:

2.1. Nhu ciiu vé niing hrgng ciia co theé

2.1.1. Dinh nghia:

2.1.2. Nhu cau néng hwong cho CHCS

2.1.3. Nhu cdu nang lwong cho lao dong thé fwe

2.1.4. Can ngng nén co:

2.2. Nguyén tic xiy dung khau phén in hop Iy

2.2.1. Dam bao di nang luong

2.2.2. Pdim béo dii edc chdt dinh diimg can thiét

2.2.3. Céc chat dinh duing ¢é ty Ié cdn doi

2.2.4. Phit hop véi diéu kién kinh té ciia tiemg gia dinh va thue té dia phwong

2.2.5. Thire an phai dam bdo lanh, sach, khong gdy bénh

2.2.6. 86 bita én va gid tri nang .:':r;mg cuia tung bita d;ra theo yéu cdu ciia tuoi,

B, 3 Cﬁc buéde xiy dung khiu phan an

2.4. Ché t‘lq an hop ly cho mqt s truwong hop dic bigt

2.4.1. Ché da éin cho phu ni¥ ¢é thai va cho con bii

2.4.2. Ché dg én cho ngudi eao tubi

2.4.3. Ché do éin cho tré em

BAI 6: CHAM SOC DINH DUONG VA GIAO DUC DINH DUONG TAI

CONG PONG

1. Muc tiéu:

1.1. Phén tich dwge céch t6 chire clia cham sé¢ dinh dudng & cdng ddng. Néu VD cu

the?

1.2. Xay dung duge 4 bude van dong cong ddng cling tham gia cai thién dinh dudng

va vé sinh an todn thuc phﬁm. Néu VD cu thé?

13 Phén tich duge ndi dung chinh vé cac hinh thirc ctia GD TTDD?. Néu VD cu

thé?

|.4. Xay dung duoe k¥ ning cin thiét ciia GD TTDD. Néu VD cy thé?

2. Noi dung:

2.1. Y nghia vi thm quan trong ciia chiim sﬁc dinh du‘ﬁrng & chng dong.

2.2. Nji dung chiim séc dinh dudng & chng dong.

2.2.1. Cham soc siec khoe phu nit, ddc biét la thoi ky co thai va cho con bil.
2.2.2. Nudi con bcr:ng stra me.

2.2.3. Cho tré an bé sung mét cach hop Iy.

2.2.4. Theo doi biéu do ting truomg

2.2.5. Tiém chung phong bénh ¢ tré em diing lich, ddy dil, _

2.2.6. Tgo nguon thuc pham tgi gia dinh théng qua phat trién hé sinh thai VAC.
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2.3. Tb chire chiim séc dinh dwdng tré em & cing dong.
2.3.1. T6 chirc hoat ddng dinh dudng ¢ cong cfcm‘g
2.3.2. Nhiing hoat dong ccr han trong chiam séc dinh dwdng & efng dong
2.4. Lap ké Imgch truyen thong gisio due va chiim séc dinh dudng & cing dong.
2.4.1. Khai niém vé lgp ké hoach:
2.4.2. Cac hinh thire ldp ké hoach:
2.4.3. Xay dung ké hoach truyén thong chi tiét
BAI 7: NGO PQC THUC PHAM
1. Muc tiéu:
1.1. Giai thich duge cdc con dudng lay nhiém ciia Ngé doe thuc phdm?
1.2. Trinh bay dic diém lam sani? bién phap phong trdnh NDTP do nhiém Vi sinh
viit va NDTP do thyc phﬁm bi bién chét?
1.3. Trinh bay dic diém ldm sang, bién phap phong trinh NPTP do thitc &n ¢6 sén
chét doc ty nhién va NDTP bj nhiém chét hoa hoc?
1.4. Néu céch xir tri, cdp ctru ban déu cho bénh nhéin khi xay ra ngd ddc thuc phidm?
2. Néi dung:
2.1. Pai cwong.
2.1.1. Khdi niém vé ngo doc the phdm:
2.1.2. Thuc trang vé r.'gg doc thie phdm & Viét Nam va trén thé gidi:
2.1.3. Nguyén nhdn gdy ngé déc thuc pham
2.14. Cac _yez.' 16 lién quan dén ngg dpc thue pham:
2.2. Mt s6 ngd dde thue phim thwdmg gip tai Viét Nam.
2.2.1. Ngé dée thike éin do nhiém vi sinh vét va dée 16 vi sinh vét.
2.2.2. Ngé ddc do thire dan bj bién chdt
2.2.3. Ng¢ déc do thirc dn cé san chat dée
2.2.4. Ngé doe do thirc an nhiém cdc chdt dpe héa hoe
2.3, Diéu tra xir Iy khi ¢6 ngd djc thire in
2.4. Mudi 1oi khuyén vang trong fin uéng dam bio ATVSTP ( WHO / FAO)

BAI 8: PAC BPIEM VE SINH CUA THU'C PHAM, PHUONG PHAP BAO
QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

1. Mue tiéu:

1.1. Trinh bay dugc gia tri dinh dudng va dic diém vg sinh ctia mét s6 thue pham
théng dung ( thit, c4, tnmg, sita, gao, ngd, khoai, ddu d6, lac vimg, rau qua...)

1.2. Trinh ba},f duge tAm quan trong trong cong viéc lwa chon thuc phim an toan va
xdy dung khau phan an hop ly.

1.3. Néu uu, nhuge diém ctia phuong phap bao quan thuc phim

2. Noi dung:

2.1. Khii ni¢m vé thue phﬁm vi cich phiin nhém thue phim

2.2. Pic diém vé sinh ciia nhom tlurc an gidu protein

2.2.1. Thire dn g.rau protein ngu{m gm; dong vat

2.2.2. Thire dn giau protein nguon goc thwe vt

2.3. Pic diém vé sinh ciia nhém thire fin giau Lipid

2.4. Pic diém vé sinh ciia nhém thire in gidu Glucid

2.5. Tam quan trong ciia bio quin thwe phim.
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2.6. Céic phwong phap bio quéin thye phim
2.6.1. Bao quan kho:
2.6.2. Bao quan mdn
2.6.3. Bao quan ngot:
2.6.4. Bao quan bdng cach lén men
2.6.5. Bao quan lanh
BAI 9: VE SINH AN UONG CONG CONG
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duge yéu cau ".-'E xit Iy cua thire an duong phé.
1.2. Phén tich duge vé yéu ciu vé sinh an toan thyc phim ctia co s& dn ubng cong
cOng.
2. Noi dung:
2.1. Tinh hinh va dién bién cila chét lwgng vé sinh an toan thye pham hi¢n nay:
2.1.1. Thuc trang vé sinh m: ede co' quan san xudt kinh doanh, ché bién thiee pham:
2.1.2. Thike dn duomg pho:
2.1.3. Ngé dic fhm: phrfm
2.2. Yéu ciu vé xir Iy vé sinh ciia thm: in dudong pho :
2.2.1. Loi ich cua thire dn a’wng pha
2.2.2. Thikc an duong pho cé thé la moi nguy hai cho sic khoe cong dong:
2.2.3. Yéu cdu vé xir Iy vé sinh cia thire dn dwdng pho:
2.3. Vé sinh nha cong cong.
2.3.1. Dién tich nha an:
2.3.2. Vi tri, kién triic.
2.3.3. Bé tri cdic phong:
IV. Diéu kién thue hiégn mén hoe
1.. Phang hoc ly thuyét: Tai giang dudmg
2. Phong thuce hanh: Khéng c6 ndi dung thyre hanh

3. Pia diém thye tip: Khong c6 ndi dung thyc tap
4, Hoe liéu: Gido trinh Dinh dudng - Vé sinh An toan thue pharn, Projeter, may
chiéu.
5. Cac diéu kién khac (néu cd)
V. Noi dung va phwong phap dinh gii
1. Noi dung:
+ Kién thirc:

- Phén tich dr.m'c vai trd dinh dudng cua cac chiit sinh niing lugng, khong sinh
ning lugng va nhu cu chit dmh du‘ﬁng cho céc déi twong khéc nhau.

- Phin tich dugc ml;rt s6 roi loan bénh ly lién quan dén dinh dudng tai cong
\ﬂl’:lng1 cdc nguyén nhan gdy thiéu, thira dinh dudng, céc chi tiéu, thang phén loai va
biét cach phong chéng thiéu va thira dinh chmmg tai cong dﬁng

- Phén tich dugc cac nguyen nhén, yéu t6 nguy co va ml;:t s6 néi dung xir tri,
cép ciru ban dau E.h{.‘r bénh nhén ngd ddc thuc pham, nguyf:n tic, ndi dung dinh duéing
trong thure hanh diéu tri

- Bai trong tAm: Bai 2, bai 3, bai 4, bai 5.
+ K¥ nang:

- Xy dyng dugc khéiu phin dn hgp Iy cho mét s& nhém tudi va ché do an
bénh ly trong mot s6 trudmg hop
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- Tu van duge vé ché do dinh dudng phit hop cho mét s6 truomg hop bénh 1y
thuong gap.

- T6 chire thye hién duge mét budi truyén théng dinh dudng tai cong dong
+ Thai da:

- Nhén thire duge vai tro cta dinh dw:mg va an toan vé sinh thuc pham nhim
dam bao mot ché do dinh dudng hop 1y cho cing déng, gép phan néing cao sirc khoe
ngudi dan & moi lira tudi,

- Nhin thirc duge tréach nhiém gido dyc cong déng vé dinh duding hop 1y va
v¢ sinh an toan thuc pham.

2. Phuong phap danh gia: Lugng gié theo hinh thiic ty ludn

VL. Huéng din thye hién mon hoe

1. Pham vi dp dung mén hoc: Ap dung cho hé Trung cip

2. Phuong phép day va hoc

- Phuong phap day (Gido vién): Tich cue hoa hoc vién, 1y ngudi hoc 1am trung tm.
- Phuong phap hoe (Ngudi hoe): Ngum hoe cha d&ng

3. Nhfmg lru ¥ khdce khi thm: hién mén hgc: Sinh vién hoan thanh céc budi hoc ly
thuyet it nhét 80% méi du diéu kién thi.

4. Tai liéu tham khao:
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén Mén hoc: VE SINH PHONG BENH
Mz mon hge: MH 12
Théi gian thue hién mon hoe: 30 gio (Ly thuyét: 14 gi&r Thue hanh: 15 gid; Thue
tép: 0 gio; Kiém tra danh gid: 1 gio)
1. Vi tri, tinh chat ciia mén hoe:

1. Vi tri: mén hoc thude khdi kién thire cde mén co s& nganh

2. Tinh chét: Mén hoe cung cip kién thire v& vé sinh mdi truong, ca nhan, vé
sinh trudmg hoc, bénh vién, tram y té, vé sinh lao dong, phong chéng bénh nghé
nghiép va phong dich.
I1. Muc tiéu mén hoe:
1. Kién thiie:
- Trinh bay dugc méi lién hé gitra méi trudng va stc khoe.
- Trinh bay duge céc ndi dung co ban ctia 6 nhiém ndi that, cung cép nudc sach va
xir 1y chét thai.
- Trinh bay duge tic hai, bién phap phong chéng bénh nghé nghiép
2. Ky nang:
- Thyre hién duge cac bién phap vé sinh cd nhén, v§ sinh tai cac méi truomg
- Hoc tép, lao déng va co sé y té,
- Biét cdch Thye hién duge cée bién phap tiéu diét cde con tring truyén bénh
3. Thai do:
- Thé hlgn duoe tim quan trong cua vé sinh méi tn.rcmg, vé sinh c& nhén trong cham
soc sire khoe
I11. N§i dung mébn hge
1. Nji dung tong quét va phéin bo thévi gian

Thoi gian (gio)
Thue
N hanh
SEL" | Ten-Cawong, mye Téng |Ly |, bai| Thye | Kié
£ A - -
50 thuyét | tap, | tip m tra
thio
lugin
1 Méi trirdong va stre khoe 1 1 0 0
5 O nhiém ndi thit (6 nhiém méi truong | . 1 | 0 0
trong nha)
3 | Cung cép nuée sach 2 2 0 0
4 | Xir Iy chét thai 4 2 2 0
5 | Phong va diét cic c¢bn triing truyén bénh 4 2 2 0
6 | Vé sinh ca nhén ¢ 3 1 2 0
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7 | Vé sinh truomg hoc 2 1 1 0
8 | V& sinh bénh vién, tram y té 3 1 1 0
9 | V& sinh lao dong 2 1 1 0
10 | Phong chdng bénh nghé nghiép 3 1 2 0
{1 |Phong dich, bao vay dip tit 1 vu dich tai | 4 | 3 0
cong dong
Kiém tra danh gia 1 0 0 0
Tbng s6 30 14 15 0

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: MOI TRUONG VA SUC KHOE

1.Mue tiéu:

1.1. Trinh bay duoc su tac dong cia khi hdu va céc nguyén ly rit ra vé sy tic dong
cua khi héau.

1.2. Trinh bay dugc nguyén nhén, bién phap phong ngira 6 nhiém méi truong dit,
nude, khong khi

2. Noi dung

2.1. Sinh khi twgng va sy thich g ciia co thé trong méi truong khong khi:
2.1.1. M& dau:

2.1.2. Tac dong cua khi hau:

2.1.3. Piéu kién méi truomg tdi wu chi yéu tuy thude vio cuong dd lao dong:

2.1.4. Sy thich nghi ctia con ngudi véi nong dm:

2.2. Vai tro cua nuwoe:

2.2.1. Nude 1a mét thyc pham cén thiét cho ddi séng va nhu ciu sinh 1y cta co thé:
2.2.2. Nhér nude ma céc chat bé duge dua vao co thé dé duy tri su sdng;

2.2.3. Nude la méi trudng trung gian:

2.2.4. Nude cén thiét cho nhu cdu vé sinh ¢4 nhén, vé sinh xa hdi, cho ctru hoa va
cho

céc yéu ciu san xudt

2.2.5. Nude 1a khéi nguon va cling 1a ndi dung ctia su song.

2.3. Cic nguyén nhén giy 6 nhiém méi trweong va bién phap phong ngira
2.3.1. Nguyén nhén: Gém 2 nhém chinh

2.3.2. O nhiém méi truémg nude va bién bién phap phong ngira

2.3.3. O nhiém khéng khi - bién phép phong ngita:

3.3.3. Céc bién phap phong ngira 6 nhiém va bao vé méi trudng khong khi:

2.4. Céc nguyén nhiin giy 6 nhiém dét - bién phap phong ngira:
2.4.1. Nguyén nhan:

112



2.4.2. Bién phép phong ngira 6 nhiém dét béi chét thai ctia con ngudi:

Bai 2: O NHIEM NOI THAT

1. Mue tiéu:

1.1. Trinh bay duoe mét sé chét giy 6 nhiém ndi that va tic hai ctia ching di véi
stre khoe.

1.2. Trinh bay duge céc bién phép giam thiéu 6 nhiém ndi thit.

2. Noi dun
2.1. Mt so chiit giy & nhiém néi thit va tic hai ciia chiing di véi sive khée con
newoi

2.1.1. Céc dang khi Clo:
2.1.2. Cacbon oxit (CO):
2.1.3. Nito oxit (NOa):
2.1.4. Asbestos (Amiang):
2.1.5. Ozon (Os):
2.1.6. Formaldehyde:
2.1.7. Radon 222:
2.2. Mt s6 bién phdp giam thiéu 6 nhiém méi truomg khéng khi trong nha &
Bii 3: CUNG CAP NUOC SACH
1. Mue tiéu:
1.1. Trinh bay duoc vai trd ciia nude dbi véi doi séng va san xuét, cée nguon nude
trong thién nhién, tiéu chuéin ctia mét mau nude hop vé sinh.
1.2. Trinh bay duge phuong phap khai théc ciia ngudn nude & cic viing khic nhau
va cac phuong phap xir 1y nude.

2. Noi dung

2.1. Vai trd ciia nwée doi voi did séng va san xudt.
2.1.2. Nudc 13 yéu t6 quyét dinh ctia sy séng:

2.1.2. Céac nguon nude trong thién nhién:

2.2. Tiéu chuéin ctia mét mau nwée hop vé sinh:
2.3. Phwong phip khai thic cic nguon nuée & cie viing khic nhau.
2.3.1. O viing dong béng va trung du:

2.3.2. O ving mién nai;

2.3.3. O ving thanh thi:

2.4. Cie phwong phap xir ly nwoe:

2.4.1. Xir Iy nude khi nuée bj duc:

2.4.2. Xir Iy nuée khi nhiéu chit sét:

2.4.3. Xir Iy nuéce khi nuée bi nhiém khuan.

IV. Diéu kién thye hi¢n mén hoc

1. Phong hoe ly thuyét: Tai giang dudng

2. Phong thye hanh: (Co du trang bi gi)

3. Dia diém thuc tép: (& déu, dat tiéu chudn nao)

4. Hoc li¢u: (Nhimg dung cu bt budc phai cé)

5. Cée diéu kién khéc (néu c6)
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Bai 4: XU LY CHAT THAI
1. Mue tiéu:
1.1. Trinh bay duge khai niém vé chit thai bo, tim quan trong cta viée xir Iy réc va
chit thai bo.
1.2 .Trinh bay dugc bién phap thu gom va xit ly rac, chit thai bo.
2. Noi dung
2.1.Kh4i niém vé chéit thai bo va xir 1y chét thii bo:
2.1.1, Khai niém vé chit thai bo
2.1.2. Xir Iy chét thai bé:
2.1.3. Uu, nhuge diém ctia cic phuong phéap xir Iy chét thai bé thuong ding hién
nay
2.2. Tam quan trong cua viée xir ly ric va chét thai bo:
.21, \r’e mat y té:
2.2.2. Vé miit kinh té:
2.2.3. Vé mit vin hoa:
2.3. Cac phuong phap xir 127 rac:
2.3.1. Thu gom va vén chuyén ric:
2.3.2. Xu ly rac:
2.4. Biu'_in phﬁp st dung cde Ingi hé xi hop vé sinh & cic vimg khac nhau:
241 [—In xi 2 ngéin dp dung & ving néng thén:
24.2, Hc- xi thdm déi nude (4p duug ¢ vung nong thon):
2.4.3. HO xi ddo (4p dung & vung mién nti):
2.4.4. H6 xi tir hoai (4p dung & viing thanh thi):

Bai 5: VE SINH CA NHAN
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duge tadm quan trong ctia vé sinh ¢4 nhan.
1.2, Trinh bay dugc ndi dung ciia vé sinh thin thé va rén luyén thin thé.
1.3. Trinh bay dugc cac ndi dung cua vé sinh phu ni.
2. Néi dung
2.1. Tim quan trong:
2.2, Noi dung cua vé sinh ci nhén:
2.2.1. Vé sinh thén thé:
2.2.2.V¢ sinh an, méc, ngu:
2.3. Rén luyén théin thé:
2.3.1. TAm quan trong;
2.3.2. Nguyén tic co ban cia rén luyén thén the:
2.4. Vé sinh phu nir:
2.2.1.Vé sinh kinh nguyét
2.4.2.V¢ sinh giao hop:
2.4.3.V¢ sinh thai nghén va vé sinh khi con bu:
2.4.4, Sinh dé ké hoach:

Bai 5: VE SINH TRUONG HQC
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1. Mue tiéu:

1.1. Trinh bay duge tim quan trong ctia vé sinh trudmg hoe, tiéu chuén vé dia diém
xdy dyng, thiét bj vé sinh trong truomg hoc.

1.2. Trinh bay duge thiét ké xay dung, cc trang thiét bj do diing hoc tip trong
tridng hoce.

1.3. Trinh bay dugc ché do hoe tip va t chirc y té trong trudmg hoc.
2. Nji dung

2.1. TAm quan trong ciia vé sinh trwdmg hoc:

2.2. Chon dija diém xiy dyng:

2.3. Cic thiét bj vé sinh trong trudng hoc:

2.4. Thiét ké xiy dung trudmg SO Vil lop hoe:

2.4.1. Céc khu nha:

2.4.2. Lop hoe.

2.5. Cace tr&ng thiét bi va dé ding trong trudng hoc.

2.5.1. Ban ghe

2.5.2. Bang va phin:

2.5.3. Hoc pham:

2.6. Ché dj hoc tip:

2.6.1. Nam hoc:

2.6.2. Tuén hoc:

2.6.3. Ngay hgc:

2.6.4. Lan ﬂgmg va tham quan:

2.7. Tb chire y te trong nha trirdomg.

2.7.1.Cosoy té:

2.7.2. Noi dung cong tic y té;

2.7.3. Phong bénh va phong dich:

Bai 7: VE SINH BENH VIEN, TR;}M Y TE
1. Muye tiéu:
1.1. Trinh bay dugc cac nguyén tic co ban vé v¢ sinh bénh vién.
1.2. Trinh bay dugc bién phap phong chong cac bénh nhiém tring trong bénh vién.
1.3. Trinh bay dwoc ndi dung xiy dung va bo tri tram y té va ho sinh cho phit hop
véi tinh hinh nhiém vu cua y té co sa.
2. Ngi dung
2.1 - Vé sinh bénh vién
2.1.1. Nhitng nguyén tic co ban "v"E vé sinh bénh vlr;n
2.1.2. Nhiing bién phép phong Lhcmg céc bénh nhiém tring trong bénh vién:
2.2. VE SI'NH TRAM Y TE CO SO
22.1. Dé}‘u: diém:
2.2.2. V@ sinh hoan canh;
2.2.3, Kién triic:
2.2.4. Ché d6 va 1& 16i lam viée

Bii 8: VE SINH LAO DPONG
1. Muc tiéu:
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1.1. Trinh bay dugc ni dung t6 chiic hé théng y té lao dong - chidm séc stre khoe
cong dong ngudi lao dong.

1.2. Trinh bay duge nguyén nhén, biéu hién va céc bién phap phong chéng mét moi
trong san xudt.

1. 3. Trinh bay duoce cic nguyén tic du phong céc tai hai nghé nghiép

.5 NQI dung

2.1. T6 chire ht; thong y té lao déng - chiim sée sire khoe cic chng dong lao dong:

2.1.1. Quan dlem chiim soc sire khoe ngudi lao dung

2.1.2. Muc tiéu cén dat duge trong cong tac chiim séc sitc khoe ngudi lao déng hién
nay:

2.2. Mét moi trong lao dong:

2.2.1. Nguyén nhén cta su mét mai:

2.2.2. Biéu hién ctia mét moi:

2.2.3. Phong chfmg mét moi:

2.3. Nhirng nguyen tic dy phong cic tiac hai nghe nghiép:

2.3.1. Khai niém chung vé tac hai nghé ngh:-.:p va bénh nghé nghiép:

2.3.2. Cac bién phap du phong cta tac hai nghé nghiép:

2.3.3. Cac bién phép khéc lién quan dén moi truong san xudt va béo vé nguoi lao
dong:

Bai 9: PHONG CHONG BENH NGHE NGHIEP

1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc tic hai va bién phap phong chéng tiéng én, rung déng va bui
trong san xudt.
1.2. Trinh bay duge cdc bién phap phong chong say ning, say nong trong san xuét,
1.3. Trinh bay duge céc bién phap phong ngd doc thube trir siu.
2. Noi dun
2.1. Tiéng on trong sin xuit:
2.1.1. Pinh nghia:
2.1.2. Téc hai:
2.1.3. Bién phap phong chbng;
2.2. Rung dong trong sin xuét:
2.2.1. Khai niém:
2.2.2. Tac hai:
2.2.3. Phong chong:
2.3. Bui trong sin xuit:
2.3.1. Khai niém:
2.3.2. Téc hai:
2.3.3. Phong chf:-ng:
2.4. Say niing, say nong:
2.4.1. Khai niém:
2.4.2. Phong chéng:
2.5. Phong chong ngd ddc thude trir sdu;
2.5.1. T4 chirc ban, phong diét sdu bénh: ban nay ¢6 nhiém vu:
2.5.2. Thyc hién t6t cong téc phong ho:

Bai 10: PHONG DICH, BAO VAY DAP TAT MOT VU DICH
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TAI CONG PONG

1. Mue tiéu:

1.1. Trinh by dugc dinh nghia vé qué trinh dich va céc bién phap phong dich xay
ra.

1.2. Trinh bay duge bién phap bao vy dép tit mot & dich tai cong ddng.

2. Noi dung

2.1 Bal cwong vé dn:h*

2.2. Ciic khéiu tryre tiép va nbi tiép nhau ciia qua trinh dich

2.3. Cic bién p!mp phung dich xay ra:

231 Eim vé&i ngudn truyén nhiém:

2.3.2. Déi voi dudmg truyén nhiém:

2.3.3. D6i véi khdi cam thu:

2.3.4. Cai tao thién nhién va xay dung mang lu¢i toan dan tham gia phong chéng
dich:

2.4. Bién phép bao viy dép tit mft 6 djch tai cdng dong:

2.4.1. Cong tac diéu tra:

2.4.2. Cong tac chong dich:

Bai 11: PHONG VA DIET CAC CON TRUNG TRUYEN BENH
1. Muec tiéu:
1.1. Trinh bay duge dic diém sinh thai va cdc phuong phép diét mudi.
1.2. Trinh bay duge céc phuong phép diét rudi.
2. Noi dun
2.1. Pie diém sinh thai, tic hai, phwong phap diét mubi:
2.1.1. Phan loai:
2,1.2. Chu ky: mudi — trimg— bo gdy— con quing — mudi.
2.1.3.Téc hai: mudi la vét trung gian truyén bénh.
2.1.4. Cac phuwong phap diét mudi:
2.2. Téc hagi va bi¢n phdp di¢t rudi
2.2.1. Hinh thé, céu tao:
2.2.2. Chu ky:
2.2.3. Céc dic tinh sinh hoc clia rudi:
2.2.4, Téc hai:
2.2.5. Phong va tiéu diét rudi:
2.3. Téc hai va bién phap tiéu diét chily - riin:
2.3.1. Hinh thé:
2.3.2. Chu ky:
2.3.3. Téc hai: Gy mt s6 bénh:
2.3.4.Phong va tiéu diét:
2.4. Tac hai va bién phdp tiéu diét rép:
2, 4.1, Hinh thé, céu tao:
2.4.2. Chu ky:
2.4.3. Tac hai: Gy ngira ngdy, khé chiu, mat ngu, di tmg khi bi rin dét.
2.4.4. Bién phap tiéu diét:
2.5. Tic hai va bi¢n phap tiéu diét bo chét:
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2.5.1. Hinh thé, céu tao:

2.5.2. Chuky:

2.5.3. T4c hai: La vat trung gian truyén bénh dich hach tir chuét sang ngudi,

2.5.4. Cach tiéu diét:

2.6. Tac hai - bién phap di¢t chudt

2.6.1. Téc hai

2.6.2. Bién phap tiéu diét: 3 bién phap

IV. Diéu kién thwe hién mén hoce

1. Phong hoc Iy thuyét: Tai giang dudmg

2. Phong thue hanh: khong

3. Pia diém thyc tip: khéng

4. Hoce liéu: Gi4o trinh, dé cuong chi tiét, may tinh, mdy chiéu, mang internet

5. Céc diéu kién khac (néu c6)

V. Noi dung va phwong phap dianh gid

1. Néi dung:

* Kién thite:

- Trinh bay duge mdi lién hé gitta méi trudng va sirc khoe.

- Trinh bay dugc céc ndi dung co ban cia 6 nhiém ndi thét, cung cftp nudc sach va
xir 1y chét thai,

- Trinh bay duge tac hai, bién phap phong chéng bénh nghé nghiép

* K¥ ndng:

- Thue hién duge cac bién phap vé sinh ca nhén, vé sinh tai cac mdi trudmg hoc tép,
lao dong va co sory té.

- Biét cach Thue hién dugce céc bién phap tiéu diét céc cbn tring truyeén bénh

* Thai do:

- Thé hién dugc tim quan trong clia v€ sinh méi trudmg, vé sinh ca nhéan trong chim
soc stre khoe

2. Phuong phap danh f;iﬁ:

* Panh gia chuyén can:

- Tham gia >= 80% s tiét hoc ly thuyét trén 16p,

- Chuéin bj bai tét trude khi 1én lop

- Tham gia tich cyc thao luén trén 16p.

- Lam bai tap déy du,

- Thye hién tét quy ché 16p hoc

* Panh gia thwong xuyén

- La két qua diém déanh gia phin ty hoc, tu nghién ctru, kiém tra bai cii, néu hoat
déng theo nhém c6 chinh séch cho diém trén co s& dong gop cu thé cia timg thanh
vién vio két qua ctia nhém théng qua bién ban 1am viéc nhom,

- Viét ban béo céo thue thue tip ¢4 nhén va nhom.

- 01 diém la diém trung binh cdng cua cde diém trén.

* Panh gia dinh ky

- C6 01 diém phén thuc hanh (trung binh cdng céc diém kiém tra hang ngay)

* Thi hoe phan

- Thi tu ludn

* Céng thire tinh diém hoc phin
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Diém hoc phén = 20% diém thudng xuyén + 20% diém dinh ky + 60% diém thi két
thiic hoe phén

VI. Huréng dan thue hién mén hoc

1. Pham vi 4p dung mén hoc: . Trung cép Didu duﬁng, H6 sinh, Xét nghiém, Hinh
anh, Y s¥, Y s§ Y hoc ¢ truyén.

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phép day (Gido vién): Day hoc dua trén ning luc, ldy ngudi hoe lam trung
tdm, tich cuc hod hoc vién,

- Phuong phéap hoe (Ngudi hoe): tir hoe 14 chinh, chi dgng, tich cyre, thao ludn nhém.
3. Nhiing Iuu ¥ khéc khi thye hién mén hoc:

4. Tai ligu tham khao:. ..

5. Ghi chi va giai thich (néu cd):
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén Mén hoc: QUAN LY VA TO CHUC Y TE
Mi moén hoe: MH 13
Thai gian thwe hién mén hoe: 30 gitr (Ly thuyét: 14 gio; Thue hanh: 15 gio; Thuce
tip: 00 gidy; Kiém tra dénh gia: 01 gioy)
I Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
1. Vi tri: mén hoc thude khai kién thire cdc mén co s ngénh
2. Tinh chét: cung cip kién thirc vé lich sir y hoc, hé thong t& chitc nganh, t6 chire
quan Iy Y té cdc tuyén, 1ap ké hoach, theo doi va giam sét hoat dong y té
II. Mue tién mon hoe:
1. Kién thire:
- Trinh biy dugc hé thong t6 chirc nganh y té Viét Nam
- Trinh bay dugc cdc quan diém dudng 16i ciia Pang vé cong tic y té, nhiém vu
nganh y té trong giai doan 2010-2020
- Trinh by dugc hé théng t6 chite bénh vién, quan 1y y té co so
- Trinh bay duge ndi dung céc chuong trinh y té qubc gia
2. K¥ nang:
- Lap dugce ké hoach y té, theo ddi, danh gid va gidm sat cho mét vén dé sic khoe
cong dong & cong dong,.
- Huy déng duoc su tham gia ciia cdng ddng vao céc can thiép stre khoé cong -:':Iéng,
3. Thai dg:
- Biéu hién dugc ddy di cac phdm chét dao dire cia ngudi can b y té
- Ty tin vao kha ning 1ap ké hoach, kha nang thuyét trinh, thuyét phuc sy tham gia
clia cOng ddng vao cac van dé sire khoe cong dong
L. N§i dung mon hoc
1. Nji dung tong quit va phiin b thai gian

Thai gian (gio)
Thue
ST hanh g
T Tén Chuwong, mue Téng | Ly Jbdi | Thye Kié
K £ A A m
S0 thuyét | tap, | tip
3 tra
thao
luin
| | LichstY hoc 02 02 0 0
2 | Hé thong t6 chire nganh Y 02 02 0 0
Nhitng quan diém duong 16i co ban cia Dang
A v T = - - - £
3 |ve CS va BV siic khoé chia nhén dan. Chién 02 02
lugre CS va BV sure khoe nhin dan trong giai 0 0
doan hién nay
4 | Pao dirc nguoi can bo y té 02 02 0 0
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5 | Té chirc va quan Iy Y 1é co s 03 02 01 0 0

6 | Té chirc va quan ly Bénh vién 02 01 01 0 0

7 | Pai cuong vé quan ly y té 02 02 - [}_ 0 0

8 | Lap ké hoach Y té 03 0 03 0 0

h 9 | Theo ddi va danh gid hoat dong Y té 03 0 03 0 0
10 | Giam sét 03 01 02 0 0
11 | Truyén théng giao tiép vGi dong nghiép 03 0 03 0 0
12 | Huy ddng syr tham gia ciia cong dong 02 0 02 0 0
13 | Kiém tra danh gid 01 0 0 0 01
Tong sb 30 14 15 0 01

2. Noi dung chi tiét
BAI 1: LICH SU'Y HQC

1. Muc tiéu

1.1, Néu duge nhitng nét khai quat vé mét s6 danh nhén y hoc.

1.2. Trinh bay duge nhitng nét chinh ctia qua trinh phét trién y hoc Viét Nam.
2. Nji dung

2.1. Pai cwong

2.2. Mijt sé danh nhin Y hoc thé giGi

2.2.1. Hippocrates (460 -377 trude céng nguyén)

2.2.2. Louis Pasteur(1821 -1895)

2.2.3. Alexandre-émile-Jean Yersin(1863 -1943)

2.3. Cac danh Y Viét Nam

2.3.1. Hai Thieong Lan Ong-Lé Hitu Trdc (1720-1791)

2.3.2. Tué Tinh

2.4.Qui trinh phat trién nganh Y té XHCN

2.4.1. Qud trinh phdt trién

2.4.2. Thw etia Ho Chii Tich giri Hoi nghj Cdn bg Y té ngay 27/2/1955

BAI 2: HE THONG TO CHUC BO MAY Y TE VIET NAM
1. Muc tiéu
1.1. M6 ta duge khéi quat hé thong td chire bd may y té Viét nam, Nganh diéu

dutng Viét Nam.
1.2, Trinh bay dugc chirc nang nhiém vy cua cac tuyén y té.
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2. Noi dung

2.1.TO CHUC CHUNG CUA NGANH Y TE
2.1.1. Té chire theo cde tuyén

2.1.1.1. Tuyén Trung wong - B6 Y té

2.1.1.2. Y té dia phwong

2.1.2. TS chirc y té nganh

2.2. TO CHUC NGANH PIEU DUONG VIET NAM
2.2.1. Céc nguyén tic t chirc va dicu hanh

2.2.2. Hé théng t6 chic nganh Didu dudng Viét Nam
2.2.2.1. Qua trinh hinh tharnh

2.2.2.2. Hé théng té chire

BAI 3: NHUNG QUAN DPIEM, PUONG LOI CO BAN CUA PANG VE CONG
TAC CHAM SOC VA BAO VE SUC KHOE NHAN DAN - NHUNG PINH
HUONG CHIEN LUQC CHAM SOC SUC KHOE NHAN DAN

TRONG GIAI POAN HIEN NAY

1. Mue tiéun

1.1. Trinh bay cac quan diém chi dao cong tac cham soc va bao vé sire khoé nhin
dan.

1.2. Liét ké muc tiéu chung va muc tiéu cu thé cia chién luge chiam soc va bao vé
stre khoe nhan dan giai doan 2001 - 2010

1.3. Trinh bay céc giai phap chinh dé thyuc hién chién luge chim séc va bao vé sic
khoe nhén dén trong giai doan hién nay

2. Niji dung

2.1.Cic quan diém chi dao cong tic chim soc sire khoe va bao vé sire khoe nhén
din

2.1.1. Stc khoé con nguoi

2.1.2. Céng bing trong chim séc sirc khée

2.1.3. Du phong tich eye va chu dong

2.1.4. Két hop y hoc hién dai va y hoc ¢b lruyén - dan toc

2.1.5. Da dang hoa céc hinh thirc CSSK

2.2. Nhirng dinh huéng chién lwge y té dén ndm 2020

BAI 4: PAO PUC NGUOI CANBOQ Y TE

1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc khai niém va tim quan trong ctia y dirc.
1.2. Liét ké duge nhimg quy dinh vé y dic
1.3. Phén tich mbi quan hé trong y dirc

2. Nji dung

2.1. Khii niém vé y die

2.2, Vi tri, tim quan trong cua y die

2.3. Quy dinh vé y dire

2.4. Moi quan hé trong y dire
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BAI 5: TO CHUC VA QUAN LY Y TE CO SO

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dac diém y té co 5.

1.2. Trinh bay tb chirc va bién ché cta tram y té co so.

1.3. K& 11 nhiém vy clia tram y té co sd.

1.4. Trinh bay 5 ndi dung chinh trong quan 1y tai tram y té co sd.
2. Noi dung

2.1. Khai niém Y té co sé

2.2. Trung tam Y té Quiin, Huyén, Thj Xa, thanh phé trye thuje tinh
2L Nfué‘m vu quyén han

2.2.2. Co ciiu to chikc

2.3. Phong y té

2.3.1. Chire ning

2.3.2. Nhiém Vit quyén han

2.3.3. Bién cke

2.4. Tuyen Y té Xa/Phuong (Tram y té co 80)

2.4.1. Khdi niém

2.4.2. Tb chike bién ché

2.4.3. Nhiém vu ciia tram y té co s¢

2.4.4. Npi dung qudn Iy tram y té (TYT)

BAI 6: TO CHUC VA QUAN LY BENH VIEN
1. Muc tiéu
1.1. Mb ta duoc hé théng va mé hinh té chirc quan 1y bénh vién
1.2. Néu duge céc chire niing, nhiém vy cia bénh vién cac tuyén.
1.3. Giai thich duge mdt s6 chirc nang, nhiém vu chinh ctia bénh vién.
2. Noi dung
2.1. Tong quan vé bénh vién
2.1.1. Pinh nghia bt:nh vién
2.1.2. T4 chire hé théng bénh vién
2.1.3. Phan loai bénh vién
2.2. Mé hinh t6 chire bénh vién
2.2.1. Mé hinh té chirc
2.2.2. Chirc néng nhiém vy cla cic phong trong cong tac quan ly
2.2.2.1. Phong ké hoach téng hop (KHTH)
2.2.2.2. Phong Hanh chinh quan trj
2.2.2.3. Phong Té chiic can bo
2.2.2.4, Phong chi dao tuyén:
2.2.2.5. Phong Y té - diéu dudng
2.3. Mo hinh quan Iy bénh vién
2.3.1. Da dang hoa céc loai hinh bénh vién véi cac mo hinh sau
2.3.2. Pa dang hoéa cac loai hinh dich vu trong bénh vién
2.4. Noi dung quan ly bénh vién
2.5. Co ché quan 1y
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2.5.1. Ché do lam viée
2.5.2. M6i quan hé gitra cac khoa, phong:
2.6. Bién phap doi méi quan Iy bénh vién dé dat dwge muc tiéu

BAI 7: PAI CUONG VE QUAN LY Y TE

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duge dinh nghia va nguyén tic quén ly theo muc tiéu.
1.2. V& va giai thich dugc chu trinh quan ly.

1.3. Nhin thirc duge su cén thiét 4p dung quan 1y dé néng cao chét lugng cong téc
cham séc sirc khoe. '

2. Noi dung

2.1. Cic khai niém vé quén 1y?

2.2. Nguyén tic quan ly

2.2.1. Quyét dinh ding

2.2.2. Sir dung t6t cac ngudn luc

2.2.3. Uy quyén

2.3. Chire nang va quy trinh quin ly

2.3.1. Chirc nang chinh cta quan ly

2.3.2. Quy frinh co ban

2.3.3. Sodd quan ly

BAI 8: LAP KE HOACH Y TE

1. Muc tiéu

1.1. Liét ké dugc § budc ciia ké hoach y té.

1.2. Trinh bay dugc céch thu thp, ¥ nghia céc chi s6 y té, d& phén tich va xdc dinh
vin dé stic khoé wu tién.

1.3. Trinh bay § dac tinh khi viét mot muc tiéu y té.

1.4. Viet duge ké hoach hanh déng dé dat dugc muc tiéu,

1.5. Nhan thie duge tim quan trong ctia 1dp ké hoach y té trong CSSKBD
2. Nogi dung

2.1.Dinh nghia ké hoach

2.2. Thé nao la ldp ké hoach

2.3. Tim quan tn;mg ciia 1ip ké hoach y té trong CSSKBD

2.4, Cac bude lap ké hoach

2.4.1. Bude 1: Phan tich tinh hinh hién tai

2.4.1.1. Céach thu thip théng tin

2.4.1.2. Nhitng chi s6 cin thu thip

2.4.1.3. Phan tich vén dé

2.4.2. Buée 2: Xdc dinh cdc vin dé sive khée, lwa chon vin dé sie khoé wu tién,
2.4.2.1. Xéc dinh vén dé& sirc khoe

2.4.2.2. Lya chon céc van dé sirc khoé wu tién

2.4.2.3, Xéac dinh nguyén nhin ctia van dé strc khoe

2.4.3. Bude 3: Xdc dinh muc tiéu

2.4.3.1. Pinh nghia muc ti€éu
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2.4.3.2. Phuong phép viét/xdy dung muc tiéu:
2.4.4. Budce 4: Lwa chon giai phap/hoat dpng:
2.4.4.1. Chon giai phap:

2.4.4.2. Hoat dong

2.4.5. Bude 5: Lip ké hoach hanh dpng.
2.4.5.1. Ké hoach hanh dong la gi?

2.4.5.2. Viét ké hoach hanh déng theo muyc tiéu:

BAI 9: THEO DOI VA PANH GIA CAC HOAT PONG Y TE

1. Mue tiéun
1.1. Trinh bay dwoc dinh nghia va tim quan trong ciia viée theo dai, danh gid hoat
dong y té.
1.2. Trinh bay duge cdc buée 1én ké hoach theo ddi va cong cu theo doi.
1.3. Ké duoge S tiéu chuén dé chon chi sb danh gia.
1.4. Trinh bay dugc cac budce co ban khi danh gia
2. Noi dung
2.1. Khai niém vé theo ddi va dénh gid
2.1.1. Theo doi:
2.1.2. Panh gié:
2.1.3. Tai sao phai theo dai, ddnh gia
2.2. Cdc buée 1én ké hoach theo ddi va céng cu theo dai
2.2.1. Céc bude 1én ké hoach theo doi
2.2.2, Céng cu theo dai
2.3. Pdnh gid chwong trinh hoat déng y té
2.3.1. Céac hinh thirc danh gia
2.3.2. Céc chi s6 ding trong dénh gia
2.3.3. Céc budce clia quy trinh dénh gia
BAI 10: GIAM SAT

1. Muc tiéu .

1.1. Trinh bay duge khai niém va tim quan trong ciia gidm sat,

1.2. Trinh bay duge nguyén tic, phuong phap, hinh thirc va bude co ban trong gidm
sat.

1.3. Trinh bay duge nguyén tic xiy dyng bang kiém, ding cho gidm sat hoat déng
CSSKBD.

2. Noi dung

2.1. Khai niém gidm sat

2.1.1. Giam sat la gi?

2.1.2. Phin bigt giiva gidm sdt, kiém tra va thanh tra

2.1.2.1. Giam sat:

2.1.2.2. Kiém tra;

2.1.2.3. Thanh tra:

2.2. TAm quan trong ciia gidm sat

2.2.1. Ddm bio cdc muc tiéu hoat ding phit hop

2.2.2. Bdam bdo gidi quyét dwge cic vin dé kho khin gdp phdi
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2.2.3. Gitip d& dpng vién

2.2.4. Khuyén khich néng cao ning luc cin by

2.3. Nguyén tic co ban ciia giam sat

2.4. Phuong phap va hinh thire giam sat

2.4.1. Phwong phdp gidm sdt

2.4.1.1. Giam sét tryc tié

2.4.1.2. Gidm sat gidn tiép

2.4.2. Hinh thirc gidm st

2.4.2.1. Giam sat dinh ky

2.4.2.2. Gidm sat d6t xuit

2.5. Cac bude hoat dong gidm s:it

2.5.1. Chudn bi cho gidm sdit

2.5.1.1. Nghién cttu tinh hinh céc hoat déng

2.5.1.2. Xéc dinh van dé hay n6i dung trong tim giam sét

2.5.1.3. Xay dung cong cu gidm sat

2.5.2. Thye hién giam st

2.5.2.1. Quan sat va trao dbi truc tiép

2.5.2.2. Huéng din

2.5.2.3. Pong vién ho trg

2.5.2.4. Hb trg vé hiu cin

2.5.2.5. Két ludn va két qua giam sat

2.5.3. Cong viéc sau khi gidm st

2931, Tﬁp hup va phan tich cac sb liéu giam sat, dé co thé lam bdo cdo dﬁy du
trong bao cao két qua giam sat.

2.5.2.3.Bb sung va diéu chinh ké hoach (neu can)

2.5.3.3. Béo can lén cﬁp trén hodc trao d6i tryc tiép vai td chirc ciia cong dong va
cung cong ﬂung giai quyet céc van dé, voi kha nang va tinh sang tao tu chu.
2.5.3.4. Luu trir tai liéu va bao cdo gidm sat vao ho so cac hoat dong CSSKBP va
dé lam tai lidu tham khao khi danh gia két thic ké hoach hoat déng CSSKBBD.
2.6. Xay dung clng cu glém st

2.6.1. Khdi ni¢gm bang kiém gidm sr.u

2.6.2. Nguyen tiic xdy dung Elmtg kiém

2.6.3. Ciach wer mit bang kiém gidm sdt

6.3.1. Tiéu dé cta bang kiém

6.3.2. N§i dung gidam sat

6.3.3. Panh gia

BAI 11: TRUYEN THONG GIAO TIEP VOI PONG NGHIEP

1. Muc tiéu

1.1 Trinh bay dugc khéi niém, muyc dich cta giao tiép vai ddng nghiép

1.2. Liét ké dugc cdc hinh thic giao tiép, nguyen tic giao tiép Vi déng nghiép
1.3. Trinh bay dugc céc yéu td tac dong dén giao tiép v6i ddng nghiép.

1.4, Thyc hanh duge k¥ néng giao tiép véi dong nghiép

2. Noi dung

2.1, Khai niém va mue dich cia truyén thong giao tiép véi dong nghiép
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2.1.1. Khai niém

2.1.2. Qua4 trinh trao doi

2.2. Ciic hinh thire trao dbi, gii thich

2.2.1, Trao d6i bing liri

2.2.4, Trao dE}I khong loi

2.3. Nguyén tac trao di biing 1o

2.3.1. Trao déi théng tin cén chinh xéc

2.3.2. Trao déi théng tin phai diy da

2.3.4. Thﬁng tin hoan chinh

2.3.5. "['ra-::n doi thcung tin gitp hd tro kip thi, th:,rc hig¢n durge,
2.4. Cie eu to tac djng ciia théng tin dén dong nghiép
24.1, Yéu tn tic dong thnng tin c6 higu qua

2.4.2. Yéu t6 can tré dén qua trinh trao d6i

2.5. Ciac k¥ ning trau doi véi ﬂnng nghiép

2.5.1. Tao nhu‘ng méi quan hé tdt

2.5.2. Truyén dat rd rang

2.5.3. Khuyén khich sy tham gia ctia dong nghiép

2.5.4. Tranh dinh kién va thién kién

BAI 12: HUY PQNG SU THAM GIA CUA CONG DONG

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc khéi niém cong ddng va tim quan trong ctia sy tham gia cua
cong dong trong CSSKBD

1.2. Trinh bay dwge cédc phuong phap huy dong sy tham gia cua cong df}ng trong
quan ly CSSKBD.

1.3. Thuc hién dugc cic k¥ ning huy déng su tham gia ciia cong ddng trong mot sb
tinh hudng quan Iy CSSKBP.

2. Noi dung

2.1. Khii mgm cing dong va tAm quan trong ciia sy tham gia ciia cdng ddng
2.1.1. Cong ddng

2.1.2. Sy tham gia ca céng dong 14 gi

2.1.3. Mitc d6 tham gia ciia cong ddng

2.2. Tim quan trong ciia viée tham gia ciia cfng dong

2.3. Cie bude trong huy dong cong dong :

- Buée 1: Quan sdt, ldng nghe

- Buédre 2: Ban bac, ra quyét dinh

- Bude 3: To chike thue hién va tham gia

- Buoc 4. Thﬂﬂg tin va quan ly thong tin

2.4. Cic doi twgng vil Im;n phap tic dong trong huy dong cong dong

24.1. E}m voi chinh qu}fen dia phuong

2.4.2. P6i véi cac doan thé, xa hoi, t6n gido

2.4.3. Béi vﬁl quﬁn chiing

2.5, Ciic yéu t6 anh hwéng t&i sy tham gia ciia c@ng dong

2.5.1. Trinh d0 dén tri, phong tuc tap quén

2.5.2. Piéu ki¢n dja Iy, kinh té -viin hoa — xa hi
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2.5.3. Ning luc hoat déng ciia tram y té xa

2.5.4. Vai trd ctia chinh quyén va doan thé dia phuon

2.5.5. Su quan tam, giam sat, chi dao cliia co quan y t€ va lanh dao cé-.p trén

IV. Diéu kién thwe hién mon hoe

1. Phong hoc ly thu};ét: Tai giang duong

2. Phong thuc hanh: khong

3. Dia diém thyc tip: khong

4. Hoc liéu: Gido trinh, dé cuong chi tiét, may tinh, may chiéu, mang internet

5. Céc diéu kién khéc (néu co)

V. Ngi dung va phwong phap danh gia

1. Nu;n dung:

* Kién thirc:

- Trinh bay duge hé théng tb chirc nganh y t& Viét Nam

- Trinh bay dugc cac quan diém dudmg 16i ciia Dang vé cong tac y té, nhiém vu
nganh y té trong giai doan 2010-2020

- Trinh bay dugc hé théng t6 chirc bénh vién, quan Iy y té co s&

- Trinh bay duge ndi dung cac chuong trinh y té quoc gia

* K¥ nang:

- Lap dugce ké hoach y té , theo doi, dénh gid va giam sat cho mot van dé st khoe
cong déng & cong dong

- Huy ddng duge sy tham gia clia cong dong vao cic can thiép stc khoé cong déng
* Thai do:

- Biéu hién dugc diy di cac phim chét dao dirc ciia ngudi can bd y té

- Ty tin véo kha néng lap ké hoach, kha ning thuyt:t trinh, thuyét phuc sur tham gia
cia cing dong vao cac véin dé sire khoe cong ﬁ-:-ng

2. Phuong phap danh gia:

- Pénh gid chuyén cén: 01 diém

- Dénh gig thuong xuyén:01 diém

- Pénh gia dinh ky: 01 diém

- Thi hoe phan: Thi ty ludn

VL Hudng déin thye hi¢n mén hge

l. Pham vi ﬁp dung mon hoc: Chn d6i twong Y sy, Trung céip hinh anh, Y sy déng
y, Trung cap Piéu dudng, trung cap dugce, trung cap xét nghiém, hd sinh,

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phap day (Gido vién): Day hoc dyra trén nang lye, lﬁy ngudi hoe lam trung
tdm, tich cuc hoa hoc vién,

- Phuong phap hoc (Ngudi hoe): chi dong, tich cue, ti hoc la chinh, thao ludn nhém
3. Nhirng luu ¥ khéc khi thue hién mén hoe:

4, Tai liéu tham khao:...

5. Ghi chi va giai thich (néu c6):
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hoc: BENH HOC Y HOC HIEN DAI
Ma mon hoe: MH 14
Thdi gian th;rc hién mon hqc: 90 gity (Ly thuyét: 50 gio; Thue hanh: 37 gié; Thue
tap:0 gidr, Kiém tra danh gia: 03 gidy)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hqc
1. Vi tri: Mén hoe thude khéi kién thire chuyén nganh trong chwong trinh
2. Tinh chét; Trinh bay kién thirc co ban ve nguyen nhén, trig¢u chimg, bien chu‘ng
va cach xir trf nhitng bénh théng thudng vé ndi, ngoai, san, nhi, truyén nhiém va
bénh ngfli quan.

I1. Mue tiéu mon hoe:

1. Vé kién thire

+ Trinh bay dugc cdch thim kham va trigu chimg, hdi chimg chinh dé

phat hién mot s6 bénh ndi khoa, ngoai khoa, san khr:ra nhi khoa, tru}ren nhiém,
bénh ngli quan va x& hoi thuong gép.

0. Vé k¥ ning

+ Xt tri duge mot 86 bq:nh théng thudmg tai tuyén co SO

+ Pht hién kip thoi mét sé bénh cdp ciru dé giri tuyén trén kip thoi

3. Vé thai do

- Rén luyén duge sy cam théng, chia sé véi ngudi bénh va gia dinh ngudi
bénh trong qud trinh diéu tri,

- Nhin thire duge tdm quan trong cia hoe phin dé dp dung vao thue tién lam
sang.
II1. Noi dung mon hoe

1. Néi dung tong quéit va phin b6 thdi gian

Thai gian (gid)
Thue
hanh,
STT | Tén Chuong, muc Téng | Ly t;;:cbﬁi Thye | Kiém
£ £ » ”
s0 thuyét thp, tap tra
thao
luan
Chuong 1. N§i khoa 1
Bai 1: Tham kham bénh nhén 2 1 1
I Bai 2: Khdm va chin doan s6t 2 0 2
Bai 3: Hoi chimg thiéu méu 2 | 1
Bai 4: Héi chimg phi 2 1 1
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Bai 5: Hoi chimg vang da

Bai 6: S6c

0.5

0.5

Bai 7: Ngd dbe rugu

0.5

0.5

Chuong I1. N6i khoa 2

Bai 1: Chin doan va xir tri hén
mé

Bai 2: Cac roi loan té bao, rdi
loan nude va dién giai

Bai 3: Ngimg tuin hoan

Bai 4: Ngb djc cip

Bai 5: Rén cén, ong dt

Bai 6: Phui phéi cp

Bai 7:Triéu chimg 1dm sang tim
mach

Bai 8: Cac bénh van t-im thudng
gap

Bai 9: M6t s& phuong phap cin
lam sang chin don bénh tim
mach

Bai 10: Suy tim

Chueng I11. Ngoai khoa

Bai 1: Vét thuong phin mém

Bai 2: Vét thuong mach méau

Bai 3: Vét thuong ngue

Bai 4: Chén thuong so nio

Bai 5: Vét thuong so niio hd

Bai 6: Vét thuong bung

Bai 7: Chén thuong bung

0.5

0.5
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Bai 8: Chén thuong thén

0.5

0.5

Bai 9: Chan thuong niéu dao

0.5

0.5

Bai 10: Viém rudt thira cip

Bai 11: Thing da day

Bai 12: Téc rudt

Bai 13: Long rudt cip & tré em
con bu

0.5

Bai 14: Thoat vi ben nghet

Bai 15: Viém mang bung

Chuong IV:San khoa

Bai 1: Cham séc so sinh ngay sau
de

Bai 2: Nhin dinh san phy sau dé
Bai 3: Chim soc ngudi bénh sdy
thai

Bai 4: Thye hanh tam tré so sinh
Bai 5: Cham soc ngudi bénh rau
tién dao

Bai 6: Cham soc nguoi bénh rau
bong non

Bai 7: Chiam s6¢ san phu nhiém
khuan sau dé

Bai 8: Chidm soc thai phu cao
huyét ap thai nghén, san giit

Bai 9: Céce bién phép tranh thai

— D

0.5

0.5

0.5
0.5

0.5

0.5

0.5
0.5

e

= o

Chuong V: Nhi khoa

Bai 10: Sy phét trién ctia tré qua 6
thoi ky

Bai 11: Pic diém diém giai phiu
sinh ly tré em

Bai 12: Sy phit trién thé chét tim
thén v vén dong cua tré

Bai 13: Vang da ¢ tré so sinh va
cach chidm soc

Bai 14: Dinh dudng tré em

Bai 15: Chim s6c tré codi xuwong
do thiéu Vitamin D

s

0.5

0.5

0.5

0.5

= o
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Bai 16: Dac diém tré so sinh va
chim séc nhiém khudn so sinh | 2 1 1
Bai 17: Cham soc tré bi tiéu chay
cdp va chuong trinh phong chéng
tiéu chay cap 1 1 0
Bai 18: Cham séc bénh nhi thap
tim

6 Chwong VI: Truyén nhiém
Bai 19: Céc tén thuong co ban |2 |
cua da

Bai 20: Bénh giang mai
Bai 21: Bénh phong
Bai 22: Bénh cham

Bai 23: Bénh vay nén
Bai 24: Bénh chdc

i—

ek e G —
[ T W W |
cCDSoDoo oo

Do o oo

7 Chuong VII: Bénh ngii quan

Bai 25: Chép — Leo — Mong mt
Bai 26: Bénh mit hot

Bai 27:Viém méng miét

Bai 28: Viém miii - Viém VA
Bai 29 : Viém hong, viém
Amidan

Bai 30: Viém tai gifra, viém tai
xurong chiim

= == et e e

cCD oo oo o

Kiém tra dénh gia

Tong 90 50 37

2. Noi dung chi tiét
Chwong 1. Noi khoa 1
Bai 1: Tham kham bénh nhén, Théigian
1. Muctiéu:
1.1. Trinh bay dwpe myc dich va cdch tiép xiic véi nguoi bénh
1.2. Trinh bay dwoe nguyén tic khdm bénh
1.3. M6 ta dwpe ede bude kham bénh va cdch tong hop triéu chimng
2. Noi dung
2.1. Tiép xtic véi bénh nhan
2.1.1. Tam quan trong
2.1.2. Téam ly ngudi bénh
2.1.3. V& phia nguéi thy thube
2.2. Hoi bénh
2.2. 1. Muec dich
2.2.2. Phuong phap
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2.2. 3. N6i dung hoéi bénh
2.2.3.1. Ly do bénh nhan dén kham bénh:
2.2.3.2. Qua trinh dién bién ctia bénh trude khi dén bénh vién
2.2.3.3. Tién sir ctia bénh nhan
2.3. Kham thue thé
2.3. 1. Nguyén tic
2.3.2. Noi dung
2.3.2.1. Kham toén thin
2.3.2.2. Kham b§ phén.
2.4. Cén lam sang
2.4..1. Xét nghiém vé hinh thai, sinh hod, vi khuén, té bao, mién djch
2.4.2. Chiéu, chup X. quang
2.4.3. Siéu dm
2.4.4. Ghi dlen tim
2.4.5. N-:;n soi va sinh thiét: O bung, thye quan, da day, ta trang, dai trang va truc
trang, phé quan
Bai 2: Kham va chén dodn sot.
1. Muc tiéu:
. 1.1. Trinh bay dwee edch khdm va xdc dinh dwge cde mive dé ciia sot va ede kiéu
s0t
1. .2 Trinh bay duope cdac ngyen nhdn ciia sét dé cé thdi do xir tri kip thoi & tuyén
¥ té co 56, hodic chuyén Ién tuyén trén.
2. Noi dung
2.1. Pai cuong
2.2. Mire do ciia st
2.3. Céc kiéu sot
2.3.1. Sét lién tue
2.3.2. 86t dao dong
2.3.3. Sbt c6 chu ky
2.3.4, Sbt kéo dai
2.4, Nguyén nhén ctia sét
2.4.1. Céc bénh nhiém khuin
2.4.2. Cac bénh ky sinh tring
2.4.3. Céac bénh méu éc tinh
2.4.4. Cac ung thu ¢ siu
Bii 3 : Hji chitng thiéu méu,
1.1. Muc tiéu
I.1. Trinh bay dirge cach kham va phdat hign thiéu mdi.
1.2. Phén logi dwoe nguyén nhdn thiéu mau dé cé thdi dp xie tri,
1.3. Huong dan dwoe cach phong bénh thiéu mdau frong cong dﬁng.
2. Noi dung
2.1. Pai cuong
2.2. Khédm phat hién thiéu mau
2.2.1. Héi bénh
2.2.2. Khéam thue thé
2.2.2.1. Triéu chimg toan thén
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2.2.2.2. Triéu chimg co ning
2.2.2.3. Tri¢u chirng thyc the
2.2.2.4. Trigu chimng cén lam sang
2.3. Phan loai nguyén nhan thiéu mau
2.3. 1. Thiéu mau do mit mau
2.3. 2. Thiéu méu do thiéu dudng
2.3. 3. Thiéu méu do réi loan sy tai tao hdng ciu
Bii 4 : Hoi chirng phu.
1. Muc tiéu
1.1, Trinh bay d'u'{rc cdach kham phat hién phii
1.2. Li¢t ké dwge cdac nguyén nhdn gdy phil.
1.3. Ké duge nguyén tic diéu tri phit
2. Nji dung
2.1. Pai cuong
2.2, Phat hién phl va nhin dinh tinh chét
2.2.1. Cach phat hién phi-
2.2.2. Nhén dinh tinh chét pha
2.3, Phat hién céc triéu chimg lién quan
2.3.1. Cée tri¢u ching phéan anh mire dé @ nude
2.3.2. Cée triéu chimg chi diém cho mét can tré co gidi trén hé tuén hoan
2.3.3. Céc triéu chimg phan dnh mot viém nhiém tai chd
2.4, Céc xét nghiém cin lam
2.5. Nguyén nhéan
2.5.1. Do bénh than
2.5.2. Do dinh dudng
2.5.3. Do tim mach
2.5.4. Do gan
2.5.5. Do ndi tiét
2.5.6. Phu do dj img
2.5.7. Ph do thiéu vitamin B1
2.5.8. Do viém téc tinh mach
2.5.9. Do viém mach bach huyét
2.5.10. Phi do thai nghén
2.6. Nguyén tic chung trong diéu trj phi
2.6.1. Diéu trj triéu chimg
2.6.2. Piéu tri theo nguyén nhén
Bai 5 : Hji ching vang da.
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dwge edch phdt hi¢n vang da.
1.2. Néu dwpe cac nguyén nhdn gdy vang da
2. Noi dung
2.1, Pai cuong
2.2. Kham bénh nhin vang da
2.2.1. Lam sang
2.2.2. Cén lam sang
2.3. Chén doan
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2.3.1. Chéin doén xéc dinh
2.3.2. Chén doan phan biét
2.3.3. Chan doan nguyén nhén
Bii 6 : Soc.
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dwge cde biéu hién ldm sang vé tiéu chudn chdn dodn séc.
1.2, Trinh bay dwoe cdc nguyén nhan gdy soc
1.3. Trinh bay dwoe nguyén tdic xir tri séc
2. Noi dung
2.1. Dinh nghia
2.2. Cac bigj hién lam sang, can ldm sang
2.2.1. Lam sang
2.2.2. Cin lam sang
2.3. Chéin doén
2.4. Phin logi va nguyén nhén giy séc
2.5. Nguyén tic chung trong xir tri sbc
2.6. Céc loai dich truyén
2.7. Céc thube trong diéu trj sbc
2.8. Diéu trj céc nguyén nhin
2.9. D phong sde
2.9.1. Dy phong chung
2.9.2. Dy phong dic hiéu va dyu phong tai bién diéu tri
Bai 7 : Ngbi doe ruou.
1. Muc tiéu
1.1. Mb ta duge cace triéu chieng ldm Sfmg cia ?agﬂ doe regu.
1. 2. Xie tri dwoe ngé die reou tai tuyén y té co so..
1. 3. Gido duc cho nhan ddn biét duge tée hai ctia riou,
2. Noi dung
2.1. Dai cuong
2.2. Triéu chimng
2.2.1. Giai doan déu
2.2.2. Giai doan hoén mé
2.3. Xir tri
2.3.1. Pa s6 céc truomg hop nhe
2.3.2. Trong trudmg hop ning, ¢6 hin mé
Chuwong 2. Ni khoa 2
Bai 1: Chan doan va xir tri hon mé.
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dwoc cde ddu hiéu lém sang ciia hén mé va giai dogn hén mé
1.2. Liét ké dwgc cdc nguyén nhédn gdy hon mé
1.3. Trinh bay dwoe nguyén tic chung xir tri bénh nhdn hén mé
2. Ngi dung
2.1. Pai cuong
2.2. Déu hiéu |dm sang cta hén mé
2.2.1. Réi loan y thire
2.2.2. Réi loan thin kinh thyc vit
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2.2.3. Céc biéu hién than kinh khu tra

2.3. Phén giai doan hén mé

2.4. Céc xét nghiém cén lam

2.4.1. Céc xét nghiém cén lam ngay

2.4.2. Cac xét nghiém lam tiép theo

2.5. Nguyén nhin hon mé

2.5.1. Do ton thuong thue ton & ndo

2.5.2. Do céc rbi loan chuyén hoé

2.5.3. Hon mé sau dong kinh con Ién

2.5.4. St rét 4c tinh

2.5.5. Cac nguyén nhan khac

2.6. Tién lugng cha hon mé

2.7. Nguyén tic chung trong xir tri h6n mé

2.7.1. Pam béo théng khi, tun hoan va nhiét do co thé phi hop
2.7.3. Chéng phil nfo

2.7.4. Ap dung ché do theo d&i sinh ton va cdc théng sb thin kinh
2.7.5. Cén phai tién hanh xac dinh nguyén nhan va diéu trj sém
2.7.6. Ap dung ché d6 chiam séc toan dién

Bai 2: Cic roi loan té bao, rbi loan nwéc va dién giai.

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc cdc ngn}ren nhdn r:ua réi :'mm té baﬂ réi logn miede, dién gidi
1.2. Trinh bay dwge iri¢u chiing cdc réi loan té bao, roi loan nwde, dién giai
2. N§i dung

2.1. Pai cuong

2.2. Rdi loan chuyén hoa nude va dién giai

2.2.1. Réi loan chuyén hod nudc

2.2.2. Réi loan cén bing dién giai

Bii 3 : Ngirng tudn hoan.

1. Muc tiéu

1.1, Trinh bay dwoe cdac nguyén ﬂffdﬂ nguwg tudn hoan

1. 2. Trinh bay dwoc bién phdp cdp cliu bcm dau.

1.3. Néu duge cdch dw phong ngimg tuan hodn.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhin ngimng tudn hoan

2.2.1. Ngoai khoa

2.2.2. Néi khoa

2.3. Triéu chimg va chén doén ngimg tuan hoan.

2.4, Xit tri ngimg tudn hoan.

2.4.1. Tai y té co so:

2.4.2. Tai bénh vién:

2.5. Khi nio ngimg cip ctru

2.6. Du phong

Bai 4 : Ngd die cap.

1. Mue tiéu

1.1. M6 ta dwge triéu chimmg lam sang, ¢dn ldm sang cia ngd doc cdp
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1.2. Trinh bay dwge nguyén tdc xit tri ngd dpc cdp

2. Noi dung

2.1. Mé dau

2.2. Céc biéu hién lam sang cua ngg doc cfip

2.2.1 Céc biéu hién co niing

2.2.2 Tham kham

2.3. Cac xét nghiém

2.3.1. Céc xét nghiém théng thudmg

2.3.2. Céc xét nghiém tim ddc chét

2.4, Céc nguyén tic xir tri ngd doc ci

2.4.1. Loai trir chéit déc ra khoi co thé

2.4.2. Trung hoa hoiic pha huy céc chét ddc biing céc chit d6i khéng
2.4.3. Duy tri cdc chire nang séng cua co thé

2.4.4. Diéu tra vé nguyén nhan gy ngd doc

2.5. Du phong

2.5.1. Dy phong chung

2.5.2. Dt phnng bién chimg niing 1én cua céc nhiém doc
Bai 5 : Riin ciin, ong dit.

1. Muc tiéun

1.1. Mé ta dwoe triéu c}mﬂg cua rcin ci’pc cdin, ong dot
1.2. Trinh bay diege cach xik tri edp civu ban ddu ctia ran déc cdn, ong dot.
2. Nji dung

2.1.RAN CAN

2.1.1. Pai cuong

2.1.2. Triéu chimg

2.1.2.1. Ladm sang

2.1.2.2. Xét nghiém

2.2.3. Biéu hién nhirng déu hiéu nguy kich

2.2.4, Xir tri

2.2.4.1. Tai chd

2.2.4.2. Tiém huyét thanh chéng noc réin dic hiéu
2.2.4.3. Piéu trj tri¢u chimg va héi stc

2.2.0NG BOT

2.2.1. Trig¢u chimg ldm séang

2.2.2. Xét nghiém:

2.2.3. Xir tri cép ciru

Bai 6 : Phu phoi cép.

1. Muye tiéu

1.1. Trinh bay dwge dinh nghia, nguyen nhﬂn triéu ch:mg cuia phti phéi cdp
1.2. Trinh bay dwge cich xie trf phit phoi cap

2. Nji dung

2.1. Binh nghia:

2.2. Nguyén nhéan

2.3 Triéu chimng lam sang.

2.4. Tri¢u chimg cin lam sang

2.5 Xir tri
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Bai 7 : Tri¢u chimg lam sang tim mach.

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duge cdc triéu chitng, chire néng ciia Bé mdy tudn hoan,

1.2. Trinh bay dwoc khdm theo trinh tir mét ecich hé thong tim mach va cde bo phdn
co lién quan.

1.3. Trinh bay mit sé phwong phdp cdn ldm sang doi véi Bé mdy tuén hoan
2. Ngi dung

2.1, Nhic lai giai phiu sinh 1y hé tudn hoan

2.2. Triéu chimg chirc ning

2.2.1. Kho tha

2.2.2. Panh tréng ngue

2.2.3. Pau vung trudce tim

2.2.4. Ho va khac ra méau

2.2.5. Phu

2.2.6. Déu hiéu xanh tim

2.2.7. Ngat _

2.2.8. Cac triéu chimg khac

2.3. Kham thue thé

2.3.1. Kham toan thin

2.3.1.1, Thé trang

2.3.1.2. Céc mach mdu

2.3.1.3. Cac chi va cac mong ngén

2.3.2. Kham tim

2.3.2.1. Nhin

2.3.2.2.80

2.3.2.3.G6

2.3.2.4. Nghe

Bai 8 : Ciac bénh van tim thudng gip.

1.Muyc tiéu

1.1. Trinh bay dwoc cac triéu chimg lam sang ciia cde bénh van tim thuong gap.
1.2, Trinh bay dwge chan dodn va cach diéu tri ban dau cde bénh van tim iai tuyén
Vté co so.

1.3. Hudmg ddn dwgc cach phong va han ché tién trién cia bénh trong eong dong.
2. N§i dung

2.1. HEP VAN HAI LA

2.2.1. Dai cuong

2.2.2. Nguyén nhén

2.2.3. Triéu chimg

2.2.3.1. Lam sang

2.2.3.2. Céan 1dm sang

2.2.4. Tién trién va bién chimg

2.2.4.1. Tién trién

2.2.4.2. Bién chimg

2.2.5. Chéan doén

2.2.6. Diéu tri va phong bénh

2.2.6.1. Piéu tri
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2.2.6.2. Phong bénh

2.2. HO VAN HAI LA

2.2.1. Dai cuong

2.2.2. Nguyén nhén

2.2.3. Trigu chimg

2.2.3.1. Lim sang

2.23.1.1. Coning

2.2.3.1.2. Thye thé

2.2.3.2. Can lam séng
2.2.3.2.1. Chyp X quang
2.2.3.2.2. Dién tim db

2.2.4. Tién trién va bién chimg
2.2.4.1. Tién trién

2.2.4.2. Bién chiing

2.2.5. Chén doén

2.2.6. Diéu tri va phong bénh
2.2.6.1. Pidu tri

2.2.6.2. Phong bénh

2.3. HO VAN PONG MACH CHU
2.3.1. Dai cuong

2.3.2. Nguyén nhéan

2.3.3. Triéu chimg

2.3.1. Lam sang

2.2.3.1.1. Co ning

2.2.3.1.2. Thyc the

2.2.3.2. Can lam sang
2.2.3.2.1. Chup X quang
2.2.3.2.2. Dién tim dd

2.2.4. Tién trién va bién chimg
2.2.4.1. Tién trién

2.2.4.2. Bién chimg

2.2.5. Chén doén

2.2.6. Piéu tri va phong bénh
2.2.6.1. Biéu tri

2.2,6.2. Phong bénh

Bai 9: Mt s6 phwong phép ciin 1im sang chin dodn bénh tim mach.
1. Muc tiéun

1.1.Trinh bay dwge mit sé phwong phdp edn ldm sang chén dodn bénh tim mach.
2. Noi dung

2.1, Chup Xquang tim mach
2.2. PBién tam db:

2.3. Siéu am tim:

2.4, Tam thanh co déng db
2.5. Phuong phap thong tim huyét dong:
2.6. Céc phuong phap sinh hoa
Bai 10 : Suy tim.
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1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc cac nguyén nhdn chinh cua suy tim.

1.2, M6 ta va phat hién dwge cac triéu chimg lam sang chinh cua suy tim,
1.3. Trinh bay cdch diéu tri va cde bién phdp phong bénh suy tim,
2. Noi dung '

2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhin

2.3. Triéu chimg

2.3.1. Suy tim tréi

2.3.1.1. Triéu chimg chirc nang

.3.1.2. Triéu chimg thyc thé

2.3.1.3. Cén lam sang

2.3.2. Suy tim phai

2.3.1.1. Triéu chimg chirc nang

2.3.1.2. Triéu chimg thye thé

2.3.1.3. Céan ldm sang

2.3.3. Suy tim toan b

2.4, biéu tri

2.4.1. Ché d6 nghi ngoi

2.4.2. Ché d¢ an

2.4.3. Thude

2.4. Piéu trj nguyén nhén

2.5. Phong bénh

Chwong 3. Ngoai khoa

Bai 1: Vét thwong phin mém.

1.Muc tiéu

1.1. Mo ta dugce nhﬁng dic diém clia vét thuong phin mém
1.2. Xt tri duge vét thuong phin mém.

2.Noi dung

2.1, Pai cuong

2.1. Pic diém vét thuong phin mém.

2. Trigu chimg ldm sang

2.1. Trigu chimg toan thin

2.2. Tai vét thuong

2.3. Tién trién va bién chimg

Bai 2: Vét thuong mach méu.

1 Muc tiéu

1.1. Ké duge céc triéu chu‘ug lam sang cua vét thuong dong mach.
1.2. Xir tri duge bude dau vét thuong déng mach va tinh mach & tuyén y té co sa.
2. Nji dung

2.1, Giai phau bénh

2.1.1.Dgng mach dit hoan toan.

2.1.2. Bong mach dit khéng hoan toan.

2.2. Tri¢u chimg lam sang

2.2.1. Truomg hop chay méu ra ngoai

2.2.2. Truomg hop chay mau trong.
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2.2.3. Boc méu.

2.3. Tién trién va bién ching

2.3.1. Thiéu méu.

2.3.2. Nhiém khuéin

2.3.3. Hoai tir chi

2.3.4. Phdng dong mach

2.4, Xir tri

Bai 3: Vét thuong ngue.

1.Muc tiéu

1.1.M6 ta duge cich phén loai cia vét thm:mg lrang ngue.

1.2. Trinh bay duoe tridu chimg ldm sang cia vét thuong ngue kin, nguce hé va ngye
ch van.

1.3. Xir tri bude déu cac loai vét thuong ngye & tuyén y té co sd.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.1.1. Vét thuong thanh ngure.

2.1.2.Vét thuong théu nguc

2.2. Triéu chimg

2.2.1. Vét thuong thanh ngue don thudn.

2.2.2. Vét thuong thau ngue

2.3. Bién chimg

2.4, Xit tri & tuyén y té co sé.

Bai 4: Chén thuong so nio.

1.Muc tiéu

1.1. M6 ta duge céc triéu chimg 14m sang cia chén thuong so nio kin,
1.2. Néu duoc cde nguyén tic van chuyén nan nhén bi chén thuong so néo kin,
2.Ngi dung

2.1. Triéu chimg va cac thé 1am sang

2.1.1. Chén ddng ndo

2. 1.2. Gidp ndio

2.1.3. Khéi mau tu trong so)

2.1.4. V& xuong so

2.2. Tién lugng:

2.3. Xir tri

Bai 5:Vét thwong so niio hé,

1.Muc tién

I.1. M6 ta duge cac tri¢u chimg lam sdng clia vét thuong so nio hcr
1.2. Trinh bay nguyén tic so ciru vét thuong s¢ néio hér & tuyén y té co so.
2.Ndi dung

2.1. Triéu chimg

2.1.1. Ngudi bénh dén sém

2.1.2. Ngudi bénh dén muén

2.2. Bién chimg vé di chimg

2.3, Xir tri:

2.3.1. Khéng lam céc viéc

2.3.2. Cén lam cdc viéc sau
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Bai 6:Vét thwong bung,

1.Muyc tiéu

1.1. K& duoe 3 cich phin loai vét thuong bung.

1.2. Trinh bay duge céc triéu chimg 1dm sang cia vét thuong bung dén sém va dén
muon.

1.3. Xir tri bude diu vét thuong bung ¢ tuyén y té co sa .
2.Noi dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Phén loai vét thuong

2.2.1. Vét thuong thanh bung don thudn

2.2.2. Vét thuong thing mang bung

2.2.3. Vét thuong phéi hop

2.3. Triéu chimg lam sang

2.3.1. Néu bénh nhén dén sém

2.3.2. Giai doan mudn:

2.4, Xirtri

Bii 7: Chan thuwong bung.

1.Mue tiéu

1.1. Mé ta duoc triéu chimg ctia chin thuvong bung.

1. 2. Xtr tri chin thuong bung & tuyén vy té co sé.

2.Noi dung

2.1. Dai cuong

2.2. Triéu chimg

2.2.1. Triéu chirng co ning

2.2.2. Triéu chimg thuc thé

2.3, Xir tri

Bai 8: Chin thwong thin,

1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugec triéu chimg lam sang cua chéin thuong than.
1.2. Xir tri bude ddu chin thuong than & tuyén y té co so.
2.N¢i dung

2.1. Pai cuong

2. 2. Giai phau bénh

2.2.1. Bao than

2.2.2. Nhu mé than

2.2.3. Cubng thin

2.3. Trigu chimg

2.3.1. Triéu chimg co ning

2.3.2. Triéu chimg thuc thé

2.3.3. Triéu chimg cén 1am sang

2.4. Chin doan

2.5. Dién bién

2.6. Xt tri & tuyén y té co s&

Bai 9: Chan thwong niéu dao.

1.Muc tiéu

1.1. Phéin biét duge chdn thuong niéu dao trude va chin thuong niéu dao sau.
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1.2. Ké dugce cac nguyén nhén chin thuong nidu dao.
1.3. Mé ta cac triéu chimg 1am sang ctia chin thuong niéu dao trude va niéu dao
sau.
1.4, Xir tri bude ddu chin thuong niéu dao & tuyén y té co sé,
2.Néi Dung
2.1: Chén thuong niéu dao truée
2.1.1. Dai cuong
2.1.2. Giai phiu bénh
2.1.2.1. Phan di dong:
2.1.2.2. Phén c6 dinh
2,1.3. Trigu chimg
2.1.3.1.Triéu chitng co nang
2.1.3.2. Triéu chimg thuc thé
2.1.4. Bién chimg
2.1.4.1. Viém tdy do nude tiéu
2.1.4.2. Hep niéu dao
2.1.5, Xir tri & tuyén y té co s
2.2. Chén thuong niéu dao sau
2.2.1. Pai cuong
2.2.2. Trigu chimg
2.2.2.1. Triéu chimg toan than
2.2.2.2. Triéu chimg thyc thé
2.2.2.3. X. quang:
2.1.6. Xir tri & tuyén y té co sd
Bai 10:Viém rujt thira cép.
1.Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoe céc triéu chimg lam -;éng viém rudt thu‘a cép.
1.2. Néu céc bién chmlg nguy hiém nua viém runt 1hu'a cap.
1.3. Xir tri bude diu viém rudt thira cép & tuyén y té co so.
2.Ni dung
2.1, Bai cuong
2.2. Nguyén nhén
2.3. Triéu chimg
2.3.1, Triéu chimg toan thin
2.3.2. Triéu chimg co nin
2.3.3. Trigu chimg thuc the
2.3.4. Xét nghiém
2.4. Chin doén
2.4.1. Chan doén xdc dinh
2.4.2. Chén doén phén biét
2.5. Bién chimg
2.5.2. dp xe rudt thira
2.5.3. Bam quanh rudt thira
2.6. Xir tri
Bai 11.Thiing da day.
1. Muc tiéu
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1.1. Trinh bay dum: tri¢u chimg 14m sang cua thing da day.
1.2. Néu duge bién chimg nguy hiém cua thing da day.
1.3. Xir trf ban déu thung da day & tuyén y té co so.
2.Nji dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Giai phiu bénh

2.3. Trigu chimg ladm sing

2.3.1. Triéu chimng toan thin

2.3.2. Triéu chitng co néng

2.3.4. X. quang

2.4. Chén doén

2.4.1.Chan dodn xac dinh

2.4.2. Chin doan phan biét:

2.5. Bién chimg

2.5.1. Viém mang bung khu tri

2.5.2. Viém mang bung toan thé

2.5.3. Nhiém triing, nhiém déc do dén muén

2.5.4. Suy thén

2.5.5. Ty lé tr vong cao:

2.2.6. Xirtri 6 y té co s

2.6.1. Nhitng viéc nén lam

2.6.1.1. Dat Sonde da day.

2.6.1.2. Truyén dich néu co.

2.6.1.3. Tiém thude trg lye tim.

2.6.1.4. Nam noi thodng mat vao mua hé va 4m ap vao mua dong.
2.6.1.5. Khi hét séc chuyén bénh nhin Ién tuyén trén.
2.6.2. Nhimng viéc khong duge lam

2.6.2.1. Khéng duge cho in, udng.

2.6.2.3. Khéng duoc tiém thube giam dau,

2.6.2.3. Khong dugc tiém vao thanh bung.

2.6.2.4. Khong duge thut thao.

Bai 12: Tic rudt.

1. Muc tiéu

1.1. K& duoc cic nguyén nhén giy tic rudt,

1.2, Trinh bay duge triéu chun}g lam sang.

1.3, Xir tri tac rudt & tuyan ¥ te co sd.

2.N¢i dung

2.1, Pai cuong

2.2. Nguyén nhan: (Cé hai nguyén nhan chinh):
2.2.1. Téc rudt co hoc

2.2.2. Téc rudt co nang;

2.2.2.1. Do liét rugt:

2.2.2.2. Do co thiit:

2.3, Trigu chimg lam sang

2.3.1. Triéu chimg co nin

2.3.2. Triéu chimg thyc th
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2.3.3. Triéu chimg toan thin

2.3.4. Trigu chimg cén lam sang

2.4, Chén doén

2.4.1. Chin do4n xac dinh

2.4.2. Chén doan nguyén nhéin

2.4.3. Chén doan phén biét

2.5. Xir tri & tuyén y té co so

2.5.1. Tiém thude trg lye, trg tim, tiém thube khang sinh
2.5.2. Pat Sonde hat da day

2.5.3. Khéng tiém thudc giam dau

2.5.4. Giii tuyén 6 didu kién phiu thuét sém

Bai 13:Long rudt cip & tré em con bi.

1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay fhmrc tri¢u chimg lam sang clia 16ng mﬁt @ tré con b
1.2. Md ta -:im;rc tién trien chia long rudt chp.

1.3. Xir tri 16ng rudt cép & tuyén y té co so.

2.N¢i dung

2.1. Triéu chimg

2.1.1. Triéu chimg co ning

2.1.2. Triéu chimg thyc thé

2.1.3. Triéu chimg toan thin

2.2. Chén doan sém

2.2.1. Chén dodn xac dinh

2.2.2. Chén dodn phan biét

2.3. Tién trién

2.4, Xir tri

Biii 14: Thodt vi ben nghet.

1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugce trig¢u chirng 1am sang cua thoat vi ben nghet.
1.2. Xir tri ban ddu thoat vi ben nghet & tuyén y té co sé.
2.Nji dung

2.1. Pai cuong

2.2. Giai phiu bénh

2.3. Triéu chirng lam sang

2.3.1. Tri€u chimg co nén

2.3.2. Trigu chimng thyc thé

2.3.3. Triéu chimg toan thén

2.4. Chén doén

2.5. Xir tri

Bai 15: Viém mang bung.

1. Muc tiorn

1.1. Ké duge cdc nguyén nhén gy viém mang bung.
1.2. Trinh bay dugc triéu chimg ldm sing ciia viém mang bung va triéu chimg cha
no.

1.3. Xir tri viém mang bung & tuyén y té co sd.

2.Ngi dung
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2.1. Pinh nghia

2.2. Nguyén nhin

2.3, Triéu chimg lam sang

2.3.1. Triéu chimg co nang

2.3.2. Trigéu chimg toan than

2.3.3. Triéu chimg thuc thé

2.3.4. Triéu ching cén lam sang: (chi lam & tuyén trén)

2.4, Chan doén

2.5. Dién bién

2.5.1. Ty 1& tir vong cao do nhiém ddc

2.5.2. Tao cdc 6 mi trong 6 byng

2.5.3. Téc rudt

2.6. Xt tri & tuyén y té co s&

2.6.1. Cac viéc khong nén lam

2.6.2. Cac viéc nén l[am

Chuwong 4: San khoa

Bii 1: Chim s6c so sinh sau dé

1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc nhin dinh tinh trang so sinh ngay sau dé.
1.2. Lap duge ké hoach chiim sée so sinh ngay sau dé

2. Noi dung

2.1. Nhiin dinh tinh trang tré so sinh sau dé.

2.2. Chén dodn chim sée tré so sinh sau dé.

2.3. Lap ké hoach chdm soc tré so sinh sau dé.

2.4. Thye hién ké hoach cham séc tré so sinh sau dé.

Bai 2: Nhiin dinh sin phu sau dé

1. Muc tiéu

I.1. Chuén bi duge mé hinh, dyung cu dé tién hanh nhdn dinh san phy sau dé.
1.2. Nhén dinh dugc san phy sau dé vé toan trang, co hdi tir cung, bai tiét sita va
san dich sau dé

1.3. Ren luyén duge théi dé dn cén, thén trong, chinh xédc trong qua trinh nhin dinh
san phu sau dé.

2. Noi dung

2.1. Nhén dinh toéan trang

2.2. Nhin dinh co hdi tir cung

2.3. Nhén dinh bai tiét sita

2.4, Nhén dinh san dich

2.5. Nhan dinh vét khéu ting sinh mén (néu c)

Bai 3: Chim soc¢ ngwoi bénh say thai

1. Muc tiéu

1.1, Trinh bay dugc dinh nghia, phan loai va nguyén nhan sdy thai.
1.2. So sanh duge sy khéc nhau gitta doa sdy va sdy thai.

1.3. Trinh bay duge ké hoach cham séc bénh nhin say thai.
2. Néi dung

2.1. Binh nghia

2.2. Nguyén nhén
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2.3. Trigu chimg

2.4. Lap ké hoach chim séc

Bai4: Tam tré so sinh

1. Muc tiéu

1.1. Chuén bi dugc dung cy, phuong tign dé tién hanh tam tré so sinh

1.2. Thyc hién duge tim tré so sinh theo diing quy trinh k¥ thuat it nhét 2 1in.
1.3. Rén luyén duge tinh nhanh nhen, than trong trong qua trinh tAm tré so sinh
sau dé.

2. Noi dung

2.1. Theo quy trinh tim bé,

2.2 Mot sb diém cin chi y khi tim

Bai 5: Chiim séc ngudi bénh rau tién dao

l. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duge dinh nghia, phén loai nguyén nhan rau tién dao.

1.2. Phén tich duge tridu chimg, tién trién, bién chimg rau tién dao

1.3.Trinh bay dugc ké hoach chiim s6¢ bénh nhin rau tién dao

2. Noi dung '

2.1. Pinh nghia

2.2. Phén loai

2.3. Nguyén nhéan

2.4.Triéu chimg

2.5. Lép ké hoach chiam séc

Bii 6: Cham séc ngwdi bénh rau bong non

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duge dinh nghia, yéu té nguy co va céc thé lim sang rau bong non
1.2. Phéan tich duge triéu chimg, tién trién, bién chimg rau bong non

1.3. Trinh bay dugc ké hoach chiam séc bénh nhén rau bong non

2. Ngi dung

2.1. Binh nghia

2.2, Phén loai

2.3. Nguyén nhin

2.4. Triéu ching

2.5. Lép ké hoach cham séc

Bai 7: Chim séc san phu nhiém khuin sau dé

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duge dinh nghia, nguyén nhén nhiém khuin sau dé (nhiém khuén
hau sén).

1.2. Phén tich duge cdc hinh thai nhiém khuén hau san va cach phong bénh nhiém
khuén hiu san.

1.3. Trinh bay dugc ké hoach chim s6¢ ngudi bénh nhiém khudn hdu san.

2. Ngi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhén

2.3. Cac hinh thai nhiém khuén hau san

2.4, Phong bénh

2.5. Lip ké hoach chim séc
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Bii 8: Chim séc thai phu cao huyét ap, thai nghén- sin giat

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duge khai niém, phén loai cao huyét 4p thai nghén

1.2. So sanh dugc sy khéc nhau gifta triéu chimg cao huyét 4p thai nghén, tién san
giat va san giat.

1.3. Trinh bﬂy duoc ké huach cham séc bénh nhén cao huyét &p thai nghén, tién
san gidt, san git.

2. Noi dung

2.1. Cao huyét 4p thai nghén

2.2. Tién san gidt (TSG)

2.3. San gidt (SG)

24. Lap ké hoach chiam séc

Bai 9: Cic bién phép tranh thaiy KHHGD

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dinh nghla phéan loai cdc bién phap tranh thai.

1.2. Phén tich duge co ché tranh thai cla 1 s6 BPTT théng thudng,

1.3. Huéng dén duge cich sir dung 1 s bién phap tranh thai théng thudng.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Bién phap tranh thai chii dong théng dung

2.3. Bién phap tranh thai chi déng khac

Chwong 5: Nhi khoa

Bii 1: Sy phat trién cia tré qua 6 thoi ky

1. Muec tiéu:

1.1. Trinh bay dugc gidi han, ddc diém sinh ly va bénh Iy ctia ting théi ky.

1.2. So sanh duge sy giong va khic nhau vé dac diém sinh ly, bénh ly giira céc
thosi ky phat trién cta tré

1.3. Vén dung dugc nhimg dic diém sinh Iy va bénh Iy clia céc thoi ky vio viée
chim soc, nudi dudng, gido duc va phong bénh cho tré em.

2. Noi dung '

2.1. Thoi ky phét trién trong tir cung

2.2. Thei ky so sinh

2.3, Thoi ky ba me

2.4. Thoi ky rang sita

2.5. Thei ky thiéu nién

2.6. Thoi ky diy thi

Bai 2: Diic diém diém giai phéiu sinh Iy tré em

1.Muc tiéu '

1.1. Trinh bay dugc dac diém cﬁu tao sinh 1y va phit trién ctia hé da, co, xuong.
1.2. Trinh bay dugc cac dic diém glal phiu sinh ly hé hé hﬁp

1.3. Trinh bay dugc cac dic diém riéng biét vé hé théng tudn hoan mau, tiéu hoa va
hé tiét niéu tré em.

2. Noi dung

2.1. Da tré em

2.2, Hé cor

2.3. H¢ xwong
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2.4. Hé hd hip

2.5. Piic diém h¢ tuin hodn & tré em

2.6. Diic diém hé mdu

2.7. Diic diém bd méy tidu héa & tré em

2.8. Piic diém b may tiét nigu

Bai 3: Sy phét trién thé chit tim thin va vin dong ciia tré em

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugre céch tinh chiéu cao, cin niing, cac chi s6 trung binh vong dau,
vong canh tay cta tré em.

1.2. Trinh bay duge cau tao, cich tién hanh va dénh gi4 strc khoe tré em théng qua
biéu db ting trudng.

1.3, Phin tich duge céc yéu té anh hudng dén su phat men thé chét, tim thin va vén
dong cuia tré.

1.4. So sanh dugc sy phat trién binh thudmg va khéng binh thutmg vé tdm thén va
véin déng cia tré theo timg ira tudi.

1.5. Van dung duge nhitng kién thire trong bai vao viée cham séc va gido duc tré
em cho phil hop véi timng lira tudi.

2. Noi dung

Phén I: Sy phat trlf.:n vé thé chit & tré em

2.1. Sy phat tnen v& cin ning

2.2, Su phat tnen chiéu cao

2.3. Sy phat trién vong déu, vong nguce va vong canh tay

2.4. Mot sb chi sb khéc

2.5. Ty 1§ cac phan co thé

2.6. Cic yéu tg anh huéng dén sy phat trién thé chat cia tré em

2.7. Biéu d6 ting trudng

2.8. Két lugn

Phén I1: Su phat trién vé tdm thin va vin déng & l:ré em

2.1. Tré so sinh

2.2. Tré 2 thang tudi

2.3. Tré 3 thang tudi

2.4, Tré 4 thing tudi

2.5. Tré 5 thang tudi

2.6. Tré 6 thang tudi

2.7. Tré 7 — 9 thang tudi

2.8. Tré 10-12 thang tudi

2.9. Tré 18 thang tuoi

2.10. Tré 2 -3 tudi

2.11. Tré 4-6 tudi

2.12. Tré 7-15 tubi

Bai 4: Vang da & tré so sinh va cich chaim séc

1. Mue tiéu:

1.1. Trinh bay duge cée nguyén nhén va dic diém 1adm sang vang da do ting Bilirubin
true tlép (két hgp) & tré so sinh.

1.2. Trinh bay duge cdc nguyén nhin va dic diém 1am sang vang da do ting Bilirubin
gian tiép (tu do) & tré so sinh
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1.3. Lp duoc ké hoach chiam séc bénh nhén vang da & tré so sinh

2. Noi dung

2.1. Vung da do ting bilirubin tric tiOp

2.2, Vung da tang Bilirubin gian tiOp

2.3. Cham soc

Bii 5: Dinh dudng tré em

1.Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc sur ting trudng vé can ning, chiéu cao, vong dau vong ngye,
vong canh tay theo tum, biét cach tinh chi s6 ting tr mmg va cac yéu t6 bén tro
bén ngoai anh hucmg thé chit cla tré em theo lira tudi va cac yéu té anh hudng den
s tang truong thé chit tré em.

1.2. Trmh bay dugc céc dic diém phat trién tinh thin va vin dong & tré em theo timg
l{ra tudi.

1.3.Danh gla dugce su phét trién tinh thin va vén -:ir;:-ng cua tre bang test Denver. Ung
dung céc kién thire trén vao cong tac cham soc nubi dudng va gido duc ste khoe cho
tré.

1.4, Trinh bay dugc muyc dich cta viée theo ddi sirc khoe tré em bing biéu db ting
trudng va theo ddi sire khoé cla tré dudi 5 tudi. Xéc dinh diing tudi cin cho tré chinh
Xdc.

1.5. M6 té, ghi chép va déanh gia duge tinh trang stic khoe clia tré trén biéu db ting
truong.

2. Noi dung

2. 1.Gi4 trj ctia sira me va loi ich nudi con bing sita me

2.2. Sinh 1y bai tiét sita

2.3.Bao vé ngudn sita

2.4.Cach cho tré ba

2.5.Nudi tré khi khong co sita me

I1. An b6 sung

2.1.Thitc &n bd sung

2.2. Ché d6 @n cta tré tir 0 — 12 thang

2.3. Nguyén tic cho tré an

2.4, Nau thic &n bo sung

Bai 6: Chim soc tré coi xuong do thiéu Vitamin D

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc vai trd ctia Vitamin D d6i véi co thé tré em.

1.2. Trinh bay duge nguyén nhan va yéu t6 nguy co dbi véi bénh thiéu Vitamin D,
1.3. Trinh bay duge céc triéu chimng lam sang va diéu tri bénh,

1.4, Lap dugce ké hoach cham séc va phong bénh thiéu Vitamin D.

2. Ni dung

2.1. Vai tro cua Vitamin D

2.2. Nguyén nhén va yéu té nguy co.

2.3. Triéu chimg lam sing

2.4. Diéu trj

2.5. Lap ké hoach cham séc¢

Bai 7: Piic diém tré so sinh va chim sée tré nhiém khuén so sinh

1. Muc tiéu
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1.1. Trinh bay dugce dinh nghia, dic diém tré dé non va cach danh gia tudi thai, phén
loai tré dé non cach xir tri va cac bién phap chﬁm soc theo doi du phtbng tré dé non.
1.2, Trinh bay dugc nguyén nhén va cac yéu td nguy co gay nhiém khuén va céc
biéu hién ldm sang céc bénh nhiém khudn ning va nhiém khuén tai chd & tré so sinh.
1.3. Lap ké hoach chim s6c tré so sinh nhiém khuén,

2. Noi dung

I. Dic diém va cham séc tré so sinh dé non

2.1. Binh nghia

2.2. Pic diém tré dé non

2.3. Pénh gi4 tudi thai

2.4, Cac phuong phap dy phong

2.5. Cham soc tré so sinh non thang

I1. Nhiém khuén & tré so sinh

2.1, Ngu}'en nhan géy bénh

2.2.Céc yéu t6 nguy co lién quan dén nhiém khuén

2.3. Céc bénh nhiém khuén niing

2.4, Céc bénh nhiém khuén tai chd,

2.5. Lép ké hoach cham soc

Bai 8: Chiim séc bénh nhi tidu chily cfip vi chwong trinh phong ching tiéu
chiy cip

1. Muyc tiéu:

1.1. Trinh bay duoe dinh ngha tiéu chay, tiéu chay cép, tidu chay kéo dai va céc
nguyén nhén gay tiéu chay

1.2. Trinh bay duge sinh 1y bénh ctia bénh tiéu chay cip

1.3. Phat hién va danh gia duge céc déu hiéu mét nuée & che mire do khac nhau
trén lam sang.

1.4, Trinh bay dugce cac bién phap phong bénh tiéu chay cho tré em

1.5. Trinh bay duoc ly do ra doi ctia CDD, néu duge ndi dung cia CDD va cac
bién phap thuc hign CDD

1.6. Lap va thue hién duge ké hoach chiam séc tré bi bénh tiéu chay cip

2. Noi dung:

2.1. Pinh nghia

2.2. Nguyén nhén

2.3. sinh 1y bénh

2.4 triéu chimg lam sang bénh tiéu chay

2.5. xét nghiém

2.6, cham s6c

2.7. phong bénh

Bii 9: Chiim séc tré thip tim

1. Mue tiéu:

1.1. Trinh biy dugc nguyén nhin gdy bénh thip tim va yéu té nguy co.

1.2. Phén tich dugc co ché bénh sinh va cdc triéu chimg l4m sang bénh thép tim.
1.3. Giai thich duge nguyén tic diéu trj bénh thép tim, bién phap phong thép tim
1.4, Lap duoe ké hoach chim séc tré bi bénh théip tim.
2. N§i dung:
2.1. dai cuong
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2.2. nguyén nhén

2.3. co Ché bénh sinh

2.4, triéu chimg

2.5. diéu trj

2.6. phong bénh

2.7. chim s6c

Chuong 6: Truyén nhiém

Bai 1: Cac ton thwong co bin ciia da

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhin ciia céc tén thuong co ban nguyén phat.
2. Trinh bay dugc djnh nghia, nguyén nhén ciia cic ton thuong co ban thir phat.
NOI DUNG

1. Dai cuong

2. Céc ton thuong co ban

2.1. Ton thuong nguyén phat

2.2. Tén thuong thir phét

Bai 2 BENH GIANG MAI

MUC TIEU

1. M6 ta duge triéu chimng ldm sing giang mai thoi ki1, 11, giang mai bim sinh.
2. Trinh bay dwgc phac do diéu trj giang mai trong hai nim déu va giai doan muén
& ngudi 16m, giang mai bim sinh.

NOI DUNG '

1. Pai cuong

2. Triéu chimg ldm sdng

2.1. Giang mai thai ki I:

2.2, Giang mai thoi ky 2

2.3. Giai doan déu cua giang mai kin

2.4. Giang mai thoi ky tai hoi

2.5. Giang mai kin

2.6. Giang mai thoi ky 3

2.7. Giang mai bdm sinh

3. Céan lam sang:

3.1. Phuong phap truc tiép

3.2. Phuong phap gidn tiép

4, Chén doén:

4.1. Chin doan xéc dinh:

4.2. Chén doén phan biét:

5. Diéu trj bénh giang mai

5.1. Nguyén tic diéu tri

5.2. Phéc dé diéu tri ddi voi tuyén chu?fén khoa
5.3. Piéu tri 4p dung dbi véi tuyén y te co sd¢

6. Phong bénh

6.1. Ca nhén

6.2. Céng ddng

Bai 3: BENH PHONG

MUC TIEU
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1. Trinh bay duge triéu chirng 14m séng cua bénh phong.
2.Trinh bay céch phong chéng bénh phong.
NOI DUNG
1. Pai cuong
2. Can nguyén va phuong thite 1y truyén
2.1. Can nguyén
2.2. Phuong thirc 1ay truyén
3. Triéu chimg ldm sang
3.1. Thoi ky 0 bgnh
3.2. Triéu chimg sém
3.3. Triéu chimg toan phat
4. Phén thé 1am sang
5. Diéu trj
5.1. Phéc d6 1
5.2.Phéc do 2
Bai 4:BENH CHAM (VIEM DA CO DIA)
MUC TIEU
1. Trinh bay duge nguyén nhén, triéu chimg bénh cham.
2. Trinh bay duge diéu tri bénh cham.
NOI DUNG
1. Pai cuong
2. Trigu chimg
2.1. Giai doan do da
2.2. Giai doan mun nudc
2.3. Giai doan chay nuéc
2.4. Giai doan dong vay tiét
2.5. Giai doan bong vay (giai doan phuc hdi)
3, Céc thé 1dm sang
4. Piéu tri
Bai 5: BENH VAY NEN
MUC TIEU
1. Trinh bay duoc phén loai cic thé 1dm sang bénh vay nén
2. Trinh bay duge phwong phép diéu tri, phong bénh véy nén theo cic tuyén y té.
NOI DUNG
1. Pai cuong
2. Triéu chimg ldm sang
2.1. Vay nén théng thudmg: ton thuong co ban clia vay nén 1a do da cé vay
2.2. Vay nén thé giot
2.3. Vay nén thé dong tién:
2.4, Vay nén thé mang;
2.5. Véay nén da déu:
2.6. Vay nén thé dao nguoc:
2.7. Vay nén thé dé da toan thén:
2.8. Vay nén thé mu:
2.9. Vay nén thé khop: it ga
3. Tién trién ctia bénh vay ngn

153



—_—

4. Chan doan

5. Piéu tri

5.1. Tai tuyén y té co so

5.2. Tai tuyén chuyén khoa

6. Phong bénh va quan ly theo d&i bénh nhan bi vay nén
6.1. Phong bénh

6.2. Quan ly va theo d6i bénh nhén

Bai 6: BENH CHOC

MUC TIEU

1. Trinh bay duge triéu chimg 1dm sang bénh nhin choc.
2. Trinh bay dugc diéu tri bénh choc.
NQI DUNG

1. Pai cuong

2, Trigéu chimg ldm sang

2.1. Triéu chimg thuc thé

2.2. Trigu chimg co ning

2.3. Triéu chimng toan thin

3. Tién trién va bién ching ctia bénh chdc
4. Chén doan

4.1. Chén doén xéc dinh

4.2. Chén doén phén biét

5. Diéu tri

5.1. Tai tuyén co s&

5.1. Tai tuyén chuyén khoa

Chwong 7: Bénh ngii quan

Bai 1:CHAP - LEO - MONG MAT
MUC TIEU

. Trinh bay duge nguyén nhén, tri¢u chimg bénh chip, lgo, mgng mét
. Trinh bay dugc huéng xir tri cac bénh chip, leo, mdng mat
NOI DUNG

1. Chap mat

1.1. Nguyén nhan

1.2. Triéu chimg

1.3. Tién trién

1.4, Xir tri

2. Leo mét

2.1. Nguyén nhéin

2.2, Trigu chimg

2.3, Xir tri

2.4. Quy trinh chich chép leo

3. Mgng thijt

3.1. Nguyén nhan

3.2. Triéu chimg

3.3, X tri

Bai 2:BENH MAT HOT

MUC TIEU
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1. Liét ké dge céc tdn thuong co ban ciia bénh mét hot,

2. Trinh bay dugc céc tiéu chuin chén doén bénh mét hét.

3. Trinh bay duge tién trién, cach diéu tri va phong bénh mét hjt.
NOI DUNG:

. Dinh nghia bénh mit hét:

2. Biic diém dich t& cua bénh mét hot

3. Céc ton thuong co ban:

4, Chén doan:

5. Tién trién va bién chimg

6. Diéu trj:

7. Phong bénh:

Bai3: VIEM MONG MAT

MUC TIEU

1. Trinh bay duge nguyén nhén, triéu chimg bénh viém mdng mét
2. Trinh bay duge bién chimg, huéng xir tri va phong bénh viém méng mét & tuyén
y té co s :

NOI DUNG

1. Dai cuong

2. Nguyén nhan

3. Triéu chimg

4. Tién trién va bién chimg

5. Hudng xur tri

5.1. Diéu trj chdng dinh

5.2. Chéng viém

5.3. Khdng sinh

5.4. Piéu trj theo nguyén nhén

5.5. Giam dau, an than, giam phii né néi nhén

6.Phong bénh

Bai 4:BENH VIEM MUI - VIEM VA

MUC TIEU

1. Trinh bay triéu chimg va bién chimg ctia viém miii, viém VA.
2. Trinh bay diéu tri , chdm séc¢ bénh nhin viém miii va viém VA.
NOI DUNG

1. Viém miii

1.1, Viém mili cap

1.2. Viém miii mén tinh

2. Piéu trj - Cham séc

3. Viém V.A

3.1. Nguyén nhén cia viém VA

3.2 Triéu chimg

4, Diéu tri - chiim séc

4,1, Nguyén tic

4.2. Cu thé

4.3. Giao duc sirc khoé

Bai 5:BENH VIEM HONG, VIEM AMIDAN

MUC TIEU
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l. Trinh bay nguyén nhén, triéu chimg cta viém hong, viém Amidan.
2. Trinh bay duge phuong phép diéu trj chdm séc bénh nhén viém hong va viém
amidan.

NOI DUNG

1. Viém hong

1.1. Viém hong cip

1.1.1. Trigéu chimg

[.2. Viém hong mén

1.2.1 Triéu ching

1.2.2.Diéu trj

2. Viém Amidan

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu chimg viém Amidan cdp

2.2 Triéu chimg viém Amidan maén tinh

2.3. Bién chimg ctia viém Amidan

2.4. Bidu tri cham séc

Bai 6:BENH VIEM TAI GIUA, VIEM TAI XUONG CHUM
MUC TIEU

1. Trinh bay triéu chimg va bién chimg ctia viém tai gitta - viém tai xuong chiim.
2. Trinh bay cich diéu tri bénh nhén viém tai gitta va viém tai xuong chiim.
NOI DUNG

1. Viém tai gitta cip

1.1. Nguyén nhin

1.2. Triéu chimg

1.3. Tién trién -Bién chimg

1.4. Diéu tri

2.Viém tai xuong chiim: (Viém tai gifta mfin tinh)

2.1. Nguyén nhin

2.2. Trigu chimg

2.3. Chén doan x4c dinh

2.4. Tién trién va bién chimg

2.5. Diéu trj

IV. Diéu kién thwe hién mén hoe
1. Phong hoc 1y thuyét: Tai giang dudmg
2. Phong thuc hanh:
3. Pia diém thyc tap:
4. Hoc liéu: gido trinh: bénh ngoai khoa, dé curong bai giang, méy chiéu.
5. Cac diéu kién khac :
V. Néi dung va phwong phap dianh gis
- Kién thirc: Dya nguyén nhén, triéu chimg, bién chirng, va huéng didu tri mot s
bénh ndi - ngoai khoa, bénh san khoa, nhi khoa, truyén nhiém, bénh ngii quan va x
hoi thuomg gép.
- K¥ néng: + Phan loai, phat hién xir tri bénh ndi- ngoai khoa.
+ Nhén dinh dugce san phu khoa sau sinh, tré em va chuyén khoa co ban
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+Thyc hién duge tim tré so sinh, tr vin duge céc bién phép tranh thai,
kham co ban tai-miii-hong-mit
- Thai d9: - Nhan thire duge tim quan trong ctia hoc phan dé ap dung vio thyc tién
lam sang.
2. Phuong phap danh gia: thi tir ludn
VI. Huéng din thye hlén mon hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Cho d6i tugng y sy déng y
2. Phuong phéap day va hoc
- Phuong phép day (Gido vién): thuyét trinh va phat van
- Phuong phap hoc (Ngudi hoe): nghe va tra loi
3. Nhiing luu ¥ khéc khi thue hién mén hoc:
4. Tai ligu tham khao:
- Tai li¢u day hoc : Gido trinh Y hoc hién dai, truomg TC Qucc Té Phoenix
- Tai liéu tham khéo : Bénh hoc Néi, Ngoai, San, Nhi, Mit, THM, RHM PH Y Ha
Noi
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoe: Y LY Y HOC CO TRUYEN

Mi mon hoe: MH 15

Thoi gian thye hién mén hoc: 45 tiét (Ly thuyét:28/ Thyuce hanh:15 /Kiém
tra danh gia:02)
I Vi tri, tinh chiit ciia mon hoc:
1. Vi tri: Mon YHCT thude khéi kién thire chuyén mén nganh nghé, hoc vao hoc
ky I ndm thir nhét trong chuong trinh ddo tao 1 nim cta d6i tuong y s¢ YHCT
2. Tinh chét: Trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban vé: Pai cuong y hoc cd
truyén (céc hoc thuyét co ban; nguyén nhan gdy bénh, phuong phap chin doéan va
phép diéu tri theo YHCT)
II. Muc tiéu mon hoc:
1. Kién thirc
- Trinh bay dugc nhiing kién thirc Iy ludn co ban ciia Pong y: hoc thuyét 4m duong
ngl hanh, tang phu, nguyén nhén gy bénh.
- Trinh bay duge nhitng ndi dung co ban cia bat cuong, bat phap.
2. K§ niing
- Van dung nhiing kién thirc co ban y Iy két hop vdi kién thire tiy y véo chén dodn
va dé ra phuong phép chita bénh cho céc hgi chitg bénh.
3. Théi df
- Xay dyng duge ¥ thire ké thira va phat trién nén Y hgc cb truyén vao nghé nghiép
ctia minh.
- Thé hién duge thai nghiém tic khi hoe tip
I11. N§i dung méon hge

1. Noi dung tong quat va phin bo thi gian

Thoi gian (gid)

Thue
STT | Tén Chwong, myc Tong | Ly tgﬁép Eg;n
& & ?
s0 thuyét thio tra
ludn

Chuong I: Hoc thuyét &m duong ngii
hanh, tang pha

Bai l So luge lich strnén y hoe ¢b z 2 0
truyén va chi tn.rcrng két h{}p chat che
yhochiéndaivay hnc cb truyén cla
1 dén tde, xay dung nén y hoe Viét nam
théng nhét ctia Pang va chinh phi.
Bai 2:Hoc thuyét am duong vatmg | 4 2 2
dung véo y hoe ¢ truyén

Bai 3: Hoc thuyét ngii hanh va tmg
dung trong ldm sang 4 3 1

158



Bai 4: Chire nang tang phu va sir quan | 5 3 2
hé gifta cac tang pha

Chuwrong IT1:Nguyén nhén gy bénh va
céc phuong phap chian doén

Bai 5: Nguyén nhan giy bénh 4
Bai 6: Tir chén
Bai 7: Bat cuong

Lh o
-2

Chuong I11:Céac héi chimg bénh, bét
phép

3 Bai 8: Cac hdi chirng bénh 8 5
Bai 9: Nguyén tic chita bénh va céc
phuong phap chita bénh

Lh
L
b W

Kiém tra ddnh gia 2 2

Tong sb 45 28 15 02

2. Néi dung chi tiét

Chwong I: Hoe thuyét im duwong ngii hanh, tang phi

Bai 1: So lwge lich sir nén y hoe ch truﬁ:n va chi truong két hop chit chéy
hoe hién dai va y hoc co truyén cia din thc, xiy dung nén y hoc Viét nam
thong nhiit ciia Ping va chinh phii; Tong s6 thovi gian: 02 tiét

1. Muye tiéu

1.1.Trinh bay dugc so luge lich sir Y hoe ¢b truyén Viét Nam.

1.2.Phén tich duge tie dung cia viée két hop 2 nén'Y hoec Dong va Tay y.

1.3.Ké duge nhing bién phép dé thue hién viée két hop 2 nén y hoc Pong va Tay y.
2, Ngi dung

2.1.80 luge lich sir y hoc ¢d truyén

2.1.1. Thoi ky dung nuée

2.1.2. Thoi ky dau tranh gianh déc 1ap 1an thir nhit

2.1.3. Thai ky ddce 1ap giira céc tricu dai

2.1.4. Thai ky déu tranh gianh doc 1ap 1in thi hai (1407 — 1427):

2.1.5. Thai ky doc 1ap dudi cdce triéu dai Hau Lé, Tay Son, Nguyén (1428 — 1876):
2.1.6. Thoi ky thue dén Phap xam luge nudc ta (1884 — 1945):

2.1.7. Thoi ky nuée Vigt Nam dén cha cdng hoa (1945 — 1976):

2.2.Y nghia viéc két hgp chit ché y hoc hién dai véi y hoc ¢b truyén ciia dén toe xdy
dung nén y hoc viét nam

2.2.1. Két hop y hoc hién dai vai y hoe ¢b truyén ctia din tde 1a mot cude cach mang
khoa hoc trong y hoc dé xay dung mot nén y hoc Viét Nam xa hi chi nghia tién bd
nhét, ¢6 diy du tinh chit khoa hoc, dén tic, dai chiing:

2.2.2. Nén y hoe Viét Nam két hop y hoc hién dai véi y hoc ¢6 truyén ciia dén toe
s& doan két va théng nhét duoc toan bo cin b y té Viét Nam, dong vién thira ké
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duge céc kinh nghiém t6t trong nhén dan phuc vu cho céng cude xiy dung chi
nghia xa hl;)l

225, Nen y hoc ‘J1et Nam két hop y hoc hién dai véi y hi:,n: cd truyén cia dén the
mang da}f du tinh chét tir luc canh sinh, 6 tinh chat kinh té lén trong viée can ki€ém
xdy dung chi nghia xa hoi

2.3.Nhimg bién phap dé thuc hién viée két hop y hoc hién dai véi y hoe ¢d truyén
cua din toc xay dung nén y hoc viét Nam

2.3.1. V& nhén thire tu tudng;

2.3.2. Kién toan t6 chirc két hop y hoc hién dai véi y hoc ¢b truyén ciia dan tde tu
Trung wong dén co s&

2.3.3. Gép rit ké thira nhitng kinh nghiém chita bénh ctia nén y hoc ¢ truyén:
2.3.4. Piy manh cong téc dao tao can bd va phd bién nhiing kinh nghiém phuong
phap chita bénh ctia nén y hoc ¢b truyén cua dﬁn toc

2.3.5. Py manh cong tic nghién citu y hoc ¢b truyén dan toc

2.3.6. Xay dl,mg chmh sach toan dién phuc vu cho cong tac két hop y hoc hién dai
véi y hoc ¢b miyén

2.3.7. Giai quyét tbt vin dé duoc lidu

2.4.Két ludn

Bai 2: Hoc thuyét 4m dwong va timg dung vio y hoe ¢b truyén; Tong sb thoi
gian: 04 tiét

1. Mue tiéun

1.1.Trinh bay dugc cac quy ludt ciia Hoc thuyét m duong.

1.2 Trinh bay duge (mg dung ctia Hoc thuyét &m duong vio lam sang,

1.3.Giai thich duge mot sb hién twong tu nhién dya vio Hoc thuyét am duong,

2. Noi dung

2.1.Hogc thuyét am duong

2.1.1.Dinh nghia

2.1.2.Céc quy luft co ban trong hoc thuyét am duong

2.1.2.1. Am duong ddi 1ap v&i nhau

2.1.2.2. Am duong hd céin

2.1.2.3. Am duong tiéu trudmg

2.1.2.4. Am duong binh hanh:

2.1.3.Ung dyng trong y hoc

2.1.2.1.Vé cau tao co thé va sinh ly

2.1.2.2.V@ qué trinh phét sinh ra bénh tat

2.1.2.3.Vé chén doén bénh tét

2.1.2.4.Vé chita bénh va cac phwong phép chira bénh

Bm 3: Hoe thu}’ét ngi hanh v& trng dung trong lim sang; Tong s6 thoi gian: 04
tiét

1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc cdc quy ludt tuong sinh, tuong khic ciia Hoc thuyét ngd hanh.
2. Trinh bay duge cic quy luit twong thira, twong vii ctia Hoc thuyét ngii hanh.

3. Trinh bay duge ‘img dung vao ldm sang ctia hoe thuyét.

2. Noi dung

2.1.Dinh nghia

2.2.N6i dung ciia hoe thuyét ngii hanh
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2.2.1. Ngii hanh la gi

2.2.2. Su quy loai ngti hanh trong thién nhién va trong co thé con ngudi
2.2.3. Cac quy ludt hoat dong cta ngii hanh

2.3.Ung dung trong y hoc

2.3.1. V& quan hé sinh ly

2.3.2. Vé quan hé bénh 1y

2.3.3. Vé chiin doan hoc

2.3.4. V& diéu trj hoc

2.3.5. Vé thuée

Bii 4: Chire niing tang phii va sy quan hé giita cic tang phii; Tong s6 thi
gian: 05 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duge chire niing clia céc tang, pllu clia cor thf:
1.2.Trinh bay dugc chuc niing clia cc thé chit cia co thé
1.3.Phén tich duge mbi quan hé giita céc tang phii ctia co thé
2. Noi dung

2.1.Hoc thuyét tang phi

2.1.1.Tang

2.1.1.1. Tam

2.1.1.2.Can

2.1.1.3.Ty

2.1.1.4.Phé

2.1.1.5Thén

2.1.2.Luc pht

2.1.2.1.Dém

2.1.2.2.Vi

2.1.2.3.Tiéu truomg

2.1.2.4.Pai truémg

2.1.2.5.Bang quang

2.1.2.6.Tam tiéu

2.2.Tinh, khi, huyét, tin dich, thin (c4c thé chat)
2.2.1.Tinh

2.2.2.Khi

2.2.2.1. Nguyén khi

2.2.2.2, Téng khi:

2.2.2.3. Dinh khi

2.2.2.4. Vé khi

2.2.3. Huyét

2.2.4.Tan dich

2.2.5.Than

2.3.Quan hé gitra cac tang phu

2.3.1.Quan hé giira tang vi tang

2.3.1.1. Tdm va phé

2.3.1.2. Tam va ty:

2.3.1.3. Tam va can

2.3.1.4. Tdm va thén:
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2.3.1.5. Phé va ty:

2.3.1.6. Phé va thén:

23.1.7. Canva ty:

2.3.1.8. Thén va ty:

2.3.1.9. Can va than:

2.3.2.Quan hé gifra tang va pha

2.3.2.1. Tam va tiéu trudong

2.3.2.2. Ty vavi:

2.3.2.3. Than va bang quang

Chuwong I1:Nguyén nhéin giy bénh va cic phwong phap chin dodin
Bai 5: Nguyén nhin giy bénh; Tdng s6 thoi gian: 04 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dwge dic diém céc nguyén nhin gy bénh bén ngoai ciia déng v.
1.2. Trinh biy dugc dic diém cac nguyén nhéin gy bénh bén trong cua dong y.
1.3. Trinh bay dugc dic diém céc nguyén nhin khac giy bénh cua dong y.
1.4. Ap dung chén dodn dugc cic nguyén nhan gy bénh qua céc triéu chimg bén
ngoai.

1.5. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tip

2. N§i dung

2.1.Nguyén nhén bén ngoai: luc dam, luc ta

2.1.1.Phong

2.1.1.1. Péc tinh ctia phong:

2.1.1.2. Cac chimg bénh hay xuét hién do phong

2.1.1.3. Chimg ndi phong: (can phong) do can khi thue kich dong dén cin hay do
can huyét hu khéng nuéi dudng cén

2.1.2.Han

2.1.2.1. Dic tinh cua han

2.1.2.2. Céc chimg bénh hay xuét hién do han

2.1.2.3, Chimg ndi han: thudng do duong hu

2.1.3.Thtr

2.1.3.1. Déc tinh cuda thir

2.1.3.2. Céc chimg bénh hay xuat hién do thir

2.1.4.Thép

2.1.4.1. Pic tinh ctia thip

2.1.4.2. Cac chimg bénh hay xudt hién do thip

2.1.4.3. Chiing ndi thip: do ty hu khéng vén hoé duge thiy thip
2.1.5.Téo

2.1.5.1. Dic tinh cua tao

2.1.5.2. Céc chimg bénh hay xudt hién do tdo;

2.1.5.3. Chirng ngi téo

2.1.6.Hoa

2.1.6.1. PBic tinh cua hoa

2.1.6.2. Cac chimg bénh hay Xudt hién do hoa

2.1.6.3. Chimg hu nhiét

2.2.Nguyén nhin bén trong(Thét tinh)

2.3 Nhirng nguyén nhan khac
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2.3.1.Dam im

2.3.2.U huyét

2.3.3.An ubng

2.3.4.Tinh duc, sang chén, triing thi céin

Bai 6: Tir chdn; Tong sb thoi gian: 06 tiét

1. Muc tiéun '

1.1. Trinh bay duge néi dung 4 phuong phap kham bénh cia déng y.
1.2. Phén dinh dugc han, nhiét, biéu 1y qua quan sét ludi.

1.3. Phén dinh duoe 6 logi mach chit yéu: phi, trdm tri, séc, hitu lye, vé lue.
1.4. Két hop véi y hoc hién dai chin doan duge mét s6 chimg bénh
2. Ngi dung

2.1.Nhin (vong chan)

2.1.1. Xem théan

2.1.2. Xem sic

2.1.3. Xem hinh thai

2.1.4, Xem miii:

2.1.5, Xem mat

2.1.6. Xem méi

2.1.7. Xem da

2.1.8. Xem ludi

2.2.Nghe, ngtri(Vin chén)

2.2.1. Nghe dm thanh

2.2.2. Ngiri mui vi

2.3.Hoi (Vén chin)

2.3.1. Hoi vé han nhiét:

2.3.2.Mb hai

2.3.3. Piu, minh, ngyec, bung, cac khép xuong

2.3.4. An udng va khiu vi:

2.3.5. Ngii:

2.3.6. Dai tién va tiéu tién

2.3.7. Kinh nguyét, khi hu

2.4.Xem mach va s ndn (Thiét chén)

2.4.1. Xem mach

2.4.2. S&r nin

Bai 7: Bit cwong; Tong s6 thoi gian: 05 tiét

1. Muec tiéun

1.1.Trinh bay duge ndi dung chinh 8 cuong linh chan dodn bénh cia dong y
1.2. Két hop voi y hoc hién dai téng hop duge cde triéu chimg bénh theo bét
cuong.

1.3. Thé hién dugc théi dd nghiém tic khi hoc tép

2. Noi dung

2.1.Néi dung cta 8 cuong linh

2.1.1.Biéuva ly

2.1.2.Han va nhiét

2.1.3.Hu va thye

2.1.4.Am duong
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2.2.Sy phbi hop giira cac cuong linh

2.2.1, Biéu Iy han nhiét

2.2.2. Biéu, ly, hu, thuc

2.3.Sy 1dn 16n (thac tap) gitta cdc cuong linh

2.3.1.Biéu ly lan 16n

2.3.2. Han nhiét lan 16n

2.3.3. Hu thye lan 16n

2.4.Hién tugng chan gia

2.4.1. Chan han gia nhiét

2.4.2. Chén nhiét gia han

2.5.Hién twong ban bidu bén 1y

Chuwong II1:Cace hdi chirng hénh hat ph:ip

Bii 8: Cic hji chl.mg bénh; Tung s0 thoi gian: 08 tiét

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc céc hoi chimg bénh vé khi, huyét, tin dich cua Péng y.
1.2. Trinh bay dugc cic hdi chimg bénh vé tang ctua dong y
1.3. Trinh bay duge cac hdi chimg bénh ve phu cua d-:mg y
1.4. Trinh bay duge cdc hdi chimg bénh vf: phdi hop ciia céc tang va phu
1.5. Trinh bay duge cic hdi chimg I::—r:nh vé dinh, vé&, khi huyét ctia dong y
1.6. Ap dung chin doan duge mét sé chimg bénh trén l4m sang..
1.7. Thé hién duge thai d6 nghiém tic khi hoc tip

2. Noi dung

2.1.Céc hoi chimg bénh vé khi, huyét, tan dich

2.1.1, Hdi ching bénh vé khi

2.1.1.1.Khi hu

2.1.1.2.Khi tr¢

2.1.1.3.Khi nghich

2.1.2.Céc hji chimg bénh vé huyét

2.1.2.1. Huyét hu

2.1.2.2.Huyét &t

2.1.2.3.Huyét nhiét

2.1.2.4.Chay mau

2.1.3.Céac hoi chirng bénh vé tan dich

2.1.3.1.Thiéu tan djch

2.1.3.2.Téan dich r dong

2.1.4.Hoi chimg bénh tang phu

2.1.4.1.Tam

2.1.4.2. Phé

2.143. Ty

2.14.4. Can

2.1.4.5. Thén

2.1.4.6. Dom

2.14.7. Vi

2.1.4.8. Tiéu trudmg

2.1.4.9. Dai truong

2.1.4.10. Bang quang
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2.1.5.Céc héi chimg bénh phéi hop ctia céc tang phi

2.1.5.1. Tam phé khi hur: '

2.1.5.2. Téam ty huw

2.1.5.3. Tam thén bat giao

2.1.5.4. Phé ty khi hu

2.1.5.5. Phé thin im hu

2.1.5.6. Can ty bat hoa

2.1.5.7. Can vi bét hoa

2.1.5.8. Ty thian duong hu

2.1.5.9. Can thén 4m hur

2.1.6.Héi chimg bénh dinh, v&, khi, huyét, tam tiéu

Bii 9: Nguyén tic chira bénh va cic phuong phap chira hénh;Tfing s0 thoi
gian: 05 tiet

1. Muc tiéu

1.1, Trinh bay dugc chi dinh va chong chi dinh cia 8 phuong phép chiva bénh cia
Pong v.

1.2. Dé ra dugc phép chira bénh cho timg hdi chimg bénh da hoc.

1.3. Thé hién dugc thai d6 nghiém tic khi hoe tap.

2. Nji dung

2.1.Nguyén tic chita bénh

2.1.1. Chita bénh phai tim gdc bénh

2.1.2. Chira bénh phai ¢6 ngon, géc, hodn cdp

2.1.3. Chita bénh ¢6 bd, c6 ta

2.1.4. Chira bénh phai c6 dong, mao

2.1.5. Chira bénh phai tiy giai doan bénh

2.1.6. Chinh tri va phan tri

2.2.T4m phuong phép diing thude uéng trong

2.2.1.Han phép

2.2.2.Thd phap

2.2.3.Ha phap

2.3.4.Hoa phap

2.3.5.0n phép

2.3.6.Thanh phap

2.3.7.Tiéu phap

2.3.8.Bd phap

IV. Piéu kién thyre hién mén hoc

| .Phong hoc 1y thuyét: Tai gidng dudmg

2.Hoc liéu: gido trinh, bat, va

V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. Néi dung:

- Kién thirc: Nam durge céc hoc thuyét co ban; nguyén nhén giy bénh, phuong
phép chan doén va phap diéu trj theo YHCT

- K¥ niing: Khém, chan dodn va dé ra phap diéu tri theo y hoc ¢6 truyén (dya vao
tir chén, bt cuong, bat phap)

- Thai d6: Thé hién duoe su phdi hop gitta y hoe hién dai va y hoe ¢b truyén vio
viéc kham chira bénh
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2. Phuo‘ng phap danh gia:

Piém chu}fen cin: 1 diém (diém dleu kién)

Diém kiém tra thudmg xuyén: 1 diém (khéng béo trudc)

Diém kiém tra dinh ky: 1 diém

Bmm thi két thic hoc phén l diém (thi viét)

Diém trung binh = Buam kiém tra thu'urng xuyén x20% + Diém kiém tra dinh
ky*20% +Diém thi két thiic hoc phinx60%

V1. Huwéng din thue hién mén hoc

1. Pham vi 4p dung mén hoe: Cho dbi tugng y sy YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phap day (Giao vién): tich cyc héa sinh vién

- th:mg phép hoc (Ngudi hoe): chit dong, thao ludn nhém, viét tiéu luin, déng
vai, thu}ret trinh..

3. Nhiing luu y khac khi thyc hién mén hoc:Hoce phén trude: giai phiu sinh Iy
4. Tai liéu tham khao:

- Bai giang y hgc ¢ truyén. Nha xuét ban y hoe 2000. Tai liéu ding cho trung hoc.
- Y hoe ¢6 truyén. Nha xuét ban Y hoc Ha ndi 2002.

- Nhirng hoc thuyét co ban ciia y hoe ed truyén. Nha xufit ban y hoc 1999
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén mén hoe:CHAM CU'U
Mi mon hoc: MHI16
Thoi gian thwe hién mén hoe: 60 tiét (Ly thuyét:28/ Thuc hanh:30 /Kiém tra
danh gia:02)
I. Vi tri, tinh chiit ciia médn hoe:
1. Vi tri: M6n YHCT thuéc khoi kién thire chuyén mén nganh nghé, hoc vao hoc
ky T ndm thit nhét trong chuong trinh ddo tao 2 nam cta d6i tugng y s YHCT
2. Tinh chit: Hoc phén cung cfp cho ngudi hoc nhitng kién thite co ban vé lich sit
chém ciru, co s& khoa hoc chia cham eiru, tac dung clia cham ciru. B&ng thoi cling
gitip ngudi hge xac dinh, chim ctru ding k¥ thudt cde huyét va img dung clia chdm
clru vao viée chita bénh.
I1. Muc tiéu mén hoe:
1. Kién thirc
1.1.Trinh bay dugc dudng di cha 14 duong kinh mach chinh.
1.2.Trinh bay duge vi tri tac dung 100 huyét thudmg dung.
1.3.Xéc ding vi tri céc huyét da hoc trén tranh va co thé ngudi.
2. K¥ nang
2.1. Lép duge cong thire huyét chim ciru dé diéu tri
2.2. Biét phong va xir tri céc tai bién c6 thé gap khi chim ciu
3. Thai dg
3.1.Xdy dung duoc v thite ké thira va phét trién nén Y hoe ¢ truyén vio nghé
nghiép clia minh,
3.2.Thay duge duge tim quan trong ctia viée két hop Y hoc hién dai va Y hoc ¢
truyén vao cong tac phong va chita bénh.
3.3.Thé hién duge tic phong nghiém tie, thén thién, cén than, chinh xéc khi hoe
tap, thue hanh

I11. N§i dung mon hoe
1. Nji dung téng quit va phiin bo thoi gian

Thai gian (gid)
STT | Tén Chuong, muc 2 : Thye hanh, | Thi,
R Tog Ly bﬁigp, thao | kiém
50 thuyét lud
uén tra
Chuong I: Ly thuyét
Bai 1: Pai cuong chiam ciru 1 1 0
Bai 2: Pai cuong hé kinh lac 1 1 0
Bai 3: Pai cuong vé huyét 2 2 0
I Bai 4: K§ thuét chim ciru 2 2 0
Bai 5: Kinh phé, kinh dai truong | 2 2 0
Bai 6: Kinh ty, kinh vj
Bai 7: Kinh tam, kinh tiéu 3 3 0
trudmg 3 3 0
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Bai 8: Kinh thén, kinh bang
quang 3 3 0
Bai 9: Kinh tdm bdo, tam tiéu
Bai 10; Kinh can, dom 2
Bai 11: Mach nham, dbc 3
Bai 12: Huyét ngoai kinh 3

3

W ed W b2
== = Q=B =

Chuong I1: Thue hénh
Bai 1: Ky thuét chim ciru 6
Bai 2: Xac dinh huyét vi trén 10
> nguoi
Bai 3: Chon huyét, phdi huyét | 6
Béi 4: Dién chim, thay chim 8

=
i
=

= e
= = =

Kiém tra dénh gia 2 2

Téng s6 60 28 30 02

2. Noi dung chi tiét

Chwong I: Ly thuyét

Bai 1: Pai cuong chim ciu; Tong s thoi gian: 01 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duge co {:he tac dung cia cham ctru theo y hoe hién dai
1.2.Trinh bay dugc co ché tae dung ctia cham ciru theo dong y
1.3. Thé hién dugc thai d6 nghiém tic khi hoc tip

2.Noi dung

2.1.Dinh nghia

2.2.Co ché tic dung ctia chdm ciru

2.2.1. Giai thich theo y hoc hién dai

2.2.1.1. Phan tmg tai diém cham

2.2.1.2. Phan {mg toan thén

2.2.2. Giai thich theo y hoe co truyén

2.2.2.1. Su mét cén bing &m duong phan énh ra 4 trang thai
2.2.2.2. Méi lién quan gifta céc tang ph

Bai 2: Pai cwong hé kinh lac; Tong sb thoi gian: 01 tiét
1.Muc tiéu

1. 1.Néu duge dinh nghia, tic dung hé kinh lac.

1.2. Ké duge tén cac kinh lac va lac mach.

1.3. Thé hién duge thai d6 nghiém tic khi hoc tip

2.Néi dung

2.1.Djnh nghia

2.2.Téac dung ctia hé kinh lac

2.2.1. Vésinh ly
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2.2.2. Vé bénh ly

2.2.3. Vé chin doén

2.2.4, Vé diéu trj

2.3.Cau tao khai quat hé kinh lac

2.3.1. Mudi hai dudmg kinh chinh

2.3.2. Tam kinh mach phu

Bai 3: Pai cuwong vé huyét; Tong sd thoi gian: 02 tiét
1.Muc tién

1.1.Trinh bay duoc nhiing tic dung ciia cac loai huyét
1.2.Tinh bay dugc céic cach xéc dinh huyét.

1.3.Thé hién duge thai dd nghiém tic khi hoc tép

2.Noi dung

2.1.Pai cuong vé huyét

2.2.Céc loai huyét

2.2.1. Huyét A thj

2.2.2. Huy¢t ngoai kinh

2.2.3. Huyét thudc dudmg kinh

2.2.3.1. Huyét nguyén

2.2.3.2. Huyét lac

2.2.3.3. Huyét du

2.2.3.4. Huyét md

2.2.3.5. Huyét ngii du

2.3.Cach ldy huyét va don vi do luomg

2.3.1. Ly huyét theo vi tri co thé

2.3.2. Pon vi do ludng

2.3.3. Thc chia

Bai 4: K¢ thufit chim ciru; Tong s thvi gian: 02 tiét
1.Mue tiéun

1.1.Trinh bay duoc chi dinh va chbng chi dinh ctia Lhﬂ.l'['l clru
1.2.Thao tic ding ky thudt chdm va cham duge mdt sn huyét trén cac ving co thé.
1.3.Lam dugc diéu ngai, moi ngai va ciru thanh thao bang moi ngéi gidn tlep va hﬁng
diéu ngai.

1.4.Biét cich phong va xir tri céc tai bién thudng gip kkhi chdm ciru
1.5. Thé hién thai do nghiém tac khi hoc tip

2.Noi dung

2.1.K¥ thuét chdm

2.1.1. Dung cu dé cham

2.1.2. Nhitng quy dinh khi cham:

2.1.2.1. Pbi v6i dung cu chim

2.1.2.2. Dbi véi thay thude

2.1.2.3. Chi dinh va chf:‘mg chi dinh

2.1.3. Tu thé goc cham va d§ sdu cta kim:

2.1.3.1. Tu thé

2.1.3.2. Gée do ciia kim

2.1.3.3. B0 sdu ciua kim

2.1.4. Tai bién va xr tri:
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2.1.4.1. Choang

2.1.4.2. Chay méau

2.1.4.3. Gy kim

2.1.5. Thu thuét chdm kim

2.1.5.2. Céc giai doan tién hanh cham kim
2.1.5.3. Cam gidc dic khi

2.1.54. Luu kim

2.1.5.5. Rat kim

2.1.5.6. Thu thuét bo ta

2.2.K¥ thudt ciru

2.2.1. Nguyén liéu va dung cu cin thiét
2.2.2. Chi dinh va chfmg chi dinh:

2.2.3. Thoi gian va mire d§ nong

2.2.4. Tai bién ciru va cich xir tri

2.2.5. Tha thuét ciru

Bai 5: Kinh phé, kinh dai truwomg; Tong s6 thi gian: 02 tiét
1.Muc tiéu

1.1, Trinh bay dugc dudng di cia dudng kinh phé va dai trudng
1.2. Xéc dinh ding vi tri cdc huyét trén dudng kinh da hoc va ciach chim.
1.3, Trinh bay duge tac dung cac huyét trén duong di.
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tip
2.N¢i dung

2.1.Kinh thi thai 4m phé

2.1.1. Budmg di

2.1.2. Chi dinh chiia bénh

2.1.3. Vi tri cac huyét hay ding

2.1.3.1. Trung phi (huyét md) ciia phé
2.1.3.2. Xich trach (huyét hop)

2.1.3.3. Khéng t&i (Huyét khich

2.1.3.4. Liét khuyét (Huyét lac)

2.1.3.5. Kinh cy (huyét kinh):

2.1.3.6. Thai uyén

2.1.3.7. Ngu té (huyét huynh):

2.1.3.8. Thiéu duong (huyét tinh):

2.2.Kinh thu duong minh dai truomg

2.2.1. Pubng di

2.2,2. L.ién quan

2.2.3. Chi dinh chita bénh

2.2.4. Vi tri cac huyét hay ding

2.2.4.1. Thuong duong (huyét tinh):

2.2.4.2. Nhi gian (huyét huynh):

2.2.4.3, Tam giang (huyét du):

2.24.4. Hop cde (huyét nguyén):

2.2.4.5. Duong khé (huyét kinh):

2.2.4.6. Thién lich (huyét lac):

2.2.4.7. On luu (huyét khich):
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2.2.4.8. Tha tam ly:

2.2.3.9. Khie tri (huyét hop):
2.2.3.10. Kién ngung
2.2.3.11. Hoa liéu

2.2.3.12. Nghinh huong

Bai 6: Kinh ty, kinh vi;Téng sé thoi gian: 03 tiét

1.Muc tién

1.1. Trinh bay dugc dudng di cha dudng kinh ty va vi.
1.2. Xéac dinh dGng vi tri cac huyét trén dudmg kinh da hoc va cach cham.
1.3. Trinh bay duge tac dung cdc huyét trén dudng di.

1.4, Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tip
2.Ndi dung

2.1.Kinh tc dwong minh vi
2.1.1. Budng di

2.1.2. Lién quan

2.1.3. Chi dinh chita bénh:
2.1.4. Céc huyét

2.1.4.1. Thira khip
2.1.4.2. Dija thuong
2.1.4.3. DBai nghinh
2.1.4.4. Giap xa

2.1.4.5. Ha quan

2.1.4.6. Piu duy

2.1.4.7. Thién khu
2.1.4.8. Quy lai

2.1.4.9. Luong khau
2.1.4.10. Bjc ty:

2.14.11. Tac tam ly (
2.1.4.12. Phong long (huyét lac):
2.1.4.13. Giai khé
2.14.14. Xung duong
2.1.4.15. Him cée
2.1.4.16. Nii dinh
2.1.4.17. L¢ doai

2.2 Kinh tic thai dm ty
2.2.1. Budng di

2.2.2. Lién quan

2.2.3. Chi dinh chira bénh
2.2.4. Vi tri cac huyét
2.2.4.1. An bach

2.2.4.2. Thuong khéau
2.2.4.3. Tam dm giao
2.2.4.4. Am ling tuyén
2.2.4.5. Huyét hai

2.2.4.6. Pai hoanh
2.2.4.7. DPai bao
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Bai 7: Kinh tim, kinh tiéu trwong; Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay duge dudng di ciia dudmg kinh tam, tiéu trudng.
1.2. Xéc dinh dang vi tri cac huyét trén duong kinh d hoc va céch chim.
1.3. Trinh bay duge tac dung cac huyét trén duwong di.

1.4. Thé hién théi d nghiém tic khi hoc tip

2.Noi dung

2.1.Kinh thi thiéu 4m tim

2.1.1. Bubng di

2.1.2. Lién quan

2.1.3. Chi dinh chita bénh

2.1.4. Cac huyét hay ding;

2.1.4.1. Cuc tuyén

2.1.4.2. Thiéu hai

2.1.4.3. Thin mén

2.1.4.4. Thiéu phu

2.2 Kinh thu thai duong tiéu trudng

2.2.1.DBuong di

2.2.2. Lién quan tiét doan thin kinh

2.2.3. Chi dinh chita bénh

2.2.4, Cac huyét hay ding:

2.2.4.1. Thiéu trach

2.2.4.2. Tiéu hai

2.2.4.3. Thién tong:

2.2.4.4. Quyén lidu:

2.2.4.5.Thinh cung

2.2.4.6.Dudng ldo

2.2.4.7.Duong cbe

Bai 8: Kinh thiin, kinh bang quang;Téng s6 thoi gian: 03 tiét
1.Mue tiéu

1.1. Trinh bay dugc dudng di cia duong kinh thén va bang quang.
1.2. Xéc dinh ding vi tri cac huyét trén dudmg kinh di hoc va cach cham.
1.3. Trinh bay duge tac dung céc huyét trén dudmg di.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tip

2.Noi dung

2.1.Kinh bang quang

2.1.1. Pudng di

2.1.2. Lién quan tiét doan than kinh :

2.1.3. Chi dinh chita bénh:

2.1.4. Cac huyét:

2.1.4.1. Tinh minh

2.1.4.2. Todn tric

2.1.4.3. Dai trit

2.1.4.4. Phong mén
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2.1.4.5. Phé du

2.1.4.6. Tam du:

2.14.7. Cach du

2.14.8. Can du

2.1.4.9. Bém du

2.1.4.10. Ty du

2.1.4.11. Vi du

2.1.4.12. Théin du

2.1.4.13. Pai truong du:

2.1.4.14. Thira phil

2.1.4.15. Uy trung

2.1.4.16, Thira son

2.1.4.17.Bat liéu

2.1.4.18.Thira phu

2.1.4.19.Cbn lon

2.2.Kinh tiic thiéu &m than

2.2.1. Pudng di

2.2.2. Lién quan tiét doan than kinh

2.2.3. Chi dinh chira bénh

2.2.4. Cac huyét hay ding:

2.2.4.1. Diing tuyén

2.2.4.2. Thai khé

2.2.4.3. Phuc luu

2.2.4.4, Hoang du

2.2.4.5. U mbén

2.2.4.6. Du phu

Bii 9: Kinh tdm bao, tam tiéu; Tong s6 thi gian: 02 tiét
1.Mue tiéu

1.1. Trinh bay dugc dudng di cua duong kinh tdm bao va tam tiéu.
1.2. Xde dinh ding vij tri cac huyét trén dudmg kinh da hoc va cach cham.
1.3. Trinh bay duge tac dung cédc huyét trén duong di.
1.4, Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tip
2.Noi dung

2.1.Kinh thu quyét 4m tAm bio lac
2.1.1.DBudng di

2.1.2. Lién quan

2.1.3. Chi dinh chira bénh

2.1.4. Vi tri tic dung céc huyét hay dung:
2.1.4.1. Khiic trach

2.1.4.2. GIAN SU

2.1.4.3 N§i quan

2.1.4.4, DAl LANG

2.2 Kinh tht thiéu duong tam tiéu

2.2.1. Pudng di

2.2.2. Chi dinh chita bénh

2.2.3. Lién quan tiét doan thin kinh
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2.2.4, Cac huyét hay ding:

2.2.4.1. Duong tri

2.2.4.2. Ngoai quan

2.2.4.3. Chi céu

2.2.4.4. E phong

2.2.4, 5. Nhi mon

2.2.4.6.Ty tric khong

Bai 10: Kinh can, doém;Tong si thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc dudng di cia dudng kinh can va dom.
1.2. Xac dinh ding vj tri cdc huyét trén duong kinh da hoc va cach cham.
1.3. Trinh bay dugc tac dung cac huyét trén duong di.
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoe tap

2.N¢i dung

2.1.Kinh tic thiéu duong dom

2.1.1. Buong di

2.1.2. Lién quan

2.1.3. Chi dinh chita bénh

2.1.4. Cac huyét hay ding:

2.1.4.1. Pong tir liéu

2.1.4.2. Duong bach

2.1.4.3. Phong tri

2.1.4.4. Kién tinh

2.1.4.5. Hoan khiéu

2.1.4.6. Duong lang tuyén

2.1.4.7. Huyén chung

2.1.4.8. Kinh mén

2.2 Kinh tic quyét 4m can

2.2.1. Buong di

2.2.2. Lién quan

2.2.3. Chi dinh chira bénh

2.2.4. Céc huyét hay ding:

2.2.4.1. Hanh gian

2.2.4.2. Thai xung

2.2.4.3. Trung phong

2.2.4.4. Laicau

2.2.4. 5. Trung dé

2.2.4.6. Chuong mon

2.2.4.7. Ky mon

Bai 11: Mach nham, doe;Tong s6 thivi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay duge dudng di clia mach nhim, dbc
1.2. Xéac dinh ding vi tri cdc huyét va cach chim.

1.3. Trinh bay dugc tac dung céc huyét trén 2 mach nham, déc
1.4. Thé hién thai dd nghiém tic khi hoe tip

2.Noi dung '
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2.1.Mach nham

2.1.1.PBuong di

2.1.2. Chi dinh chita bénh

2.1.3. Cac huyé¢t hay ding:

2.1.3.1. Khiic c6t

2.1.3.2. Trung cyc

2.1.3.3. Quan nguyén

2.1.3.4, Khi hai

2.1.3.5. Thén khuyét

2.1.3.6. Trung quan

2.1.3.7. Ban trung

2.1.3.8. Thién dot

2.2.Mach déc

2.2.1. Pudng di

2.2.2. Chi dinh chira bénh

2.2.3. Céc huyét hay ding:

2.23.1. Trudng cudng

2.2.3.2. Ménh mén

2.2.3.3. Dai truy

2.2.3.4. Bach hoi

2.2.3.5. Nhan trung

Bai 12: Huyét ngoai kinh; Téng s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc vi tri, tic dung, cach chdm cac huyét ngoai kinh di hoc.
1.2. Biét phéi hop cic huyét ngoai kinh dé chita bénh.
1.3. Thé hién duoc thai do nghiém tie khi hoe tap
2.Néi dung

2.1. Suyén tire

2.2. Thai duong

2.3. An dudng

2.4. Khi suyén

2.5. Tir hoa

2.6. Thép tuyén

2.7. Tl phiing

2.8. Batta

2.9. Bat phong

Chwong II: Thue hianh
Bai 1: K¥ thudt chim ciu; Tong s6 thoi gian: 06 tiét
1.Muc tiéu
1.1. Xde dinh dugce ding vi tri cac huyét di hoc
1.2.Cham kim (hao chdm) dung k¥ thuét
1.3.Ctru ngai ding k¥ thuat
1.4.Phong va xir tri duge céc tai bién xay ra khi cham ctu,
1.5.Thé hién dwoe thai do nghiém tuc khi hoe tap
2.Ni dung
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2.1. K§ thudt chim kim

2.1.1. Chuén bj ngudi bénh

2.1.2. Thay thube

2.1.3. Chuén bj dung cu

2.1.4. Tién hanh

2.2. K¥ thudt ctru ngai cach gimg

2.2.1. Chuan bi ngudi bénh

2.2.2. Théy thudc

2.2.3. Chuén bj dung cy

2.2.4. Tién hanh theo quy trinh

Bai 2: Xdce dinh huyét vi trén ngudi; Tong s6 théi gian: 10 tiét
1.Muc tiéu

1.1, Trinh bay duge vi tri, tac dung céc huyét di hoc

1.2.X4c dinh duge va cham kim ding k¥ thudt cac huyét dé hoc
1.3.Thé hién dugc thai dd nghiém tic, than trong khi tién hanh cac thi thuét trén
co thé ngudi.

2.No¢i dung

2.1. Chuén bj

2.2. Tién hanh

Bai 3: Chon huyét, phoi huyét; Tong s thai gian: 06 tiét
1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay duge mot sé nhoém huyét dic hidu.

1.2. Trinh bay duge mot sé cach phéi hop huyét trong diéu trj
1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tip

2.No¢i dung

2.1. Dinh nghia vé huyét

2.2.Céc céch phdi huyét, chon huyét

2.2.1.Chon A thi huyét

2.2.2.Chon huyét theo dudng kinh

2.2.2.1.Chon huyét nguyén-lac

2.2.2.2.Chon huyét du md

2.2.2.3.Chon huyét ngii du

2.2.2.4.Bét hoi huyét

2.2.2.5.Luc tbng huyét

Bai 4: Dién chim, thity chiim; Téng sé thoi gian: 08 tiét

1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay duge dinh nghia, chi dinh, chdng chi dinh cia dién cham, thay
cham.

1.2. Ké tén va phong tranh duoc cac tai bién co thé xay ra khi dién cham, thay
cham.

1.3. Tién hanh dién cham, thiiy chim ding k¥ thuit trén co thé ngudi.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic, cin than khi tién hanh cdc th thudt trén co thé
nguoi.

2.N¢i dung

2.1. Pinh nghia
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2.2. Chi dinh, chéng chi dinh
2.3. Quy trinh k¥ thuét
2.4. Tai bién vé cach phong
V. Piéu kién thue hién mén hoc
I.Phong hoc 1y thuyét: Tai gidng dudng
2.Phong thue hanh: C6 trang bi di dung cu chim- ciru, dién chim, thiy chim
3.Hoc liéu: gido trinh, but, v
V. N§i dung vi phwong phip dianh gid
1. N6i dung:
- Kién thire: Ndm duge dudng di, vi tri va tac dung chinh clia cac huyét trén 12
kinh va 2 mach nham déc
- K§ niing: tién hanh thanh thao k¥ thudt chdm ctru; dién cham, thuy chim; biét
cach phong va xir trf céc tai bién thudmg gip
- Thai d6: Nghiém tic, than trong khi tién hanh céc thu thudt trén co thé nguoi
2. Phuong phap déanh gi4:
Diém chuyén ciin: 1 diém (diém diéu kién)
Piém kiém tra thudmg xuyén: 1 diém (khdng bao trudce)
Piém kiém tra dinh ky: 1 diém
Diém thi két thic hoe phin: 1 diém (thi viét)
Diém trung binh = Piém kiém tra thutmng xuyén x20% + Piém kiém tra dinh
ky=20% +Diém thi két thic hoe phin*60%
V1. Hwéng dan thwe hién mon hoe
1. Pham vi &p dung mén hoc: Cho d6i turong y s§ YHCT
2. Phuong phap day va hoc
- Phuong phéap day (Gido vién): tich cuc hoa sinh vién
- Phuong phap hoc (Ngudi hoc): cht déng, thio luin nhom, déng vai, thuyét
trinh...
3. Nhitng luu y khéc khi thie hién mén hoe: Hoc vién phai hoc qua hoc phén Ly
lugn YHCT
4. Tai ligéu tham khao:
- Bai giang y h{;u: o lruyén Nha xuét ban y hoc 2000. Tai liéu ding cho trung hoc.
- Y hoe ¢b truyén, Nha xuét ban Y hoc Ha ngi 2002,
- Cham ciru chiva bénh. Nguyén Tai Thu. Vién chdm ciru 1993
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoe: PONG DUQC THUA KE

Mi min hoe: MH17

Thoi gian thwe hién mon hoc: 45 tiét (Ly thuyét:15/ Thue hanh:28 /Kiém
tra danh gia: 02) _
I. Vi tri, tinh chiit ciia mén hoc:
1. Vi tri: M6én YHCT thude khdi kién thire chuyén mén nganh nghé, hoc vio hoc
ky T1 nam thir nhét trong chwong trinh do tao 1 nam cta déi tuong y s§ YHCT.
2. Tinh chit: Hoc phan gi6i thiéu cho ngudi hoe vé bd phén ding, tic dung, lidu
dung va (mg dung chita bénh clia céc vi thude dong duge. Pong thii ciing duwa ra
céc nguyén 1y vé co ché tic dung cia thude dong y.
I1. Muc tién mon hoe:
1. Kién thirc
1.1. Nhén biét duge 120 vi thube dong duge thuge 14 nhém thube.
1.2.Trinh bay duge bd phan ding, tinh vi quy kinh, céng ning chu trj, liéu ding,
cach diing cuia 120 vi thude dong duoc
2. K¥ nang
2.1. So sénh tac dung ctia 14 nhém thube déng duge vdi cac thude cia y hoe hién
dai.
2.2. C6 khé ning phéi hop thude Péng duge trong phong bénh, chiam soc va diéu trj
cho bénh nhén
2.3.Hudng din duge ngudi din tréng va st dung thuoe Péng duge vio viée cham
soc ste khoe.
3. Thai d§
3.1.Xay dung dugce y thire ké thira va phat trién nén Y hoc cd truyén vio nghé
nghiép cua minh.
3.2+Th5}r dugce duge tAm quan trong cua vige két hop Y hoc hién dai va Y hoc ¢b
truyén vao cong tac phong va chira b¢nh.
3.3.Thé hién duoc tac phong nghiém tic, cén than, chinh xéc khi hoc tap, thuc
hanh.
II1. Noi dung mon hoe
1. Noi dung tong quat va phin bo thoi gian

Thai gian (gio)

L) Tén Chwong, moye Tong Ly | Thwe | Thwe | Kiém
s6 | thuyét | hanh | tip | tra
Bai 1:Khai niém co ban vé thude | 2 1 1 0
dong dugce

Bai 2: Thudc giai biéu

Bai 3: Thude thanh nhiét
Bai 4: Thudc tiéu dao

Bai 5: Thube loi thiy

Bai 6: Thube trir han

Bai 7: Thude trir phong thép

L Ll Ll L L L
i
B b R R R RS
cCooooo
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Bai 8: Thude binh can

Bai 9; Thude an than

Bai 10: Thude trir ddm chita ho
Bai 11: Thude cb sap

Bai 12: Thubc ta ha

Bai 13: Thubc 1y khi

Bai 14: Thude hanh huyét

Bai 15: Thudc chi huygt'

Bai 16: Thude bd

i ek b e e

0,5
0,5

e B L W L L L LD

iala
il 2 S NS SR SR

cCoocoococooo

Kiém tra dinh gi4 2

Tong sb 45 15 28 0

02

2. Nji dung chi tiét

Bai 1: Khai niém co bin vé thude déng dwge; Tong sb thii gian: 02 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay vé céch thu hai, so ché don gian duge liéu.
1.2.Trinh bay vé tinh nang duge vat ctia thude déng y.
1.3.Trinh bay duge sir quy kinh va cdm ky trong st dung thude dong y.
1.4, Cé kha niing thu hai va bao quan thude déng duge.
1.5. Thé hién thai d6 nghiém tuc, cén than khi hoc tép.
2.Nji dung

2.1. Ngudn gée

2.2. Thu hai va bao quan

2.2.1.Thu hai

2.2.2. Bao quan

2.3. Bao ché don gian

2.3.1. Muc dich

2.3.2. Phuong phép so ché

2.3.2.1. Diing lira

2.3.2.2. Thuy ché

2.3.2.3. Phoi hop ding lira va nude

2.4, Tinh nang dugc vt

2.4.1. T khi

2.4.2 Ngfi vi

2.4.3. Thing, gidng, phil trim

2.4.4.B6 ta

2.5. Su quy kinh ctia thude

2.6. Sy cim ki trong khi ding thude

2.7. Quy ché thude doc

Bai 2: Thude gidi biéu; Tong s6 thii gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

I.1.Trinh bay duoge tinh ning, tac dung, cich ding ciia mét sb vi thudc phat tan

phong han.
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1.2.Trinh bay duge tinh ning, tdc dung, cdch ding ctia mot s6 vi thude phét tan
phong nhiét.

1.3. Nhan miit, chi ding tén cdy thube tuoi, khé cta thube gii biéu..
1.4. Viélt duge don thude chita bénh bing th33 lubc giai biéu.
1.5. Thé hién thai d¢é nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1. Thubc phét tin phong han

2.1.1. Bach chi

2.1.2. Qué chi

2.1.3. Gimg

2.14, Tiato

2.1.5. Kinh gi6i

2.1.6. Dia lién

2.1.7. Hanh

2.1.8. Ma hoang

2.2. Thube phat tan phong nhiét

2.2.1. Cat can

2.2.2. Bac ha

2.2.3. Ladéau

2.2.4, Cic hoa

2.2.5. Beo cai

2.2.6. C6i xay

2.2.7. 8ai ho

Bai 3: Thudc thanh nhiét; Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay bd phén diing, cong dung, cich ding céc vi thude thanh nhiét
1.2. Nhéan mit, chi ding tén cdy thude, vi thude thanh nhiét.
1.3.Ké dugc don thube chita mdt s6 chimg bénh théng thuong bing thudc thanh
nhiét.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap.

2.Ngi dung

2.1.Thuoc thanh nhiét ta hoa

2,1.1. Latre

2.1.2, Cai troi

2.1.3. Chi tir

2.2. Thude thanh nhiét giai ddc

2.2.1. Kim ngén

2.2.2. Sai dét

2.2.3. Bé cong anh

2.2.4. Xa can

2.2.5. Diép ca

2.3. Thuéc thanh nhiét tao thap

2.3.1. Rau sam

2.3.2. Co sirta nho

2.3.3. Kho sdm

2.3.4. Mo tam thé
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2.3.5. Xuyén tam lién

2.3.6. Niic nac (hoang ba nam, moc hé diép)

2.3.7. Hoang lién

2.3.8. Viang ding

2.4. Thudc thanh nhiét lvong huyét

2.4.1. Sinh dia

2.4.2. Huyén sdm

2.5, Thude thanh nhiét giai thir

2.5.1. Huong nhu tia

2.5.2. Hodic huong

2.5.3. Ddu vén tring

Bai 4: Thude titu dao; Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duge bd phin ding, cong dung, liéu diing mot s6 vi thube tiéu dao.
1.2.Nhén mit, chi diing tén ciy thude, vi thube tiéu dao.

1.3.Ké duge don thube chita mét s6 chimg bénh théng thuong bing thude tiéu dao.
1.4. Thé hién duoc thai d6 nghiém tac khi hoe tap

2.Nbi dung

2.1.Son tra

2.2. K& ndi kim

2.3.Mach nha

2.4.Than khtic

Bii 5: Thudc lgi thity; Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay bd phén dung, c::mg dung, liéu dung mét sb vi thube lgi thuy
1.2.Nhén mit, chi diing tén cdy thude, vi thude loi thiy.

1.3.K& duge don thude chita mdt s6 chimg bénh théng thudmg bing thube lgi thity.
1.4, Thé hién thai dé nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Ma dé

2.2.Ty giai

2.3.Rau ngd

2.4.Trach ta

2.5.Rédu méo

2.6.Y di nhén

Bai 6: Thude trir han; Tong sb thoi gian: 03 tiét

1.Muc tién

1.1, Trinh bay duge bd phan dung, cong dl,lng, lidu diing mot 56 Vi thude trir han.
1.2.Nhén mdt, chi diing tén ciy thuoc, vi thude trir han,

1.3.Ké duqm don thube chita mét sé chimg bénh thong thuong bang thube trir han.
|.4.Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tip
2.Npi dung
2.1.Ngai ciru
2.2.Cli riéng
2.3.Tiéu hoi

2.4.Dai hoi

181



2.5.Nhue qué

2.6.Can khuong

Bai 7: Thudc trir phong thip; Téng s6 thivi gian: 03 tiét

1.Muc tiéun

1.1.Trinh bay duge bd phan ding, cong dung, liéu ding mot sb vi thude trir phong
thép.

1.2.Nhén mat, chi dung tén céy thucsc vi thudc phong thip.

1. gKe duge don thube chita mét s chimg bénh thong thudmg bang thude phong
thip

1.4. Thé hién dugc théi d6 nghiém tac khi hoc tap

2.Nji dung

2.1. Thién nién kién

2.2, Ngi gia bi

2.3. Céy uy linh tién

2.4. Day dau xuong

2.5. C6t khi cii

2.6. Bdc hoat

2.7. Khuong hoat

2.8. Thuong trujt

2.9. L lot

2.10. Hy thiém thao

2.11. Ké déu ngya

2.12. Thé phye linh

2.13. Cay xau hé

Bai 8: Thubc binh can;Tong sb thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc cong dung, lle,u diing mét s6 vi thudc binh can.
1.2.Nhén mat chi dung tén ciy thunc tuei, khé el cde cdy thude binh can.
1.3.Viét duge don thude chita mét s6 chig bénh bing thube binh can.
1.4, Thé hién thai dd nghiém tae khi hoc tip.

2.Noi dung

2.1.Mau 1@

2.2.Thach quyét minh

2.3.Céu ding

2.4.Thién ma

2.5.Bach cuong thm

2.6.Thuyén thoi

2.7.Linh duong

Bai 9: Thude an thian; Tong s6 thei gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc b phén ding, cong dung, liéu diing céc vi thube an thdn da hoc.
1.2.Nhan mit chi dung tén cay ﬂll.lGC- tuoi, khé ea ca-:: cdy thudc an than.
1.3 Vlﬂ!ﬁ dugce don thube chita mot s6 chimg bénh mét ngii théng thudmg.
1.4. The hién thai dd nghiém tic khi hoc tép.

2.Noi dung
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2.1.Toan tdo nhan

2.2.La vong

2.3.Lac tién

2.4.Cu binh voi

2.5.Lién tdm

2.6.Vién tri

2.7.Long nhan

2.8.Chu sa

2.9.Mau 1é

2.10.Thach quyét minh

2.11.V0 trai

Bai 10: Thude trir dvm chira ho; Tong so thivi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duge b phan diing, cdng dung, liéu diing mét s6 vi thude trir dom
chira ho.

1.2.Nhén mit chi diing tén ciy thube twoi, khé cé céc cdy thude trir dom chira ho.
1.3.Viét duge don thude chita bénh théng thuomg bing thube trir dom chiva ho .
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap.

2.Nji dung

2.1.Hang chanh

2.2.Tang bach bi

2.3.Nhot

2.4.Tric lich

2.5.Tric nhy

2.6.Béach bo

2.7.Bén ha ché

2.8.He

2.9.Cét canh

2.10.Hanh nhén

2.11.La bac tir

Bai 11: Thube cb sap; Tong sé thoi gian: 03 tiét

1.Muc tién

1.1.Trinh bay duge bo phin ding, céng dung, liéu ding mét s6 vi thude ¢ sap.
1.2.Nhin mit chi diing tén cdy thude tuoi, khé cii cde cdy thube ¢b sap
1.3.Viét duge don thude chira mdt 56 chimg bénh bﬁng thude cb sap
1.4. Thé hién thai d nghiém tic khi hoc tép.

2.Noi dung

2.1.Thube cdm md hoi

2.1.1. Tiéu mach

2.1.2. Ngii vi tir

2.2. Thube cb tinh sap niéu

2.2.1. Kim anh tir

2.2.2. Tang phiéu tiéu

2.2.3. Lién nhuc

2.2.4 Khiém thye

2.2.5.Son tha du
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2.3.3. Thubc cim ia chay

2.3.1. Bup 6i

2.3.2. Sim

2.3.3. Chiéu liéu

2.3.4. Mitc hoa triing

Bai 12: Thuoc ta ha;Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tién

1.1.Trinh bay bé phén ding , céng dung, cich ding cic vi thude ta ha da hoc.
1.2.Nhén mit chi diing tén ciy thude tuoi, khé cia cac cay thude ta ha.
1.3.Viét duge don thude chita chimg bénh bing thudc ta ha.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Vimg den

2.2.Dai hoang

2.3.Chut chit

2.4.Mubng triu

2.5.Mit ong

Bai 13: Thudc Iy khi;Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay bd phén ding, céng dung, cach ding mét sb vi thude 1y khi.
1.2.Nhgn mit chi diing tén ciy thude tuoi, khé cia céc cdy thude Iy khi.
1.3.Viét duoc don thude chita mét sé chimng bénh bing thudc 1y khi.
1.4. Thé hién thai dg nghiém tic khi hoc tap.

2.Ngi dung

2.1.Huong phu

2.2.Trén bi

2.3.Chi thure, chi xac

2.4.Héu phac

2.5.5a nhédn

2.6.Mdgce huong

2.7.Thj dé

2.8.Trdm huong

2.9.Lé chi hach

Bii 14: Thutc hanh huyét; Tong so thoi gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

1.1, Trinh bay bd phén diing, céng dung, liéu ding céc vi thude hanh huyét di hoc.
1.2.Nhan mit chi dang tén cdy thudc twoi, khé cia ciy thude hanh huyét.
1.3.Viét dugc don thude chita bénh bang thude hanh huyét.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tép.

2.Nji dun

2.1.Nguu tat

2.2. Xuyén khung

2.3.fch miu

2.4.Ngh¢ vang

2.5.Nga trudt

2.6.T6 moc
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2.7.Dao nhan

2.8.Hbng hoa

2.9.Xuyén son giap

2.10.Tao giac thich

Bai 15: Thube chi huyét; Tong sb thoi gian: 1,5 tiét

1.Muec tiéu

1.1.Trinh bay bd phéin dung, cnng dung, liéu dung mdt s6 vi thude chi huyét.
1.2.Nhén mit chi dung tén cay thuﬂc tuoi, kho coa cay thudc chi huyeL
1.3.Viét duoc don thude chita mét s6 chimg bénh bang thude chi huyét
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tép.

2.Noi dung

2.1.Bach thao suong

2.2.C6 nho ndi

2.3.Ngb sen

2.4, Tam sen

2.5.Hoa ho¢

2.6.Tric bach diép

2.7.Ba tir nhén

2.8.Tam that

2.9.Mai myc

2.10.Ngai ciru

2.11.R& ¢ tranh

Bai 16: Thube bd; Tdng s thvi gian: 1,5 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc thanh phén, cong dung, cich dung cac v; thude bd di hoc.
1.2.Nhén mat chi ding tén cdy thude tuoi, khé cia cdy thude bd,
1.3.Viét duge don thube chita mdt sé chimg bénh bing thude bo.
1.4. Thé hién thai d¢ nghiém tic khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1. Thude bo am

2.1.1. Mach mén

2.1.2. Thién mén déng

2.1.3. Céu ky tir

2.1.4. Thach hoc

2.1.5. Ngoc tric

2.1.6. Sa sém

2.2. Thude bd duwong

2.2.1. Cau tich

2.2.2. Cét todi bd

2.2.3. Ba kich

2.2.4. Tuc doan

2.2.5. Thé ty tir

2.2.6. P4 trong

2.2.7. Loc nhung

2.2.8. Tic ké
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2.3. Thube bd khi

2.3.1. Bang sam

2.3.2. Hoai son

2.3.3. Bach truat

2.3.4.Hoang ky

2.3.5. Cam thao

2.3.6. Pai tdo

2.3.7. Nhén sam

2.3.8. Thé cao ly sém

2.3.9. Sam b chinh

2.4. Thude bd huyét

2.4.1. Thuc dia

2.4.2. Ha thu 6 do

2.4.3. Puong quy

2.4.4.Bach thuge

2.4.5.Tang thim

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

1.Phong hoc ly thuyét: Tai giang duong

2.Phong thire hanh: Co trang bi di tiéu ban 120 vi thude Péng duge

4. Hoc liéu: gido trinh, but, va

V. Néi dung va phwong phap dinh gid

1. N1 dung:

- Kién thirc: Nhén dang va trinh bay duge tac dung, lidu diing cta 120 vi thude
Déng duge.

- Ky nang: thiy dugc vu nhuge diém khi sir dung thude déng dugc trong thue té dé
biét phdi hop diéu tri v&i cde nhom thude cua YHHD khi ciin thiét

- Thai d§: Thé hién duge ¥ thire ké thira va tim quan trong cia viée phdi hop giita
y hoc hién dai va y hoc ¢o lruyén vao chim s6c ngudi bénh

2. Phuong phap danh gia:

Diém chuyén cin: 1 diém (diém diéu kién)

Biém kiém tra thudmg xuyén: 1 diém (khéng béo trudc)

Piém kiém tra dinh ky: 1 diém

Blem thi két thiic hoc ph&n 1 diém (thi viét)

Diém trung bmh Diém kiém tra thuong xuyén x20% + DPiém kiém tra dinh
ky»20% +Diém thi két thiic hoc phinx60%

V1. Hwéng dan thue hién mon hoc

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Cho dbi tugng y s§ YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phép day (Gido vién): tich cuce héa sinh vién

- Phuong phép hoe (Ngudi hoc): chit dong, thao ludn nhém, déng vai, thuyét
trinh. ..

3. Nhitng luu y khae khi thye hién mon hoe: da hoe qua hoc phén cham cuu
4. Tai liéu tham khao:

- Bai glang y hoe ch I.ruyen Nha xuat ban y hoc 2000. Tai liéu ding cho trung hoc.
-Y hoc cn truyen Nha xuét ban Y hrgc Ha ndi 2002.

- Cdy thube va vi thube Viét nam. B3 Tét Loi. Nha xudt ban y hoe 2000,
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoe: BAO CHE PONG DUQC

Ma mon hoe: MHI18

Thoi gian thwe hign mon hoe: 45 tiét (Ly thuyét:15/ Thue hanh: 28 /Kiém
tra danh gia: [}2}
L. Vi tri, tinh chét ctia mén hm:*
1. Vi tri: M6n YHCT thudc khdi kién thir chuyén mon nganh nghé, hoc vao hge
ky IT nam thir nhét trong chl.mng trinh déo tao 2 nam ctia dbi tuong y s¥ YHCT.
2. Tinh chat: Hoc phin gém cée kién thitc co ban vé tic dung, y nghia, co s& khoa
hoc va céc phuong phap 50 ché, diéu ché, bao quan mdt s dang thude déng dugce
theo phuong phap cb truyén.
11. Ml_u: tiéu mon hoc:
1. Kién thirc
1.1.Trinh bay khéi quét vé co s& 1y lufin cta bao ché thude déng duge.
1.2.Trinh bay khai quat muc dich ctia bao ché thudc déng duge.
1.3. Trinh bay duge mét sé phuong phép bao ché va bao quan déng duge.
2. K¥ nan
2.1.8¢ ché va bio quan duge mot sé dang thube dong duge thong thuwdng da hoc
3. Thai d¢
- Xdy dung duge ¥ thire ké thira va phét trién nén Y hoc ¢b truyén vao nghé nghiép
cliia minh.
-Théy dwgc duge tim quan trong ctia viée két hop Y hoc hién dai va Y hoc ¢d
truyén vao cong tac phong va chita bénh,
- Thé hién dugc tac phong nghiém tiic, than thién, cén than, chinh xac khi hoe tap,
thuc hanh
II1. N§i dung mon hoc
1. Noi dung tong quét va phin bd thoi gian

Thaoi gian (gid)
STT' | Ten Chirong, mye Téng |Ly | Thue | Thue |Kiém
S0 thuyét | hanh | tép tra
Bai 1:Pai cuong vé bao ché 2 2 0
Bai 2: Céc k¥ thufit bao ché 8 B 4 0
Bai 3: Thude phién 6 2 4 |0
Bai 4: Thube séc 11 1 10 0
Bai 5: Thude bot 3 1 2 0
Bai 6: Vién hoan 3 1 2 0
Bai 7: Thuoc cao 3 1 2 0
Bai 8: Rugu thude 3 | 2 0
Bai 9: Bao quéan thude 4 2 2 0
Kiém tra danh gia 2 2
Tong sb 45 15 28 02
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2. Ndi dung chi tiét

Bai 1: Pai cwong vé bao ché; Tong sb thii gian: 02 tiét
1.Muc tién

1.1.Trinh bay khai quat vé co so 1y ludn clia bao ché thube dong duge.
1.2.Trinh bay khéi quat myc dich ché bién ciia bao ché thude dong duge.
1.3. Thé hién duoc thai d6 nghiém tic khi hoc tip

2.N§i dung

2.1.Bao che la gi

2.2.Co s Iy luan

2.3.Muc dich ché bién

2.4.Yéu ciu cia viée bao ché

2.5.Cée dung cu bao ché théng thwon,

Bai 2: Cée ky thuiit bao ché;Tong s6 thoi gian: 08 tiét
1.Mue tiéun

1.1.Trinh bay duge k¥ thuét thu hai dugce liéu

1.2.Trinh bay dugc k¥ thuat bao ché duge liéu

1.3.Trinh bay duge tic dung etia mot s6 phy lidu diing trong ché bién thude.
1.4.Tién hanh so ché va bao quan duge cée duoe lidu thong thudmg
1.5.Thé hién dugce thai dé nghiém tic khi hoc tap

2.Niji dung

2.1.Thu hai

2.2.80 ché

2.3.Mot s cach so ché théng thudng

2.3.1.Ding nude

2.3.2.Dung hra

2.3.2.1.8a0

2.3.2.2. Say

2.3.3.Phéi hop lira va nuée

2.3.4.T4m sao

2.4.Céich ché mét sb vi thude

Bai 3: Thude phién;Téng s6 thai gian: 06 tiét

1.Mue tiéu

1.1.Trinh bay duge muye dich, yéu ciu bao ché thude phién.
1.2 Trinh bay k¥ thuit bao ché thude phién

1.3. Bao ché va bao quéan duge thude phién ding k¥ thuat
1.4, Thé hién thai d6 nghiém tae khi hoc tip

2.Nji dung

2.1.Khai niém

2.2.Mue dich yéu cau ctia bao ché thube phién

2.3 Ky thufit bao ché

2.3.1.Dung cy

2.3.2.Céc giai doan

2.4.Cach ding va bao quan

Bai 4: Thube siit; Tong s6 thoi gian: 11 tiét

1.Muc tiéu
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1.1.Trinh bay duge so bd vé khai niém va ky thudt sic thude.
1.2. Sic dugc thang thube diing ky thudt.
1.3.Trinh bay céch dung va kiéng ky khi ubng thude thang.
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tip
2.N¢i dung

2.1.Khai niém

2.2.K§ thujt séc

2.2.1.Dung cu

2.2.2 Ky thudt sic

2.2.2.1.K¥ thuat chung

2.2.2.2.Thube giai cam

2.2.2.3.Thude bd va thude chita bénh
2.3.Cach dung va kiéng ki

Bai 5: Thude bjt; Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu '

1.1.Trinh bay dugc k¥ thudt lam thude bot.
1.2. Tién hanh tan bét thude ding k¥ thudt.
1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap.
2.Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2.Dinh nghia

2.3.Uu nhuoe diém

2.4.K§ thudt bao ché

2.4.1. Tan

2.4.2.Réy

2.4.3 Nghién bot

2.4.4. Tron bot

2.5.Bao quén, dong goi

Bai 6: Vién hoan;Tong s6 thoi gian: 03 tiét
I.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc k¥ thuit lam vién hoan
1.2. Tién hanh lam duge vién hoan ding k¥ thudt.
1.3. Thé hién thai do nghiém tic khi hoc tép.
2.Noi dung

2.1.Dai cuong

2.1.1.Pinh nghia

2.1.2.Uu nhuge diém

2.2.Ky thuét didu ché

2.2.1.Nguyén liéu

2.2.2.Dung cu

2.2.3.Céc loai hoan

2.2.3.1. Thu6c hoan mét

2.2.3.2. Thubc hoan hd

2.3.Tiéu chuén

Bii 7: Thube cao; Tong sb thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu
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1.1.Trinh bay duoc k¥ thuit 1am thude cao

1.2. Tién hanh lam duge cao thude ding k¥ thudt.
1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Dai cuong

2.1.1.Dinh nghia

2.1.2.Phéin loai

2.1.2.1.Cao long

2.1.2.2.Cao mém

2.1.2.3.Cao kho

2.1.3.Nguyén liéu

2.2 K¥ thuit ché

2.2.1.Chiét va cb

2.2.2.Léy dich chiét

2.3.Bao quan

Bii 8: Rugu thude; Tong s thoi gian: 03 tiét
1.Mue tiéu

1.1.Trinh bay duge k¥ thudt ngdm rugu thube.

1.2. Tién hanh ngdm duge rugu thude dat tiéu chudn.
1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tép.

2.Ngi dung

2.1.Pai cuong

2.1.1.Dinh nghia

2.1.2.Nguyén li¢u

2.2.K¥ thuit ché

2.2.1.Phuong phap ngdm lanh

2.2.2.Phuong phap ngdm néng

2.2.3.Pha rugu

2.3.Kiém soat va bao quan

Bai 9: Bio quéin thude; Tong so thai gian: 04 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duge quy trinh bao quan thube déng y
1.2.Trinh bay dugc cich phong chéng céc yéu t6 1am anh hudng dén chit lugng
duge heu

1.3.Tién hanh béo quan duge mét s6 dang thude dong y.
1.4.Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tép

2.N6i dung

2.1.Pai cuon

2.2.Céc yéu 16 anh huong va bién phap khic phuc
2.2.1.D% 4m khéng khi

2.2.2 Nhiét d6

2.2.3.Néim mde

2.2.4.Con tring,chudt

2.2.5.Bao bi dong goi

2.2.6.Thoi gian bdo quén

2.3.Bao quan mot s& dang thude
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2.3.1.Thubc Péng y dang cao
2.3.2.Thu6ec Péng y dang vién nén
2.3.3.Thude Péng y dang dung dich
2.3.4.Thu6c Péng y tron mét ong
IV. Piéu kién thwe hign mén hoe
1.Phong hoc ly thuyét: Tai giang dudmg
2 Phnng thue hanh: Co trang bi du dung cu bao ché (Giin, sang, nia, riy, dao thai,
dao ciu, dao bao, cbi chay, thu}fen tan, 4m, noi)
3.Hoc liéu: gido trinh, bat, v
V. Noi dung via phwong phap dinh gii
1. Noi dung:
- Kién thite: Ndm duge muc dich va phuong phép so ché thube déng duoe.
- K¢ nang: So ché va bao quan duge mdt sé dang thude déng duge thong thudng
dd hoc
- Tliﬁl do: The h:lén duge su nghiém tae trong hoc tap; y thite ké thira va phat huy
nén y hoc cb truyen trong nghé nghiép
2. Phuong phap danh glé
biém chuyén can: 1 diém [du:m diéu kién)
Dlem kiém tra thudmg xuyen 1 diém (khéng bdo trudc)
Piém kiém tra dinh ky: 1 diém
Piém thi két thiic hoc phén: 1 diém (thi viét)
Diém trung binh = Diém kiém tra thudmg xuyén »20% + Diém kiém tra dinh
ky*20% +Diém thi két thic hoc phanx60%
VI. Huéng din thue hién mén hoe
1. Pham vi 4p dung mén hge: Cho déi tugng y s§ YHCT
2. Phuong phéap day va hoc
- Phuong phép day (Gido vién): tich cuc hoa sinh vién
- Phuong phap hoc (Nguoi hoc): chi dong, thao ludn nhém, dong vai, thuyét
trinh...
3} Nhitng luu ¥ khéc khi thye hién mén hoc: da hoc qua hoc phftn dong duge thira
ke
4, Tai liéu tham khao:
- Bai giang y hoc ¢ truyén, Nha xuét ban y hoe 2000, Tai liéu ding cho trung hoc.
-'Y hoc ¢6 truyén, Nha xudt ban Y hoc Ha ndi 2002.
- Bao ché dong duge, Bénh vién y hoe cd truyén Viét Nam 1998.
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoe: BAI THUOC CO PHUONG

Ma mon hoe: MH 19

Théi gian thwe hién mdn hoe: 30 tiét (Ly thuyét: 14/ Thue hanh:14 /Kiém
tra danh gia:02)
I. Vi tri, tinh chit ciia mén h:}e
I. Vitri: Mon YHCT thuge khdi kién thire chuyén mén ngéanh nghé, hoc vao hoe
ky IT nam thir nht trong -::hlmng rrinh dao tao 2 nim cua dbi tuong y s§ YHCT.
2. Tinh chét: Hoc phin gidi thiéu vé co sd khoa hoc, ¢ong dung, cach sir dung cia
mot 56 bai thude y hoe ¢o lruyén va img dung cua céc bai thude véo diéu tri mot )
chimg bénh.
II. Muc tién mon hoc:
1. Kién thic
1.1.Phén tich duge mdt sé bai thude c¢d phuong va don thube dong y.
1.2.Trinh bay duge céng ning chi trj va ¢im ky ctia timg bai thude,
2. Ky nang
2.1.Két hop véi y hoc hién dai sir dung céc bai thube ¢ phuong vio diéu trj bénh.
3. Thai do
- Xay dung duoge y thire ké thira va phat trién nén Y hoc ¢b truyén vao nghé nghiép
cia minh,
-Théy duge duge tim quan trong ctia viée két hop Y hoc hién dai va Y hoc ¢d
truyén vao cong téc phong va chira bénh.
- Thé hién duge tic phong nghiém tie, thin thién, can théin, chinh xdc khi hoc tép,
thue hanh
111, NGi dung mon hoc
1. N§i dung téng quit va phin bd thoi gian

Thoi gian (gid)
SIT Ten Chwong, mue Téng | Ly | Thye | Thye | Kidm
s6 | thuyét | hanh | tip | tra
Bai 1:Pai cuong vé céc bai 1 1 0 0
thube y hoc ¢d truyén
Bai 2:Thudc giai biéu 2 1 1 0
Bai 3:Thube thanh nhiét 2 1 I 0
Bai 4:Thudc hoa giai 1 1 0 0
Bai 5:Thube trir han 2 1 1 0
Bai 6:Thube trir phong 2 1 1 0
Bai 7:Thude lgi niéu hoa thép 1 1 0 0
Bai 8:Thude trir dam, tiéu dao 2 ] | 0
Bai 9:Thudc an than 1 1 0 0
Bai 10:Thude cb sap 1 | 0 0
Bai 11:Thude ta ha 2 1 1 0
Bai 12:Thude hanh khi va gidng 4 1 3 0
khi
Bai 13:Thude 1y huyét 3 1 2 0
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Bai 14:Thudc bd 4 I 3 0

Kiém tra danh gia 2 2
Tong sb 30 14 14 0 02
2. Noi dung chi tiét

Bii 1: Pai cwong vé cdc bai thube y hoc ¢b truyén; Tong sé thoi gian: 01 tiét
1.Muc tiéun

1.1.Phan tich duge cach xéy dl,rng mdt bai thudc Déng y

1.2.Trinh bay duge cich ding thude sic

1.3.The hién thai d6 nghiém tic khi hoc tip

2.Noi dung

2.1.Céch xdy dung va bién hoa mot bai thuac déng y

2.1.1.Nguyén téc xay dyng mot bai thude

2.1.2.Su bién hoé clia mét bai thude theo triéu chimg lim sang

2.1.3.Cé4c dang ciia bai thude

2.1.3.1. Thudc séc (thang)

2.1.3.2. Thude tan

2.1.3.3. Thudc hoan

2.1.3.4. Rugu thube

2.1.3.5. Vién det

2.1.3.6. Thudc cao

2.2.Céch séc thudce

2.3.Céch udng thude

Bii 2: Thude giii biéu; Tong s6 thoi gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc thanh phén, cong dung va cim ky cliia mot sb bai thude tén 6n
giai biéu.

1.2, Trinh bay duogc thanh phi’in, cong dung va cAm ky ctia mdt s bai thude tan luong
giai biELI

.....

dleu tri bénh

1.4, Thé hién thai dd nghiém tac, cin than khi hoc tip.
2.Nji dung

2.1.Céc bai thude tin 6n giai biéu (phat tan phong han)
2.1.1.Ma hoang thang

2.1.2.Huong t6 tan '

213 .Tiéu thanh long thang

2.1.4. Qua ch: thang

2. 2 1.Béi chita cam ciim

2.2.2.Bai ma hanh thach cam thang

2.2.3.Bai tang clic 4m

2.2.4.Bai ngan kiéu tan
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2.3.Céc bai thude khic

2.3.1.Thang ma céat can thang

2.3.2.84ai cén giai co thang

2.3.3.Bét kinh gidi va thach cao

Bai 3: Thude thanh nhiét; Tong so thai gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

1,1.Trinh bay duge thanh phin, céng dyng, cim ky ctia mdt s bai thude chiva sbt
cao, viém nhidm.

1.2.Trinh bay duge thanh phén, céng dung, cim ky ctia mét sé bai thudc chita thanh
hur nhiét.

1.3. Phéi hop duoce thube thanh nhiét véi cac nhém thude twong tmg trong YHHD
dé diéu tri bénh.

1.4. Thé hién thai do nghiém tic, cin thin khi hoc tip.

2.Ndi dung

2.1.Céc bai thude chita sét cao, viém nhiém

2.1.1.Bai thude ha sét cao

2.1.2.Bai chita mun nhot, 1& ngira, viém co

2.1.3.Bai chira myn nhot, di ing

2.1.4.Bai hoang lién giai dfc thang

2.1.5.Bai thude chira ly

2.1.6.Bai long dom thao ta can thang

2.2.Céc bai thube thanh hu nhiét

2.2.1. Bai thanh hao miét giap thang

2.2.2.Bai dudng thanh nhiét

2.2.3. Bai dutng dm thanh phé thang

Bai 4: Thudc hoa giai; Tong s6 thoi gian: 01 tiét

1.Muc tiéu .

1.1.Trinh bay thanh phén, tic dung, cich sir dung bai thudc hoa giai.

1.2. Phéi hop duge bai thube hoa giai voi cac nhém thube tuong tmg trong YHHD
dé didu trj bénh,

1.3. Thé hi¢n thai d6 nghiém tic, can than khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Bai tiéu sai ho thang

2.2.Bai tir nghich thang

2.3.Bai tiéu giao tan

2.4.Céc bai thude hoa giai chira st rét

Bai 5:Thube trir han;Tong sb thoi gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc thanh phén, téc dung, cich ding mdt sd bai thubc 6n trung trir
han.

1.2.Trinh bay dugc thanh phén, tic dung, cach diing mét s6 bai thude hoi duong ciru
nghich.

1.3.Trinh bay duge thanh phén, tac dung, cich ding mdt sb bai thubc 6n khai.
1.4.Phéi hop duge bai thude trir hin véi cde nhom thude twong (g trong YHHD dé
diéu trj bénh.

1.5.Thé hién thai d6 nghiém tiic, cAn thén khi hoc tép.
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2.Noi dung

2.1.Céc bai thude 6n trung trir han

2.1.1.Bai thude trir han

2.1.2.Bai ly trung hoan

2.2.Céc bai thude hdi duong ctru nghich

2.2.1.Bai rugu thude cép ciru

2.2.2. Bai chéan vi thang

2.3.Céc bai thube 6n khai

2.3.1. Bai t hgp huong hoan

2.3.2. Bai théng khiéu tan

2.3.3. Bai thong quan tan

2.4. Céc bai thudc khéc

2.4.1.Bai sam phuy thang

2.4.2. Bai duong quy tr nghich thang

Bai 6: Thudc trir phong; Tong so thoi gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

l,i.Trinh bay duoc thanh phin, céng dung, cich sit dung céc bai thude trir phong
thap.

1.2.Trinh bay dwoc thanh phén, cong dung, cach sir dung mét s6 bai thube binh can
tirc phong.

1.3. Phéi hop duge thude trir phong véi cdc nhém thude tuong (g trong YHHD dé
diéu trj bénh,

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tuc, cdn than khi hoc tip.

2.N¢i dung

2.1.Céc bai thude trir phong thip

2.1.1.Bai nhj diéu tan

2.1.2. Bai ddc hoat tang ky sinh

2.1.3. Bai quyén ty thang

2.2.Bai thuoc binh can tirc phong

2.2.1. Bai tirc phong hoan

2.2.2. Bai linh duong cﬁu‘dﬁn‘g thang

2.2.3. Bai thién ma clu diang am

Bai 7:Thube lgi ni¢u héa thap; Tong s thoi gian: 01 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc thanh phan, cong dung, céch ding céc bai thude 1gi niéu hoa thap
di hoc.

1.2, Phdi hop duge thube loi niéu hoa thip véi cac nhém thude tuong g trong
YHHD dé diéu tri bénh,

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tiic, cin than khi hoc tap.

2.Nji dun

2.1.Bai thip trir han thip

2.2.Bai binh vj tan

2.3.Ngi linh tan

2.4.Bai thuéc chira dai duc min tinh c6 ty giai

2.5.Bai loi niéu c6 ma dé

2.6. Bai thude chita viém céu thin
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Bai 8: Thudc trir dam, tiéu dao; Tong sb thoi gian: 02 tiét

1.Muc tién

1.1.Trinh bay duge thanh phan, céng dung, cach sir dung mét sb bai thude trir dam
1.2.Trinh bay duge thanh phin, céng dung, céch sir dung mét sb bai thube tiéu dao
1.3. Phéi hop duge thude trir han, tiéu dao véi cée nhém thude tuong img trong
YHHD dé diéu trj bénh.

1.4, Thé hién thai d§ nghiém tic, cin than khi hoc tap.

2.Ngi dung

2.1.Thuée trir dam

2.1.1.Nhj trin thang

2.1.2.Bai thude trir han dam tan

2.1.3.Bai nhuén tao hoa dém

2.1.4.Bai trir phong hoa dam

2.1.5.Bai thanh nhiét hoa dam

2.2.Bai thude tidu dao

2.2.1.Bai 6n vi

2.2.2.Ké ndi kim tan

2.2.3.Bai bao hoa hoan

2.2.4. Bai chi thuc dao tré hoan

2.2.5. Bai chi thye tiéu bi hoan

Bai 9: Thudc an th:’in;Téng 50 thoi gian: 01 tiét

1.Muc tiéun

1.1.Trinh bay duge thanh phén, cang dung mét s6 bai thude an thin da hoc.

1.2. Phdi hop duoce thude an thin véi nhém thude tuong img trong YHHD dé diéu
tri bénh.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic, can than khi hoc tp.

2.Noi dung

2.1.Céc bai thube dudng tim an than

2.1.1.Bai thude an thén s6 1

2.1.2.Bai thube an théin sb 2

2.1.3.Toan tdo nhin thang

2.2.Bai thude trong trén an than

2.2.1. Bai chu sa an thin hoan

2.2.2. Bai hm]mg lién a glau lhang

Bai 10: Thube ¢b sap; Tnng so thoi gian: 01 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dwoc thanh phén, cong dung, cich sir dung mdt sb bai thude cd sap da
hoc.

1.2. Phéi hop duge thube ¢b sip véi cae nhém thude tuong g trong YHHD dé didu
trj bénh.

1.3. Thé hién thai do nghiém tic, cin than khi hoc tp.

2.Nji dung

2.1.Bai thude cdm md hoi

2.2.Bai mau Ié tan

2.3.Bai ¢b tinh sap niéu

2.4, Bai tang phiéu tiéu tan
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2.5.Bai thude cdm ia chay

Bai 11:Thude ti ha; Tong so thoi gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugce thanh phﬁn, cﬁng dung, cach diing mdt s& bai thudc han ha
1.2.Trinh bay dugc thanh phén, céng dung, cach ding mét 5-5 bai thudc én ha
1.3.Trinh bay duge thanh phén Lﬁng dung, cach ding mét s6 bai thube truc thuy
1.4. Phoi hgp dugce thudc ta ha véi cac nhém thude tuong tmg trong YHHD dé diéu
tri bénh.

1.5. Thé hién thai d6 nghiém tic, cin thin khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1.Bai thudc han ha

2.1.1. Bai dai thira khi thang

2.2, Céc bai thude nhuén ha

2.2.1. Bai chira tao bon

2.2.2. Bai tu &m nhuén trang

2.2.3. Bai ngii nhén hodn

2.3. Céc bai thube 6n ha

2.3.1. Bai dai hoang phu tir thang

2.3.2. Bai tam vét bi cip hoan

2.4, Céc bai thudc truc thiy

2.4.1. Bai thap tao thang

2.4.2. Bai ky tiéu lich hoang hoan

Bii 12: Thude hanh khi va gidng khi; Tong s6 thii gian: 04 tiét

1.Muyc tiéu '

1.1.Trinh bay duoc thanh phan, céng dung cich ding mdt so bai thube hanh khi .
1.2.Trinh bay dugc thanh phin, céng dung céch diing mét sd bai thude giang khi.
1.3.Trinh bay dugc thanh phin, céng dung cach ding mét sb bai thube chita tring
tich

1.4.Phéi hop duge thude hanh khi va gidng khi véi cde nhém thube tuong timg trong
YHHD dé diéu trj bénh.

1.5. Thé hién thai d6 nghiém tic, can than khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Céc bai thube hanh khi

2.1.1.Bai viét clic hodn

2.1.2.Bai thude kich thich tigu hod

2.1.3.Bai ban ha hdu phac thang

2.2.Thude giang khi

2.2.1.Trir dam giang nghich

2.2.2.T6 tir giang khi thang

2.2.3.Bai dinh huong thi dé thang

2.3.Céc bai chita tring tich

2.3.1.Béai 6 mai hoan

2.3.2.Bai chita sén lon hay san bo

2.3.3. Bai phi nhi hodn

2.3.4. Bai phi nhi cam tich

2.4.Céc bai thube luong khai
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2.4.1. Bai nguu hoang thanh tdm hoan

2.5.Mot sb bai thude khéc

2.5.1. Baian cung nguu hoang hoin

2.5.2. Bai tir huyet dan

2.5.3. Bai chi bao dan

Bii 13: Thude Iy huyét; Tong s6 thivi gian: 03 tiét

1.Muc tiéun

1.1.Trinh bay thanh phan, céng dung, cich diing m6t s bai thube hoat huyét khi ir.
1.2.Trinh bay thanh phén, c6ng dung, cich ding mdt s6 bai thude cim mau.
1.3.Trinh by thanh phén, cong dung, cich diing mdt s6 bai thudc chita st xuét
huyeét. '

1.4.Trinh bay thanh phén, cong dung, cach diing mét s bai thude chita bong gén.
1.5. Phdi hop duge thude 1y huyét véi cde nhém thube trong g trong YHHD dé
diéu tri bénh.

1.6. Thé hién thai d nghiém tiic, can thin khi hoc tap.

2.Nji dung

2.1.Céc bai thude hoat huyét khir &

2.1.1.Bai dao nhén thira khi thang

2.1.2.Bai thude diéu kinh

2.1.3.Chita kinh nguyét khong déu

2.2.Céc bai thude cdm méu

2.2.1.Bai tric béa diép thang

2.2.2. T\ sinh than

2.3.Diéu tri sbt xuat huyét

2.4.Chira bong gin

Bai 14: Thude bd; Tdng sb thei gian: 04 tiét

1.Muc tiéu '

1.1.Trinh bay duge thanh phin, céng dung, cich ding mét sé bai thude bd m
1.2.Trinh bay duge thanh phén, cong dung, céch diing m6t s6 bai thude bd durong
1.3.Trinh bay duge thanh phén, céng dung, cich ding mot s6 bai thude bd khi
1.4.Trinh bay dugc thinh phén, cong dung, cich ding mdt s6 bai thude bd huyét
1.5.Phéi hop duoe thude bd véi cde nhém thude tuong (mg trong YHHD dé didu tri
bénh.

1.6.Thé hién thai do nghiém tiic, cin thén khi hoc tép.
2.Noi dung

2.1.Céc bai thude bd am

2.1.1. Bai lyc vj dia hoang hoan

2.1.2. Bai ha sa dai tdo hoan

2.1.3. Bai ky ctc dia hoang hodn

2.1.4.Bai bét tién hoan

2.1.5. Bai dai b am hoan

2.2.Céc bai thude bd duong

2.2.1. Bai bd than trang duong

2.2.2. Bai cao triu cb

2.2.3. Bai than khi hoan

2.2.4. Bai té sinh thin khi hoan
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2.2.5. Bai hitu quy hoan

2.2.6. Bai bd than trang duong

2.3. Céc bai thube b khi

2.3.1.Bai bd khi an thén

2.3.2. T quén tir thang

2.3.3.Bai luc quén tir thang

2.3.4 Nhén sdm bach truét tan

2.3.5.B6 trung ich khi thang

2.3.6.Sinh mach tan

2.3.7.Phuc mach thang

2.3.8.Ngoc Binh Phong Tén

2.4.Céc bai thubc bd huyét

2.4.1.Bai b huyét diéu kinh

2.4.2.Bai tr vét thang

2.4.3.Quy ty thang

2.4.4.Bit trdn thang

IV. Piéu kién thue hién mén hoc

| Phong hoc Iy thuyét: Tai giang duong

2.Hoe ligu: gido trinh, bat, va

V. Nii dung va phwong phiap danh gia

1. Noi dung:

- Kién thire: Nim duoce cong niing chii trj va cAm ky ciia timg bai thude.
- Ky néing: sit dung cée bai thudce trén vao diéu tri bénh.

- Thal do: The hxen duge su nghiém tac trong hoe tap; y thire ké thira va phét huy
nén y hoc ¢ truyén trong nghé nghiép

2, Phuﬂng phap danh gia:

E’uem chuyén cén: 1 diém (diém diéu kién)

Diém kiém tra thuong xuyen 1 diém (khéng béo trudc)

Piém kiém tra dinh ky: 1 diém

Piém thi két thic hoe phén: 1 diém (thi viét)

Piém trung binh = Piém kiém tra thuong xuyén x20% + Piém kiém tra dinh
ky*20% +Diém thi két thic hoc phinx60%

VI. Hwéng dian thwe hién mén hoe

1. Pham vi &p dung mon hoc: Cho déi tugng y s§¥ YHCT

2. Phuong phéap day va hoc

- Phuong phap day (Gido vién): tich cuc hba sinh vién

- Phuong phap hoc (Nguoi hoc): chu dong, thao ludn nhom, lhuyel trinh..
BéNhﬁng luu ¥ khéc khi thwe hién mon hoc: da hge qua hoe phén déng dm;src thira
k

4, Tai liéu tham khao:

-'Y hoc ¢6 truyén, NXBY hoc 2004

- Céic bai thube C6 truyén. Trin Van Ky. BY hoc 1998.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: BENH HOC Y HOC CO TRUYEN I

Ma mon hoe: MH 20

Théi gian thwe hién mén hoe: 45 tiét (Ly thuyét:28/ Thye hanh:15 /Kiém
tra danh gia:02)
I. Vi tri, tinh chét ctia mén hoc:
1. Vi tri: Mén YHCT thuée khoi kién thire chuyén mén nganh nghc, hoc vao Cubi
hoc ki 2 nam thir nhét trong chuong trinh dio tao 2 nam clia dbi tuong y sy YHCT.
2. Tinh chat: H:;:-c phan mo ta cac nguyen nhén, lneu chimg, chiin doan, diéu trj cac
chung bénh vé hé tudn hoin, ho hép, tidu hoa, tiét niéu theo phuong phap y hoc ¢b
truyén
1L Muc tiéu mon hoe:
1. Kién thire
Trinh bay duge triéu chimg, chén doan, diéu trj mt s6 bénh vé co quan tudn hoan,
ho hép, tiéu hoa, tiét ni¢u, khop, thin kinh dé hoc bang déng v.
2. K¥ ning
- C6 kha ning két hop véi y hoe hién dai chin doén, diéu trj va phong cdc chimg
bénh dd hoc.
3. Thai do
- Xdy dung duoge y thire ké thira va phat trién nén Y hoc cb truyén Vao nghé nghiép
cua minh.
- Thé hién duoc théi nghiém thce khi hoe tip
1. N6i dung mén hoe

1. Néi dung téng quit va phin bo théi gian

Thdvi gian (gid)
STT Tén Chwong, mye Téng | Ly | Thwe | Thue | Kiém
so | thuyét | hanh | tip | tra
Bai 1:R&i loan than kinh tim 2 2 0 0
Bai 2:Cao huyét ap 4 2 2 0
Bai 3:Thiéu méu 2 2 0 0
Bai 4:Viém phé quan cAp va man 4 2 2 0
Bai 5:Hen phé quén 4 2 2 0
Bai 6:Viém gan virus cdp va man 4 2 2 0
Bai 7:1a chay cﬁp, man
Bai 8:Hdi chimg ly cdp, man 4 2 9 0
Bai 9:Viém loét da day, ta tring 3 2 1 0
Bai 10:T4o bon 4 2 2 0
Bai 11:Nhiém triing tiét nidu cip 2 2 0 0
Bai 12:Viém céu thin cép, min 3 2 1 0
Bai 13:Péi mau, déi dudmg chép 3 2 1 0
Bai 14:Pai dédm 2 2 0 0
2 2 0 0
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Kiém tra dénh gia 2 2

Tong s6 45 28 |15 0 02
2. Noi dung chi tiét
Bai 1:R4i loan théin kinh tim; Téng s6 thoi gian: 02 tiét
1. Muec tiéu

1.1.Trinh bay dugec trigu chimg co ban, chén doan va diéu trj bénh rdi loan thin kinh
tim thé tim huyét hu theo Péng y.

1.2.Trinh bay duge triéu chimg co ban, chiin doan va diéu tri bénh réi loan than kinh
tim thé 4m hu hoa vugng theo Pong y.

1.3.Trinh bay duge triéu chimg co ban, chén doan va diéu trj bénh r6i loan than
kinh tim thé duong hu theo Péng y.

1.4.C6 kha ning phdi hop YHHEJ va YHCT dé chiam séc vé diéu tri cho bénh
nhén.

1.5. Thé hién thai d nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Thé tim huyét hu
2.2.Thé im hu ho# virong

2.3.Duong hu

2.4.Do sang chén tinh thin dot ngdt

Bai 2:Cao huyét 4p;Tong sb thoi gian: 04 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc trigu chimg, chin doan, diéu trj bénh cao huyét ap do céc nguyén
nhan bénh theo déng v.

1.2.Trinh bay duge triéu chimg, chin doan, diéu tri bénh cao huyét ap thé dm hu
theo dong y.

1.3.Trinh bay duge triéu chimg, chan doan, diéu tri bénh cao huyét dp do can than
am hu theo déng y.

1.4.Trinh bay dugc triéu chl.mb, chén doan, diéu tri bénh cao huyét dp do dam thép
theo dong y.

1.5.C6 kha ning phéi hop YHHD va YHCT dé cham s6c va diéu trj cho bénh
nhén.

1.6. Thé hién thai do nghiém tic khi hoc tip.

2.N¢i dung

2.1. Chimg cao huyét ap khong rd nguyén nhén

2.2.Chiia huyét ap phéin loai triéu chimg ciia déng y
2.2.1.Thé am hu duong xung

2.2.2.The can thén im hu

2.2.3.Thé tam ty hu

2.2.4.Thé dam thip
Bai 3: Thiéu mau; Tong s6 thivi gian: 02 tiét
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1. Muc tiéun

1.1.Trinh bay dugc triéu chimg chin doén va diéu trj thiéu méu do céc nguyén
nhén theo Pong y. :

1.2.Trinh bay duoe triéu chimg chin doan va diéu trj thiéu méau do khi huyét hu theo
Dong y.

1.3.Trinh by duge tridu chimg chén dodn va diéu tri thiéu méu do can than am hu
theo Pdng y. 1

1.4.C6 kha niing phdi hgp YHHD va YHCT dé cham soe va diéu trj cho bénh
nhén.

1.5. Thé hién thai d nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Chira ciic chimg bénh thiéu mau do cic nguyén nhéin

2.2.Thiéu niing tao méu ciia tiy xwong

2.2.1.Thé khi huyét déu hu

2.2.2.Thé can thin &m hu

2.2.3.Thé ty than duong hu

Bii 4:Viém phé quin cdp va man;Tong s6 thii gian: 04 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoe tridu chitng, chén doan va didu tri bénh viém phé quan cdp do
phong hén theo dong y.

1.2.Trinh bay duge tridu chimg, chin doan va diéu trj bénh viém phé quan cép do
phong nhiét theo dong y.

1.3.Trinh bay duoe tridu chimg, chén dodn va diéu tri bénh viém phé quan man thé
dam thip theo déng y.

1.4.Trinh bay duge triéu chimg, chan dodn va diéu tri bénh viém phé quan thé thuy
im theo déng y.

1.5.C6 kha nang phdi hgp YHHD va YHCT dé chim séc va diéu tri cho bénh
nhén.

1.6. Thé hién thai d§ nghiém tic khi hoc tép.

2.Ndi dung

2.1.Viém phé quan cép

2.1.1. Thé phong han

2.1.2.Thé phong nhiét

2.1,3.Khi tao

2.2.Viém phé quan mén tinh

2.2.1.Dam thap

2.2.2.Thuy am

Bai 5:Hen phé quian:Tong so thoi gian: 04 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duge triéu chimg, chdn doén, diéu tri bénh hen phé quan theo Déng v.
1.2.C6 khé ning phéi hop YHHP va YHCT dé cham soc va diéu tri cho bénh
nhén.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tép.

2.N¢i dung
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2.1.Chira hen phé quén khi dang ¢6 con hen
2.1.1.Hen han
2.1.2.Hen nhiét

2.2.Chira hen phé quén khi hét con hen

2.2.1.Phé hu

2.22. Ty hu

2.2.3.Thén hu

Bai 6:Viém gan virus cap va man; Tong s6 thi gian: 04 tiét

1. Muc tiéu .

1.1.Trinh bay dugc triéu ching, chdn dodn, diéu trj bénh viém gan virus theo déng
y- | :

1.2.C6 kha néng phdi hgp YHHD va YHCT dé cham soc va diéu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai do nghiém tie khi hoe tép.

2.N¢i dung

2.1.Thé vang da: duong hodng

2.1.1 Thé ning (cip hoang)
2.1.2.Thé khong c6 vang da

2.2.Viém gan man

2.2.1.Can nhiét ty thip

2.2.2.Can uét ty hu khi tré

2.2.3.Can 4m bj tén thuong

2.2.4 Khi tré huyét

Bai 7:1a chiy cip, mén; Tong sb thoi gian: 04 tiét

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay triéu chimg, chén doén, diéu trj ia chay theo déng y
1.2.C6 kha nang phdi hop YHHD va YHCT dé cham s6c va diéu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d nghiém ttc khi hoc tép.

2.Nji dung

2.1.1a chay cép tinh

2.1.1.Do han thip

2.1.2.Do thdp nhiét

2.1.3.Do in udng

2.2.1a chay man tinh

2.2.1.Ty vi hu:

2.2.2. Thén duong hu

2.2.3.Can ty bét hoa

Bai 8:Hpi chirng ly cAp, man;Téng sé thoi gian: 03 tiét
1. Muc tién

1.1.Trinh bay triéu chimg, chin doan, diéu trj ly theo dong y
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1.2.C6 kha niing ph6i hgp YHHD va YHCT dé chiam séc va diéu trj cho bénh
nhén.

1.3. Thé hién thai do nghiém tiic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Ly céip tinh

2.1.1.Do thip nhiét
2.1.2.Do han thap
2.1.3.Do dich dde

2.2.Ly min tinh

Bai 9:Viém loét da day, t4 trang; Tong sd thoi gian: 04 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay triéu chu‘ug, chén doan, didu tri viém loét da day theo déng y
1.2.C6 kha nang ph6i hop YHHD va YHCT dé chim séc va diéu trj cho bénh
nhén.

1.3, Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Thé can khi kién vi

2.1.1.Khi tré

2.1.2.Hoa uit

2.1.3.Huyét @t

2.2.Thé ty vi hu han

Bai 10: 4o bon; Tong sb thivi gian: 02 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay trigu chimg, chén doén, diéu tri ::.hl.mg tdo bon theo dong y
1.2.C6 khé ning phéi hop YHHD va YHCT dé chim séc va diéu trj cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.T4o bén do dia tang &m huyét hu, huyét nhiét holic sau khi méc bénh cép tinh
gdy tan dich giam

2.2.T:o bon do thiéu mau
2.3.T40 bon do khi hw
2.4.Tio bbn do khi tré

Bai 11:Nhiém trimg tiét niéu ciip; Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc tridu chiing, chén doén, diéu trj cac chimg nhiém tring tiét niéu
theo dong v.

1.2.C6 kha ning ph6i hgp YHHD va YHCT dé chiim séc va diéu trj cho bénh
nhéan.

1.3, Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoe tép.
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2.Noi dung
2.1.Chimg tiéu tién it, tiéu tién khé va bi tiéu tién
2.2.Viém bang quang cip

Bai 12:Viém céu thin cip, min;Tong so thoi gian: 03 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay triéu chirng, chin dodn, diéu tri viém ciu than theo Péng y
1.2.C6 kha ning phdi hgp YHHD va YHCT dé chim séc va diéu tri cho bénh
nhdn.

1.3. Thé hién thai dd nghiém tic khi hoc tép.

2.Noi dung

2.1.Viém ciu thin cip

2.1.1.Do phong ta
2.1.2.Do thuy thép
2.1.3.Do thap nhiét

2.2.Viém ciu thin man tinh

2.2.1.Thé ty dwong hu

2.2.2.Thé ty than dwong hu

2.2.3.Thé 4m hu duong xung

2.2.4.Thé viém céu thin man ¢6 uré méau cao

Bai 13:Dai mau, dii dudng clmp,Tfmg s6 thoi gian: 02 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay tri¢u chlmg, chén doan, diéu trj chimg ddi mau theo dﬁng y
1.2.C6 kha nang phéi hop YHHD va YHCT dé chim séc va diéu tri cho bénh
nhén.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1. Bai mau

2.1.1.Ddi méau do nhiém khuén cép tinh dudng tiét niéu

2.1.2.D4i méau do viém nhiém man tinh duong tiét niéu

2.1.3.Dai mau do s6i dudng tiét nigu, sang chan

2.1.4.D4i mau kéo dai do cac nguyén nhén toan thin khac

2.2.Pii ra dudmg chip

2.2.1.Xich troc

2.2.2.Bach troc

Bai 14:Pai dim;Tong s6 thoi gian: 02 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay tri¢u chung, chén dodn, diéu trj dai ddm theo dong y

1.2.C6 kha ning phdi hop YHHD va YHCT dé chim séc va diéu trj cho bénh
nhén.

1.3. Thé hién thai d§ nghiém tic khi hoc tép.

2.No¢i dung

2.1.Thé thin khi hu han
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2.2.Thé phé khi va ty khi hu
2.3.Thé can kinh uiit nhiét

1V. Diéu kién thwe hién mén hoc

1.Phong hoc ly thu}fét: Tai giang dudmg

2.Hoc ligu: gido trinh, but, vo

V. Néi dung va phwong phap danh gia

1. Néi dung:

- Kién thire: Ndm duoe nguyén nhén, tridu chimg, chén doén, diéu tri cdc chimg bénh
vé hé tudn hoan, hé hp, tiéu hoa, tiét niéu theo phuong phap y hoc ¢b truyén

- K¥ niing: C6 kha ning két hop vai y hoc hién dai chdn doan, diéu tri va phong
cac chimg bénh da hoc

- Théi d§: Thé hién dugce sy phdi hop gitra y hoe hién dai va y hoe ¢d truyén vao
viée kham chita bénh

2. Phuong phap danh gia:

Dle:m chuyén can: 1 diém (diém dleu kign)

Diém kiém tra thuong xuyén: 1 diém (khéng bao trudc)

Piém klém tra dinh ky: 1 diém

Diém thi két thiic hoc hﬁn | diém (thi viét)

Piém trung binh = Dxem kiém tra thudng xuyén x20% + Piém kiém tra dinh
ky*20% +Diém thi két thiic hoc phinx60%

VL Hufmg dan thye hién mon hgc

1. Pham vi ap dung mén hoe: Cho déi tuong y s§ YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phéap day (Gido vién): tich cuc héa sinh vién

- Phuong phép hoe (Ngudi hoc): chii dong, thao ludn nhém, thuyét trinh. ..

3. Nhitng lvu ¥ khac khi thye hién mén hge: hoe qua hge phﬁn bai thude cb
phuong

4, Tai liéu tham khao:

- Diéu trj bénh Ndi khoa. Hoc vién Trung y Thugng hai 1990. Sach dich- Nha xuit
ban Thanh hoa.

-'Y hoe ¢ truyén. Nha xudt ban Y hoe Ha ndi 2002.

- Bai giang bénh hoc néi khoa. Pai hoc y Ha ndi
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoe:BENH HOC Y HOC CO TRUYEN I1

Mi mon hoe: MH 21

Thoi gian thue hién mdn hoe: 45 tiét (Ly thuyét:28/ Thye hanh:15/Kiém
tra danh gia:02)
L Vi tri, tinh chit ciia mdn hge: 1
1. Vitri: Mon YHCT thudc khoi kién thire chuyén mén nganh nghé, hoe vao hoc ky
1 nam thir 2 trong chuong trinh dao tao 1 nam cna dbi tugng y sy YHCT.
2. Tinh chit: Hoc phin m6 ta cic nguyén nhén, triéu chimg, chan doan, diéu tri céc
chimng bénh vé khép, thin kinh, truyén nhiém theo phuong phép y hoc ¢b truyén
I1. Muc tiéu moén hoe:
1. Kién thirc
Trinh bay duge triéu chimg, chin doén, didu tri mét sd bénh vé khép, thin kinh,
truyén nhiém da hoc bang déng y.
2. K¥ ning
- C6 kha ning két hop véi y hoe hién dai chin dodn, diéu tri va phong cac chimg
bénh da hoc.
3. Thai do
- Xay dung duge ¥ thire ké thira va phét trién nén Y hoc ¢ truyén vao nghé nghiép
ctua minh.
- Thé hién dugc thai nghiém tic khi hoc tip
1. N§i dung mén hoe

1. Nji dung tong quit va phin bo thivi gian

Thaoi gian (gio)
STT Tén Chuong, myc Toog | Ly | Thye|Thie | Kidm
s6 | thuyét | hanh | tip tra
Bai 1:Cac bénh vé khop 5 3 2 0
Bai 2:Pau than kinh toa 5 3 2 0
Bai 3:Li€t day VII ngoai bién 5 3 2 0
Bai 4:Pau vai gdy, dau thin kinh 5 3 2 0
lién suon
Bai 5:Liét nira ngudi 5 3 2 0
Bai 6:Suy nhugc than kinh 5 3 2 0
Bai 7:8ai ' 5 4 1 0
Bai 8:Ho ga 4 3 1 0
Bai 9:Chay mau 4 3 1 0
Kiém tra dénh gia 2 2
Téng sb 45 28 15 0 02

2. Nbi dung chi tiét
Bai 1:Céc bénh vé khép; Tong sb thvi gian: 05 tiét
1. Muc tiéu
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1.1.Trinh bay triéu chimg, chin doén, diéu tri bénh khép theo déng y.

1.2.C6 khé ning phdi hgp YHHD va YHCT dé chidm séc va diéu tri cho bénh
nhén.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tép.

2.Noi dung

2.1.Pau nhire cic khép khong cé sung néng do

2.1.1.Phong ty hay hanh ty

2.1.2.Han ty hay théng ty

2.1.3.Thép ty hay trude ty

2.2.Thodi khép
2.3.Viém khép dang thip

2.3.1.Phong thip nhiét ty

2.3.2.Phong han thép ty

2.4.Pau lung

2.4.1.Pau lung cép do co clmg céc co

2.4.2.Pau lung cz’ip khi thay d6i tur thé hay do mang véc niing

2.4.3.Pau lung man tinh & ngudi gia do thoai hoé cbt séng

Bai 2:Pau thin kinh toa; Tong s thoi gian: 05 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay triéu chimg, chin dodn, diéu trj dau than kinh toa theo déng y.
1.2.C6 kha niing phdi hop YHHD va YHCT dé cham sée va diéu trj cho bénh
nhén,

1.3. Thé hién thai d¢ nghiém tic khi hoe tap.

2.Ngi dung

2.1.Pau day thin kinh toa do lanh

2.2 Pau thén kinh toa do thodi hod cdt séng géy chen ep

Bai 3:Liét diy VII ngoai bién;Tong sb thoi gian: 05 tiét

1. Mue tiéu

1.1.Trinh bay triéu chimg, chén doén, diéu trj liét day. VII ngoai bién theo dong y.
1.2.C6 kha néing phoi hop YHHD va YHCT dé chim séc va diéu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap.

2.Nii dung

2.1.Liét day thin kinh VII ngoai bén do lanh

2.2Liét day VII ngoai bién do nhiém lfhuﬁn

2.3.Liét diy than kinh VII do sang chin

Bai 4:Dau vai gay, dau thin kinh lién sudmn;Tong sb thoi gian: 05 tiét

1. Mue tiéu

1.1.Trinh bay triéu chimg, chin doén, diéu tri dau vai gay theo dong y.
1.2.Trinh bay triéu chimg, chin doan, diéu trj dau than kinh lién sudn theo déng y.
1.3.C6 kha ning phdi hop YHHD va YHCT dé chim soc va diéu tri cho bénh
nhén.

1.4. Thé hién thai dé nghiém the khi hoe tip.

2.Noi dung
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2.1.Dau vai giy

2.2.Pau thin kinh lién sudn

Bii 5:Liét nira nguoi; Tong so thoi gian: 05 tiét

1. Muc tiéun

1.1.Trinh bay triéu chimg, chén dodn va diéu trj liét nita ngudi theo dong y.
1.2.C6 kha ning phbi hop YHHD va YHCT dé cham s6c va diéu tri cho bénh
nhén.

1.3. Thé hién thai dé nghiém tuc khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Tring phong kinh lac
2.2.Trang phong tang phu

2.2.1.Chimg bé
2.2.2. Ching thoat

2.3.Chika di chirng do tai bién mach méu niio

Bai 6:Suy nhuge thin kinh; Tong s6 thoi gian: 05 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay tri¢u chimg, chéin dodn, diéu trj suy nhuge thin kinh theo déng y
1.2.C6 kha ning phdi hgp YHHD va YHCT dé cham séc va diéu trj cho bénh
nhén.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tép.

2.Noi dung :

2.1,Can va tdm khi uét két

2.2.Can, tim, thin dm hw

2.2.1.Am hu héa vugng

2.2.2. Tam can thin dm hu

2.2.3. Tam ty hu

2.2.4.Théan duong hu

7:861; Tong sb thoi gian: 05 tiét

1. Muyc tiéu

1.1.Trinh bay triéu chu’ng, chén dodn, diéu trj bénh sdi theo déng y
1.2.C6 kha nang phdi hgp YHHD va YHCT dé cham soc va diéu tri cho bénh
nhan.

1.3, Thé hién thai dd nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Thoi ky phat sbt

2.2.Théi ky soi moe

2.3, Thoi ky soi bay
Bai 8:Ho ga; Tdng sd thoi gian: 04 tiét
1. Muc tiéun
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1.1.Trinh bay tri¢u chimg, chan doén, diéu trj ho ga theo dong y

1.2.C6 kha ning phbi hgp YHHD va YHCT dé cham séc va diéu trj cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Giai doan déu: cim nhiém, phé han
2.2.Giai doan ho con: thwing do dom nhiét, phé nhiét
2.3.Giai doan hdi phyc: phé khi hr hodic phé Am hu

2.4.Phong bénh

Bai 9:Chay mau; Tong sb thi gian: 04 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duge triéu chimg, chin doan, diéu trj bénh chiy mau theo Pong y
1.2.C6 kha ning phéi hgp YHHD va YHCT dé cham soc va diéu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai dé nghiém tie khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Chira chay méu do nguyén nhin i huyét gdy thoat quan

2.2.Chiy méu do nguyén nhén co dja dj tmg nhiém khuan nhiém dée géy réi loan
thanh mach

2.2.1.Do co dia

2.2.2.Do nhiém khuén

2.2.3.Do nhiém khuén nhiém déc

2.3.Chiy mau kéo dai do cic nguyén nhin

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

1.Phong hoc 1y thuyét: Tai giang dudmg

2.Hoc liéu: gido trinh, but, vé

V. N§i dung vi phwong phap danh gid

1. NGi dung:

- Kién thirc: Nam duge nguyén nhan, tridu chig, chén dodn, diéu tri cac chimg bénh
vé& khap, thén kinh, truyén nhiém theo phwong phép y hoc ¢ truyén

- K¥ ning: C6 kha nang két hop vai y hoe hién dai chan dodn, diéu tri va phong
cac chimg bénh di hoc

- Thai d6: Thé hién duge sy phdi hop gitta y hoe hién dai va y hoc ¢b truyén vio
viéc kham chita bénh

2. Phuﬂng phéap danh gia:

Piém chuyén can: 1 diém (diém diéu kién)

Diém kiém tra thudng xuyen 1 diém (khéng béo terrc}

Dlem kiém tra dinh ky; 1 diém

Piém thi két thiic hoe phén: 1 diém (thi viét)

Piém trung binh = Piém kiém tra thuomg xuyén x20% + Diém kiém tra dinh
ky%20% +Diém thi két thiic hoe phin»60%

V1. Huéng din thye hién mén hoc
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1. Pham vi 4p dung mén hoe: Cho déi tugng y s¥ YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phap day (Gido vién): tich cuc héa sinh vién

- Phuong phép hoc (Ngudi hge): chii dfng, thao ludn nhém, déng vai, thuyét
trinh...

3. Nhitng luu y khée khi thye hién mén hoc: hoe qua hoc phén bai thube ¢d
phuong

4, Tai liéu tham khéo:

- Diéu trj bénh N§i khoa. Hoc vién Trung y Thuong hai 1990. Séch dich- Nha xuét
ban Thanh hoa.

- Y hoe ¢ truyén. Nha xudt ban Y hoe Ha ndi 2002.

- Bai giang bénh hoc ndi khoa. Pai hoc y Ha ndi
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: XOA BOP BAM HUYET DUONG SINH

Ma mon hoe: MH 22

Thai gian thue hién mén hoe: 45 tiét (Ly thuyét:15/ Thue hanh:28 /Kiém
tra danh gi4:02)
L Vi tri, tinh chit cita mon hgc:
1. Vi tri: Mon YHCT thude khi kién thirc chuyén mén nganh nghé, hoe vao hoc
ky I nam thir hai trong, chu-::mg trinh ddo tao 1 ndm cua doi tugng y sy YHCT
2. Tinh chit: Hoc phén bao gém céc kién thirc vé co s& khoa hoe ciia phuong phap
XB-BH-DS, k¥ thuét 1am cac thi thudt va img dung cac thi thudt d6 vao viée chim
soOc stte khoe va chita bénh.
I1. Muc tiéu mon hoe:
1. Kién thirc
1.1.Trinh bay dugc co sé khoa hoc cia XB-BH-DS
1.2. Trinh bay duge k¥ thudt lam cac thi thuat XB-BH- DS.
2. Ky ning
2.1, Ap dung dugce céc thu thuat xoa bop bém huyét da hoc vao chiva mot s6 chimg
bénh thong thuong.
2.2. Huéng dan duge ngudi din trong cdng dong sir dung phuong phéap niy vao viée
chim séc stre khoe ban déu.
3. Thai do .
3.1.Xay dung duoce ¥ thirc ké thira va phét trién nén Y hoc ¢6 truyén vao nghé
nghiép ctia minh.
3.2.Thiy dugc duge tm quan trong ctia viée két hop Y hoc hién dai va Y hoc cd
truyén vao cng tac phong va chira bénh.
3.3.Thé hién duge tac phong nghiém tic, than thién, cin thén, chinh xac khi hoc
tép, thuc hanh

I11. N§i dung mén hoe
1. N§i dung tong quit va phin b thoi gian

Thdai gian (gid)

STT | Tén Chuong, mye Téng |Ly Thye | Thye | Kiém

50 thuyét |hanh |tp |tra

Bai 1:Dai cwong vé cdc phuong | 3 3 0 0
phép xoa bép, bim huyét, dutng
sinh

Bai 2:Céc k¥ thudt xoa bop 7
Bai 3:Xoa bop theo viing co thé | 10
Bai 4:Xoa bép chita mdt sd 12
chimg bénh hay gép

Bai 5:Luyén thd

Bai 6:Van dong co khép
Bai 7:Luyén tinh thin

o I S PR
oo o

P2 B2
2 b2
= o

(TC S
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Kiém tra danh gia 2 2

Téng s6 45 15 28 0 02

2. Noi dung chi tiét

Bii 1: Dai cuong vé cic phwong phip xoa bép, bim huyét, dudng sinh; Tong
so thai gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duge ngudn goe cic phuong phép xoa bop, dudng sinh.
1.2.Trinh bay duge tic dung cac phuwong phép xoa bop chita bénh.
1.3.Trinh bay dugc tac dung dudng sinh khi cong chita bénh.

1.4. Thé hién thai do nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1. Xoa bop

2.1. Ngudn gbe

2.2.Tac dung ctia xoa bop

2.2.1. Tac dung dbi véi da

2.2.2. Tac dyng d6i véi hé thin kinh

2.2.3. Tac dung véi co gin khdp

2.2.4. Téc dung d6i véi co quan chirc ning

2.2. Khi cong

2.2.1. Vi hé thén kinh

2.2, 2. Vi hé hé hip

2.2.3. Véi hé tudn hoan

2.2.4. Vdi hé tiéu hoa

Bii 2:Cic ky thuit xoa bop; Tong so thoi gian: 07 tiét

1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay duge tac dung va chi dinh clia xoa bop, bAm huyét,
1.2.Trinh bay duoc k¥ thuat, thi thuat xoa bop, bim huyét.

1.3. Tién hanh thanh thao céc thu thufit xoa bop bim huyét chita bénh.
1.4. Phong tranh duge céc tai bién c6 thé gap khi lam tha thudt.

1.5. Thai d6 nghiém tic, cén thin khi 1am céc thi thudt trén co thé nguoi
2.N§i dung

2.1.Pai cuong vé Xoa bop, bdm huyét (XBBH)

2.1.1. Qua trinh phét trién

2.1.2. Tac dung va chi dinh ctia xoa bép, bam huyét

2.2. Nhirng tht thuét xoa bop

2.2.1. Xoa

2.2.2. Xat

2.2.3. Miét

2.24. Véo

2.2.5.Vd

2.2.6. Day

2.2.7. Pim
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2.2.8. Lan

2.2.9. Bop

2.2.10. Von

2.2.11. Rung

2.2.12. Vin ddng khép

2.2.13. An huyét

2.2.14. Bam huyét

2.2.15. Piém huyét

Bai 3:Xoa bop theo viing co thé;Tong sb thai gian: 10 tiét

1.Muc tiéu

.1. Trinh bay duge chi dinh, chéng chi dinh va k¥ thuat tién hanh tht thuit xoa
bop vung viing dau, ¢b géy, ngirc bung, lung, chi trén, chi dudi.

1.2. Tién hanh thanh thao, diing quy trinh xoa bép viing viing diu, ¢é gy, nguc
bung, lung, chi trén, chi dudi.

1.3. Thé hién thai d§ nghiém tiic, cén thén khi tién hanh céc thi thuft trén co thé
ngurdi

2.Noi dung

2.1. Xoa bop wimg diu

2.2. Xoa bop co géy

2.3. Xoa bop viing lung

2.4, Xoa bop chi trén

2.5. Xoa bop chi dudi

2.6. Xoa bop nguc

2.7. Xoa bop byung

2.8. Phuong phap véo cdt sun&, lung

Bai 4:Xoa bop chita mjt sé chirng bénh hay gap,Tnng s6 thoi gian: 12 tiét
1.Muc tiéun

1.1 Trinh bay chi dinh, chéng chi dinh va k¥ thuét tién hanh xoa bop chita mdt sb
chimg bénh hay gép.

1.2. Tién hanh thanh thao, diing quy trinh xoa bép chita mdt sb chimg bénh hay
gap.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tiic, cn thin khi tién hanh céc tha thut trén co thé
nguol

2.Ndi dung

2.1.Pau dau

2.2.Veo ed

2.3. Chimg ty

2.4.Viém quanh khdp vai

2.5. Toa c6t phong

2.6. Pau lung clp

2.7. Dau ving thugng vi

2.8. Déi dim

2.9. Suy nhuoe thin kinh, mét moi

2.10. Cao huyét ap

2.11. Bén than bit toai

2.12. Liét day VII ngoai bién
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2.13. Hen phé quén

2.14. Téo bon

2.15. Viém phan phu man tinh

Bai 5:Luyén tho; Tong s6 thm gian: 04 tiét

1.Muc tiéun

1.1.Trinh bay ndi dung k¥ thuit phuong phéap luyén thé tu nhién,
1.2. Trinh bay l'l{}l dung k¥ thuat perUng phﬁp luyén thé sdu.
1.3. Btet cach tién hanh luyén thé va tu vin cho ngudi bénh.
1.4. Thé hién théi d nghiém tic khi hoc tép.

2.N¢i dung

2.1. Thé ty nhién

2.2. Tho sau

2.2.1.Tho bung

2.2.2.Tho nguc

2.2.3.Thé ¢6 nin tho

Bai 6:Vin dong co khép;Tong s6 thivi gian: 04 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc k¥ thudt tap bai chiao mat tron.

1.2.Trinh bay dugc k¥ thudt tip tu xoa bop.

1.3. Tép dang ky thudt cac bal vén ding co khﬂrp

1.4. Tu vin duge cho cdng ddng 2 bai tip van dong dé phong va chita bénh xuong
khop

1.5. Theé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap

2.N§i dung

2.1. Bai chao mit trod

2.2. Ty xoa bop

Bai 7:Luyén tinh than;Tong sb thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc ndi dung thanh tdm va thu tam.

1.2.Trinh bay dugc k¥ thudt cta bai tip thu gidn.

1.3. Tién hanh luyén tinh thin dang k¥ thuét.

1.4. Thé hién thai d nghiém tic khi hoc tap.

2.No6i dung

2.1. Thanh tdm

2.2, Thu tam

2.3. Tién hanh tap thu gidn

2.3. 1.Thi 1: Khéi déu

2.3.2.Thi 2: Tu nhén thic co thé

2.3.3.Thi 3: Cam gidc ning 4m

2.3.4. Thi 4: Trang thai thanh than thu théai

2.3.5. Thi 5: Két thiic

IV. Diéu kién thye hién mén hoc

1.Phong hoc 1y thuyét: Tai giang duong

2.Phong thue hénh: C6 trang bi dit dung cu xoa bép bam huyét (khan, phén rom,
déu xoa bép...);dung cu tip dudng sinh (chiéu tip, quan fo...)
3.Hoc liéu: gido trinh, bat, va
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V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. Néi dung:

- Kién thire: Ndm dugce co so khoa hoc ciia XB-BH-DS va k¥ thudt 1am céc th
thuat XB-BH- DS

- K¥ néng: thyc hién thanh thao cédc thi thudt xoa bop bam huyét dudng sinh da
hoc; biét cach tir véin cho céng ddng nhimg thi thufit don gian dé phong va chita
bénh.

- Thai d: Nghiém tiic, thin trong khi tién hanh céc thi thuét trén co thé ngudi.
2. Phuong phéap danh gia:

Piém chuyén cén: 1 diém (diém diéu kién)

Piém kiém tra thudmg xuyén: 1 diém (khéng béo trurde)

Diém kiém tra dinh ky: 1 diém

Piém thi két thiic hoc phin: 1 diém (thi viét)

Piém trung binh = Piém kiém tra thudng xuyén %20% + Diém kiém tra dinh
ky*20% +Diém thi két thic hoc phinx60%

VI. Huéng dan thye hién mén hoe

1. Pham vi ap dung médn hoc: Cho doi tugng y s¥ YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phap day (Giao vién): tich cuc héa sinh vién

- Phuong phap hoe (Nguoi hoe): chi ding, thao Iudn nhém, dong vai, thuyét
trinh... -

3, Nhitng lvu ¥ khée khi thue hién mén hoc: Hoc vién phai hoc qua hoe phin bénh
hoc YHCT
4. Tai liéu tham khao:

- Bai giang y hoc ¢b truyén. Nha xuét ban y hoc 2000. Tai liéu diing cho trung hgc.
- Y hoe ¢ truyén. Nha xudt ban Y hoc Ha ndi 2002.

- Bdm huy@t chira bénh. Chu Qudc Trudng 1998,
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoe: THUC TAP LAM SANG Y HQC HIEN DAI

Mi moén hoe : MH 23

Thovi gian thue hién mén hoe: 160 tiét (Ly thuyét: 0;Thue hanh: 0 ; Thye
tap: 158 ;Kiém tra danh gia: 2)
I. Vi tri, tinh chiit cia mén hoc:

1. Vi tri: Mén hoc thude khéi kién thirc chuyén nganh

2. Tinh chit: Cho hoc sinh tham gia thuc tdp phin y hoc hién dai, d& ciing
cd kién thirc, rén luyén k¥ ning thue hanh kham va diéu tri bénh théng thuong va
thai d6 (g xir ctia ngudi cdn b y té khi thuc hién cham séc ngudi bénh tai bénh
vién va tai cong dﬁng
I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Muc tiéu kién thire

- Cuing ¢6 kién thirc vé bénh hoc y hoc hién dai va cham s6c ngudi bénh tai céc

bénh vién va cong dong
2. Muc tiéu ky ning

- Thyec hién thanh thao cac k¥ thuit khdam bénh va thuc hang diéu trj cic bénh
théng thudmg cho ngudi bénh tai bénh vién va cong dong
- Vién hanh duge céc trang thiét bi y té phuc vu chim sé¢ ngudi bénh.

- Hudng dan dugc ngudi bénh thuc hién cac bién phap phong bénh tai bénh
vién
3.3. Muc tiéu thai do
- Rén luyén duge tac phong nhanh nhen, khéin truong, chinh xdce, thai dd nhe nhang
cam thong, chia sé vai ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh trong qua trinh cham sée.
- C6 v thire bao quan trang thiét bi y té ;

- Co y thirc tién phong trong giit gin vé sinh méi trudong bénh vién

- Chéap hanh tdt n6i quy bénh vién, quy ché hoc tip
I1L. N6i dung mon hoc
1. Nji dung tong quiat va phiin b thai gian

Thai gian (gid)
STT Tén Chuong, mye Téng | Ly | Thwe | Thwe | Kiém
' s6 | thuyét | hanh tap tra
Thue hién cac ki thuét, tha
: thudt y khoa théng thudng #h P 0 &F
5 Thure hién kham va xir tri nguoi | 27 0 0 27
bénh ndi khoa
3 Thyc hién kham va xtr tri nguoi | 27 0 0 27
bénh ngoai khoa
4 Thye hién kham va xtr tri nguoi | 27 0 0 27
bénh san khoa
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s | Thyc hién kham va xirtri bgnh | 27 0 0 27
nhén nhi khoa
6 Thye hién kham va xir tri nguoi | 23 0 0 23
bénh truyén nhiém
Kiém tra danh gia 2 2
Tong s6 160 | - 0 0 158 2
2. Nii dung chi tiét
2.1. Thue hién cae ky thuit, tha thuat y khoa; tﬁng thoi gian 27 gid
Chi tiéu thye tip
REx THR A syt Cipas | cipdo |Cipag1| Téng
3 2
1 | Tiép nhén ngudi bénh vao 1 1 3 5
vién
2 | Ghichép vadan hd so 1 1 3 5
bénh 4n
3 | Do nhiét do 1 | 3 5
4 | Pém mach 1 1 3 5
5 | Po huyét ap 1 1 3 5
6 | Bém nhip the 1 1 3 5
7 Cén, do chiéu cao 1 1 3 5
8 | Cho bénh nhin udng thude 1 1 3 5
9 | Tiém bip hoic tiém dudi 1 1 3 5
da
10 | Tiém trong da hodc thir 1 1 2 4
test thude
11 | Tiém tinh mach hodc 1 1 3 5
truyén dich
12 | Khi dung 1 1 2 4
13 | Thé Oxy 1 1 1 3
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14 | Hat dom dai | 1 2 4

15 | Chuom néng hodc chudom 1 1 2 4
lanh

16 | Cho &n qua 6ng thﬁng da 1 1 1 3
day

17 | Théng tiéu 1 I 1 3

18 | Thut thiao 1 | 1 3

19 | Phén loai rac thai tai bénh 1 I 3 5
vién :

20 | Phu gitp béc st lam tha 1 1 | 3
thudt (Choc do , tiéu phiu

Ghi chii: Cap do 1 ( Ty thyc hién ding quy trinh), cdp dé 2 (Thuc hién c6 sy trg
gilip clia gido vién hodc nhén vién bénh vién), cdp d6 3 (Kién tdp, quan sat, phu giap)

2. 2. Thye hién k¥ ning khiam va xir tri ngudi bénh nji khoa ; 80 wior 27

Chi tiéu thwe tip
STT Tén ning lue/ky thudit = ; .
Capdo | Capdy | Cap dp Téng sd
3 2 1

1 Kham va xir tri ngudi bénh 1 1 1 3
hen phé quan,

2 | Khdm va xir tri ngudi bénh 1 1 1 3
phdi tic nghén man tinh
(COPD)

g Kham va xtr tri nguéi bénh 1 1 1 <
tang huyét ap

4 | Kham va x{ tri ngu&i bénh 1 | 1 3
loét da day ta trang

5 | Khidm va xt tri ngudi bénh 1 1 1 3
nhiém khuén tiét nigu

6 Kham va xr tri ngudi bénh I 1 1 3
tai bién mach néo
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7 | Kham va xir tri ngudi bénh 1 1 1 3
bénh tiéu dudmg

8 Khém va xir tri ngudi bénh 1 1 1 3
gut

2.3. Thure hién khém va xir tri ngwii bénh ngoai khoa; sb giir 27
Chi tiéu thye tip
STT | Tén ning lue/ky thuit
Cipdd3 | Cihp Cip Tong sb
'do2 dol

1 | Bing hoiic thay bing vét 1 1 2 4
thuong, vét m

2 | Cé dinh gdy xuong hodc ! 1 1 3
stra lai co dinh gy

3 | Kham va xtr tri nguoi 1 1 1 3
bénh bénh viém rudt thira

4 | Khiam va xir tri nguoi 1 ! 1 3
bénh thung da day

5 | Kham va xtr tri nguoi 1 1 1 3
bénh tac rudt

6 | Kham va xir tri ngudi 1 o 1 1 3
bénh soi tiét nigu

7 | Khim va xir tri nguoi 1 1 1 3
bénh gy xuong hoic két
hop xuong

8 Kham va xtr tri ngudn 1 1 1 3
bénh bong |

9 Khém va xr tri nguoi 1 1 1 3
bénh u xo tién liét tuyen,

2.4. Thire hién kham va xir tri nguwdri bénh sian khoa; so gio 27

Chi tiéu thye tip
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STT | Tén niing lyc/ky thudt | o4, g5 | Cchpas | Clp ao Tong so
3 2 1
1 | Tién hanh khém thai I 1 1 3
2 | bodé thuong 1 1 1 3
3 Tam bé, vé sinh ron tré so 1 1 | 3
sinh
4 Kham va xtr tri san phu l 1 1 3
trude dé
-5 | Kham va xur tri san phy sau 1 1 1 3
de
6 Kham va xir tri san phy hu 1 | 1 3
phiu
7 | Kham va xir tri ngudi bénh 1 1 1 3
bénh phu khoa
2.5. Thye hién kham va xir tri bénh nhéin nhi lkkhoa; sé gio 27
Chi tiéu thye tip
STT | Tén nang lwe/ky thuit Cép s | Chpas | Clip s Téng
3 2 1
1 | Pha ORS va huéng din 1 1 1 3
ba me cach sir dung
ORS cho tré
2 | Kham va xir tri tré nhi 1 1 1 3
Viém phdi
3 | Kham va xir tri bénh nhi 1 1 1 3
Tiéu chay
4 | Khim va xir trf bénh nhi 1 1 1 3
non
5 | Khém va xir trf bénh nhi 1 1 1 3
Viém cau thin cap
6 | Kham va xir tri bénh nhi 1 1 1 3
Thap tim
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2.6. Thye hién kham va xir tri nguwdi bénh truyén nhiém; sb giv 23

Chi tiéu thye tip
STT | Tén nang lwe/ky thudit Cipas | Chpas | chp 4 Téng
3 2 1

1 | Tham kham, xir tri 1 I 1 3
ngudi bénh Quai bj

2 | Tham kham, xir tri 1 1 1 3
ngudi bénh S&t phét ban
dang soi

3 | Tham kham, xir tri 1 1 1 3
ngudi bénh Thuy dau

4 Tham kham, xur tri 1 1 1 3
ngudi bénh S6t virus

5 | Tham kham, xur tri 1 I 1 3
ngudi bénh Hi chimg
ly

6 | Tham kham, xtr tri 1 I 1 3
ngudi bénh Viém gan

7 | Thiam kham, xir tri 1 1 1 3
ngudi bénh S6t xuat
huyét

IV. Diéu kién thwe hién mdn hoce
1.. Phong hoc Iy thuyét: Khéng
2. Phong thure hanh: Khéng
3. Dia diém thuc tap: Bénh vién Da khoa tinh hodc huyén
4. Hoc liéu: Gido trinh : “ Y hoc hién dai I”, * Y hoc hién dai 1™,
5. Céc didu kién khac : Bénh vién sin sang phdi hop va hd trg
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Néi dung:
- Kién thire: Bénh hoc céc chuyén khoa Noi, Ngoai , San, Nhi, truyén nhiém
- K§ niing: Thyc hién cdc k¥ thuét y khoa va k¥ néing thim khdam ngudi
bénh
- Thai d¢: Nhe nhang, cam théng, ding mue vdi ngudi bénh va ngudi nha
ngudi bénh
2. Phuong phép dénh gia: Vén dép
VI. Huéng dan thue hién mon hoe
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1. Pham vi 4p dung mén hoe: Y s§ Y hoc ¢b truyén chinh quy

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phép day : Giao ban, thao luén trén 1 ca bénh, di budng.

- Phuong phéap hoc :Nghién ciu tai liéu, quan sat, 1am theo va thao luin

3. Nhimg luu ¥ khéc khi thue hién mén hoc: Khi di thuc tip hoc sinh cén cé:
Tu trang quén 4o Blouse, dng nghe, may do huyét 4p

4. Tai liéu tham khao;

- Sach diéu dudmg cic chuyén nganh

- Céc trang Website y hoc
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén hoc phin: THU'C TAP LAM SANG Y HQC CO TRUYEN 1

M3 hoc phin: MH 24

Thori gian thye hién mén hoce: 160 tiét (Ly thuyét: 0; Thye hanh: 0; Thye
tdp: 158; Kiém tra danh gia: 02)
I. Vi tri, tinh chiit ciia méon hoc:

1. Vitri: Mdn hoc thuge khoi kién thire chuyén nganh

2. Tinh chét: Cho sinh vién tham gm thue tip dé ciing ¢b klén thire, rén
luyén ky nfmg thyre hanh va thai d6 (mg xir ciia ngudi cén bd y té khi thyuc hién
chdm soc, diéu tri, phong bénh «cho ngudi bénh tai bénh vién va tai cong déng
bing céc phtrcmg phép y hoc ¢b truyén.
I1. Mue tiéu mon hoc:
1. Muc tiéu kién thire

- Ciing ¢b kién thirc vé bénh hoc, phong bénh va cham soc ngudi bénh tai cac

bénh vién va cong d&-ng
2. Muc tiéu k¥ niing

- Thue hién thanh thao mét sb k¥ thudt chim soc, didu tri thong thudmg cho
ngudi bénh tai bénh vién céc tuyén
- Vién hanh duoc mot s6 trang thiét bi y té phuc vu chim soc ngudi bénh.

- Hudng din duge ngudi bénh thyuce hién cdc bién phap dong-tiy y phong bénh
tai bénh vién
3. Muc tiéu thai d
- Rén luyén duge tdc phong nhanh nhen, khén triong, chinh xde, thai d¢ nhe nhang
cam thong, chia sé véi ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh trong qua trinh chim sac,
diéu tri
- C6 ¥ thire bao quén trang thiét bj y té ;

- C6 ¥ thire tién phong trong giit gin vé sinh méi truong bénh vién

- Chép hanh t6t ndi quy bénh vién, quy ché hoc tap
II1. Ngi dung mén hoc
1. Néi dung tong quat va phin bb thai gian

Thdi gian (gio)
r A
STT Tén Chwong, mue Téng Ly | Thwe | Thue Kie
s6 | MY | hinn | Gp | M
t P tra
1 Thye hién cac k¥ thuat, thi 25 0 0 25
thudt y khoa théng thuong
5 Thure higén xoa bop bim 40 0 0 40
huyét chita bénh
3 Thuye hién chdm ciru chita 25 0 0 25
bénh
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4 Thuc hién tap luyén dudng 20 0 0 20
sinh
5 | Thue hién kham bénh 5 5
6 Thye hién cham soc vudn 10 0 0 10
thuéc nam
7 | Thiy chdm 5 5
8 | Thyc hién cén, géi thue 10 0 0 10
9 Thyc hién ndu,sic thube 10 0 0 10
déng y
Huong dén ngudi dan chiam 8 8
10 | soc strc khoe ban dau bang
YHCT
11 | Kiém tra danh gia 2 0 0 02
Tong sb 160 158 | 02
2. Néi dung chi tiét
2.1. Thye hién edc k¥ thuit, thi thuit y khoa; tong thoi gian 25 gio
. Chi tiéu thye tap
SET Tl g thngt cép |clpag | cépas | Ting
a3 | 2 1
1 Tiép nhéan nguoi bénh vao vién 0 0 6 6
2 | Ghichép va dan hd so bénh 4n 0 0 6 5
3 | Do nhiét dd 0 0 12 12
4 | Pém mach 0 0 12 12
5 | Po huyét 4p 0 0 12 12
6 | Pém nhip tha 0 0 12 12
7 Cén, do chiéu cao 0 0 12 12
8 | Cho bénh nhan udng thudc 0 0 12 12
9 | Tiém bép hoic tiém duéi da 0 0 12 12
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10 | Tiém trong da hodc thir test 0 0 2 2
thude
11 | Tiém tinh mach hodc truyén 0 0 4 4
dich
12 | Lay bénh pham xét nghiém 0 0 5 5
13 | Khir khuén dung ey y té 0 0 5 5
14 | Hit dom dai 0 0 2 2
15 | Chudm ndng hodc chudm lanh 0 0 2 2
16 | Vin chuyén bénh nhin 0 0 1 1
17 | Thong tiéu 0 0 1 1
18 | Thut thao 0 0 1 1
19 | Phén loai rac thai tai bénh vién 0 0 6 6
20 | Phu gitp béc sT lam thh thudt 0 0 1 1
(Chém ctru , tiéu phiu ...)

Ghi chii: Cip d6 1 ( Ty thue hién ding quy trinh), eédp d6 2 (Thyce hign c6 sy trg
gilp cha gido vién hodc nhan vién bénh vign), cép d6 3 (Kién tap, quan sat, phy gitp)
2.2. Thure hién ki niing xoa bép bim huyét chira bénh ; s6 gior 40

Chi tiéu thue tip
STT Tén nang lwe/ky thuit
Cip 393 | Cipdj | Cap @5 | Tong so
2 1
1 Xoa bop chita dau vai géy, 0 0 4 4
veo ¢O
2 Xoa bop chira suy nhuge 0 0 4 4
thén kinh
3 Xoa bop chira dau lung 0 0 5 5
4 | Xoa bop chira dau déu 0 0 5 5
5 | Xoa bép chita dau thin kinh 0 0 1 1
hong

227




6 Xoa bop chira liét VII ngoai 0 0 1 1
bién
v Xoa bop chira liét ¥ nguoi 0 0 1 1
8 Xoa bdp chira teo co, cimg 0 0 3 3
khép
2.3. Thye hi¢n chim ciru chira bénh; sb giir 25
Ciép dé thue hién
STT Tén niang luc/ky thuit chp | clpas | cp | Téng
do 3 2 g1 | sb
1 Chéam ctru chita liét VII ngoai 0 1 3 4
bién
2 Cham clru dau vai gy 0 0 4 4
3 Cham ciru chita dau lung 0 0 4 4
4 Chém ciru chita dau thén kinh 0 1 3 1
hong
5 Chéam ciru chita liét ¥ ngudi 0 1 1 2
6 Cham ciru chita suy nhuge thin 0 0 3 3
kinh
7 Chém ciru chita bénh vé khép 0 0 5 5
8 Cham ctru chira chip, leo mit 0 0 1 1
9 Cham ciru chita bi tiéu, dai ddm 0 0 1 1
10 Chém ciru chita dau than kinh 0 0 3 3
canh tay
11 Chém ciru chita théng kinh 0 0 2 2
12 Xt ly vugng chim 1 1 1 3

2.4. Thire hién Tip luyén dudng sinh; sb gior 20

Chi tiéu thue tap
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STT Tén ning hre/ky thuit cip | ciép cip | Téng
a3 | da dol 50
1 Tép bai ty xoa bop 0 0 5 5
2 Tép bai chao mit trivi 0 0 5 5
3 Luyén tinh than 0 0 3 3
4 Luyén thd khi cong 0 0 2 2
2.5. Thue hién khdam bénh, sb gio 05
Chi tiéu thue tip
STT Tén nang lwe/ky thudit
Cép | Cip | Cipdj | Tong
63 | @52 1 S0
1 | Tién hanh kham bénh vé khép (viém 0 1 2 3
khdp mén, thodi khap)
2 | Kham bénh vé hé than kinh(liét VII 2 1 2 3
ngoai bién, TK héng, liét Y% ngudi...)
3 | Khdm bénh v& hé tiéu héa (dau da 0 1 2 3
day, viém dai trang, ia chay)
4 | Khdam bénh vé hé tiét nigu (soi tiét 0 1 2 3
niéu, viém cdu thdn man, viém duong
tiét niéu)
5 | Khém bénh vé& ho hép (hen phé quan, 0 1 2 3
viém phe quan man)
6 | Kham bénh vé tuan hoan (ting huyét 0 1 2 3
’ A A . -
ap, roi loan than kinh tim)
7 | Kham bénh vé san, phu khoa (r6i loan | 0 [ 1 2
kinh nguyét, viém phén phu)
2.6. Thyc hién Chiim séc vuron thude nam; so gior 10
STT Tén ning lye/ky thuit Chi tiéu thye tip
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Cip | Cip | Cipdjy | Tong
463 | d62 1
1 | Lam lubng 0 0 1 1
2 Lam co 0 0 | 1
3 | Tia, gifim cdy, nhén gidéng 0 0 1 1
4 | Tudi cay ] 0 1 1
5 | Che day 0 0 1 1
6 | Thu hoach dugc liéu 0 0 1 1
2.7. Thye hién thity chim; sb gior 05
Chi tiéu thue tap
STT Teén ning lue/ky thudit cép | clp | clp | Tone
a3 | a2 | asl
Thiy cham chita dau khap 0 0 l 1
2 | Thiy cham chita dau than kinh 0 0 1 1
héng -
3 Thiy chiam chira liét ¥ ngudi 0 0 1 1
4 | Thiy cham chira dau lung 0 0 1 1
5 | Thiy cham chira liét V1I ngoai 0 0 1 1
bién
6 | Thiy chim chita suy nhuge thin 0 0 1 1
kinh
7 Thity chdm chita dau thin kinh lién 0 0 1 l
sudn
2.8. Thuye hién cin, géi thude déng y, 10 givr
STT Tén niing lue/ky thuit Chi tiéu thwe tip
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Cip Cﬁp Cﬁp Tﬁng

1 | Thye hién cén, géi thude thang 0 0 5 5

2 | Thye hién cén, géi thude bot(thude 0 0 5 5
tan)

3 | Thye hién dong chia thude nuée(dung 0 0 3 3

dich ngém, béi, rira...)

2.9. Thye hién ndu,siic thube dong y, 10 gior

Chi tiéu thye tip

STT Tén ning lye/ky thudt ' Cép | cép | cp | Téng
63 | @2 | ag1
I | Séc thude thang 0 0 5 5
2 | Bun thube ngdm (thiy tri lidu) 0 0 5 5
3 | Ngim rugu thude 0 0 3 3

2.10. Hwéng diin ngudi diin chim séc sirc khoe ban dau bang YHCT, 8 giir

Chi tiéu thye tip
STT Tén ning luc/ky thuat Cép Cﬁp Cﬁp Tfmg
do3 | do2 | dol

1 Str dung thure phdm &n uéng phit hgp 0 0 5 5
vl bénh tat

2 | Hudng dén danh cam 0 0 5 5

3 | Hudng dan str dung bai thude xéng 0 0 3 3
chira cam

IV. Pitu kién thue hién mén hoc
1.. Phong hoc ly thuyét: Khéng
2. Phong thue hanh: Khong
3. Pia diém thuc tip: Bénh vién Pa khoa tinh hoiic huyén, bénh viin Péng y
4, Hoc li¢u: Gido trinh : Cham ctru, déng duge, bénh hoc y e truyén, xoa
bop bim huyét, diéu dudng co s&
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5. Céc diéu kién khac : Bénh vién sin sang phdi hop va hé trg
V. Noi dung va phwong phap dinh gii

1. Noi dung:

- Kién thirc: Chim séc ngudi bénh, kham chira bénh

- K¥ niang: Thyc hién mot ) k¥ thuiit y khoa va k¥ ning cham séc, diéu trj
ngudi bénh

- Thai d6: Nhe nhang, cam théng, ding muc vdi ngudi bénh va ngudi nha
ngudi bénh

2. Phuong phép danh gia: Vén déap
V1. Huéng dan thue hién mon hoc

1. Pham vi dp dung mén hoe: y sy YHCT

2. Phuong phéap day va hoc

- Phuong phép day : Giao ban, thao ludn trén 1 ca bénh, di budng.

- Phuong phép hoce :Nghién ciru tai liéu, video, quan sat, lam theo va thao
ludn

3. Nhiing lwu ¥ khéc khi thue hién mén hoc: Khi di thyc tip hoc sinh cin cé:
Tu trang quan do Blouse, éng nghe, may do huyét ap, dung cu cham ciu

4. Tai liéu tham khao;

- Sach Y hoc ¢6 truyén céc chuyén nganh

- Cac trang Website y hoc
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: THUC TAP LAM SANG Y HOC CO TRUYEN 2

Mi mon hoc MH 25

Thoi gian thye hién mén hoe: 160 tiét (Ly thuyét: 0; Thye hanh: 0; Thye
tap: 158; Kiém tra dénh gia: 2)
1. Vi tri, tinh chéit ciia mén hoc:

1. Vi tri: Mén hoc thude khéi kién thire chuyén nganh

2. Tinh chét: Cho sinh vién tham gia thwe tip dé cting ¢d kién thire, rén
luyén k¥ ning thyc hanh va thai df (g xir ciia ngudi cin bt;n y té khi thl,rc th,:n
chim soe, diéu tri, phong bénh cho ngu&n bénh tai bénh vién va tai cong dong
bing céc phuong phép y hge cb truyén.
II. Muc tiéu mon hoe:
1. Muc tiéu kién thive

- Ciing ¢6 kién thic vé bénh hoc, phong bénh va chim séc ngudi bénh tai céc

bénh vién va cong dong
2. Muc tiéu k¥ ning

- Thye hién thanh thao mét sb ki thudt chim séc, diéu tri théng thudng cho
ngudi bénh tai bénh vién céc tuyén
- Vén hanh duge mét s6 trang thiét bi y té phye vu chdm sée ngudi bénh,

- Huéng dan duoe ngudi bénh thue hién cde bién phap déng-tiy y phong bénh
tai bénh vién
3. Muc tiéu thai do
- Rén luyén duge tac phong nhanh nhen, khén trirong, chinh xéc, thai d6 nhe nhang
cam thong, chia sé vidi ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh trong qua trinh cham séc,
diéu trj
- C6 y thire bao quan trang thiét bj y té ;

- Cd y thire tién phong trong gifr gin vé sinh méi trudmg bénh vién

- Chép hanh t6t ndi quy bénh vién, quy ché hoe tip
IT1. Noi dung mon hoe
1. Noi dung téng quat va phin bd théi gian

Thoi gian (gid)
STT Tén Chwong, mye Téng | Ly | Thue | Thue | Kiém
so thuyét | hanh | tip tra
Thue hién céc k§ thut, thi '
: thudt y khoa thong thudng - 0 ; -~
. Thuc hién xoa bop bam 30 0 0 30
huyét chita bénh
3 Thuye hién chdm ciru chita 20 0 0 20
bénh
4 Thure hién tap luyén dudng 20 0 0 20
sinh
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S | Thye hién khém bénh 20 20
¢ | Thyc hign cham sée vuon 10 0 0 10
thube nam
7 Thye hién thuy cham 10 10
8 | Thyc hién cén, goi thude 10 0 0 10
g | Thuchién néu,sdc thude 10 0 0 10
dong y
Hudng din ngudi dan cham 8 8
10 | s6c sire khoe ban dau bing
YHCT
11 | Kiém tra danh gi4 2 0 0 0 2
Tong so 160 158 | 2
2. Noi dung chi tiét
2.1. Thye hién cdc ky thudt, thi thuit y khoa; tong thoi gian 20 gidv
Chi tiéu thue tip
ST Ton ky thugt Cip |Cipd | Cip dd | Tong
do 3 2 1
1 | Tiép nhdn ngudi bénh vao vién | 0 0 6 6
2 | Ghichép vadanhésobénhan | 0 0 6 5
3 | Ponhiét do 0 0 12 12
4 Pém mach 0 0 12 12
5 | Po huyétap 0 0 12 12
6 | Dém nhip tho 0 0 12 12
7 Cén, do chiéu cao 0 0 12 12
8 | Cho bénh nhén udng thude 0 0 12 12
9 | Tiém bép hodc tiém dudi da 0 0 12 12
10 | Tiém trong da hodc thir test 0 0 2 2
thude
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11 | Tiém tinh mach hodic truyén 0 4 4
dich
12 | Lay bénh phidm xét nghiém 0 5 5
13 | Khir khuén dung cu y té 0 5 5
14 | Hat dom dai 0 2 2
15 | Chuérm nong hodic chudm lanh 0 2 2
16 | Van chuyén bénh nhin 0 1 1
17 | Thong tiéu 0 1 1
18 | Thut théo 0 I 1
19 | Phan loai réc thai tai bénh vién 0 6 6
20 | Phu gitip béc st lam tha thuat 0 1 1
(Chém ctru , tiéu phéu ...)

Ghi chii: Cip d¢ 1 ( Ty thye hién ding quy trinh), cip d6 2 (Thye hién c6 sy trg
gitip clia gido vién hodic nhin vién bénh vién), cap d6 3 (Kién tip, quan sat, phu gitp)
2.2. Thure hién ki niing xoa bop bim huyét chira bénh ; sb gior 30

Chi tiéu thue tap
STT Tén niing lue/ky thudt
Cip 363 | CAp dé | Chp 6 | Téng sb
2 1

1 Xoa bop chita dau vai gay, 0 A 4
veo cb

2 Xoa bép chita suy nhurge 0 4 4
thdn kinh

3 Xoa bop chira dau lung 0 3 5

4 Xoa bép chita dau diu 0 5 5

5 | Xoa bép chita dau than kinh 0 1 1
héng

6 Xoa bop chira liét VII ngoai 0 1 1
bién

7 Xoa bop chira ligt 2 ngudi 0 1 |
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& Xoa bop chita teo co, ciing 0 0 3 3
khop
2.3. Thye hién chim ciru chira bénh; sb gio 20
Cip d thure hién
STT Tén ning lue/ky thudt chp |cépas | cép | Téng
do 3 2 do1 s0
1 Chém ctru chita liét VII ngoai 0 1 3 4
bién
2 Cham clru déu vai gay 0 0 4 4
3 Chém ctru chita dau lung 0 0 e 4
4 Chém cru chita dau than kinh 0 1 3 4
héng
5 Cham ctru chita liét Y2 nguoi 0 1 1 2
6 Chém ciru chita suy nhuge thin 0 0 3 3
kinh
7 Cham ctru chita bénh vé khép 0 0 5 5
8 Chédm ciru chita chip, leo mit 0 0 1 1
9 Cham ciru chita bi tiéu, dai ddm 0 0 1 1
10 | Chdm ciru chita dau thén kinh 0 0 3 3
canh tay
11 Chém ctru chira théng kinh 0 0 2 2
12 Xt ly vueng cham 1 1 1 3
2.4. Thye hién Tip luyén dudng sinh; sb gior 20
Chi tiéu thwe tap
STT Tén niang hye/ky thuit
Cap | Cip Cip | Tong
dé3 | da2 dol 50
1 Tap bai ty xoa bop 0 0 5 5
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2 Tép bai chao mit trosi 0 0 5 5
3 Luyén tinh thin 0| 0 3 3
4 Luyén thd khi cng 0 0 2 2
2.5. Thye hién khdm bénh, s6 gior 20
_ Chi tiéu thye tip
STT Tén ning lwe/ky thuit
Cip | Cép | Cipdd | Tong
d63 | @p2 1 50
1 | Tién hanh kham bénh v& khép (viém 0 1 2 3
khép man, thodi khép)
2 | Kham bénh v& hé than kinh(liét VII 2 1 2 3
ngoai bién, TK hong, liét ¥z ngudi...)
3 | Kham bénh vé hé tiéu héa (dau da 0 1 2 3
day, viém dai trang, ia chay)
4 | Kham bénh vé hé tiét niéu (soi tiét 0 1 2 3
niéu, viém cau than man, viém dudng
tiét ni¢u)
5 | Kham bénh v& ho hdp (hen phé quan, | 0 1 2 3
viém phé quan mén)
6 | Kham bénh vé tuiin hoan (téing huyét 0 1 2 3
ap, r0i loan thin kinh tim)
7 | Kham bénh vé& san, phu khoa (rdi loan | 0 1 1 2
kinh nguyét, viém phén phu)
2.6. Thue hién Chiim sée virom thude nams; so gior 10
Chi tiéu thue tiip
STT Tén ning lyce/ky thudt cip| cép | clpas | Ting
do3 | dp2 1
1 | Lam luéng 0-] 0 1 1
2 | Lameo 0 0 1 1
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3 | Tia, gidm cdy, nhén giéng 0 0 1 1
4 | Tudi cay 0 0 1 1
5 | Che déy 0 0 1 1
6 | Thu hoach duge liéu 0 0 1 1
2.7. Thue hién thity cham; sb gior 10
Chi tiéu thuye tip
STT Tén ning luc/ky thuit cép | cép | cép | Téng
do3 | do2 do 1
Thiy cham chita dau khép 0 0 | 1
Thity cham chita dau thin kinh 0 0 1 1
hdng
Thiy cham chira liét ¥4 ngudi 0 0 1 1
Thily chim chira dau lung 0 0 1 1
Thiy chdm chira liét VII ngoai 0 0 1 1
bién
Thiiy chdm chita suy nhugc thin 0 0 1 1
kinh
Thity chim chira dau thdn kinh lién | 0 0 1 1
suon
2.8. Thyre hién cin, goi thude déng y, 10 giir
Chi tiéu thue tip
STT Tén ning lye/ky thuat cép | cép | cip Téng
63 | d2 | dot
1 | Thye hién cin, géi thudc thang 0 0 | 5 5 "
2 Th}arc hién cén, goi thuée bot(thube 0 0 5 5
tan
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3 | Thue hién dong chia thube nude(dung | 0 0 3 3
dich ngdm, béi, rira...)

2.9. Thye hién niu,sic thube dong y, 10 givr

Chi tiéu thue tip
STT Tén nang lwe/ky thuit Cép | Cép | Chp | Téng
63 | @62 | @p1
1 | Séc thube thang 0 0 5 5
2 | Bun thubc ngéim (thay tri liéu) 0 0 5 5
3 | Ngam ruou thude 0 0 3 3

2.10. Huéng diin ngudi din chiim séc sive khée ban diiu bing YHCT, 8 gid

Chi tiéu thue tap
STT Tén niing lue/ky thudit cép | Cip | Cp | Téng
463 | ab2 | a1
1 | Sir dyung thye phdm &n ubng phit hop 0 0 R 5
voi bénh tét
2 | Huéng din ddnh cam 0 0 5 5
3 | Hudng dén sir dung bai thube x6ng 0 0 3 3
chira cam

IV. Piéu kién thue hién mbn hoc

.. Phong hoc 1y thuyét: Khéng

2. Phong thye hanh: Khong

3. Dia diém thyc tip: Bénh vién Da khoa tinh hodic huyén, bénh vién Péng y

4. Hoc li¢u: Gido trinh : Cham ctru, dong duge, bénh hoc y ¢6 truyén, xoa
bép bim huyét, diéu dudmng co sé

5. Cée didu kién khac : Bénh vién siin sang ph6i hop va hd tro
V. Nji dung va phwong phip danh gid

1. N6i dung;:

- Kién thire: Cham séc nguoi bénh, kham chita bénh

- K¥ niing: Thye hién mét s6 k§ thudt y khoa va k¥ ning chim séc, diéu trj
ngudi bénh

- Thai dd: Nhe nhang, cam théng, diing myc véi ngudi bénh va nguoi nha
nguoi bénh
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2. Phuong phap dénh gia: Vén dap
VI. Huwéng din thye hién mén hoe

1. Pham vi ap dung moén hoc: y s§ YHCT

2. Phuong phéap day va hoc

- Phuong phép day : Giao ban, thao ludn trén 1 ca bénh, di budng.

- Phuong phap hoc :Nghién ctru tai liéu, video, quan sat, lam theo va thao
ludn
3. Nhiing luu y khéc khi thye hién mén hoe: Khi di thuc tip hoc sinh cén cé:
Tu trang quin 4o Blouse, 6ng nghe, may do huyét ap, dung cu chdm ciru

4., Tai liéu tham khao;

- Sach Y hoe cb truyén céc chuyén nganh

- Céac frang Website y hoc
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén Mén hoc: Thue tip cong dong
Mi mén hoe: MH 26
Théi gian thye hién mon hoc: Tong s gio: 80 gio (Ly thuyét: 0 gidy, Thuc hanh:
00 gid, Thuc tap 78 gio, Kiém tra dénh gia: 02 gio)
I. Vi tri, tinh chiit ciia mon hgc'
1. Vi l]'l Maén hoc thude khm kién thitc chuyén nganh; ap dung cho céc {im lchrng
trung cap chinh quy nganh B:eu dudng, H:;r sinh, Y sidakhoa, Y s§ Y hgc cd truyen
2. Tinh chét: Mén hgc cung cép nhitng kién thirc khoa hoc co ban vé cham séc sirc
khoe tai edng dong, ¥ nghja va cac bude tham ho gia dmh va cach ghi chép va quan
1y hd so s6 sach tai tram y té co 56,
I1. Muec tiéu mén hoc:
i Kign thire; Nhin thire duge vé:
; + Chirc ning, nhiém vy, phin cong cong viée, 1¢ 16i lam viéc ciia mdt Tram Y
1e xd.

+ Thuye trang veé vé sinh moi trudomg

+ Thue trang stic khoé, bénh tit ciia cdng dﬁng.

+ Noi dung cham séc cho nhom ngudi ed nguy co cao trong cong dbng: phy
nil, tré em, nguoi gia.
2. K¥ ning: Thuc hién dugc céc k¥ ning;

+ Phong vén:

+ Giao tiép v&i ho gia dinh

+ Lap ké hoach va thye hién gido duc strc khoé

+ Thu théip, phén tich thong tin va viét bdo co
3. Thai do:

+ Tén trong, lang nghe v kién ctia ngudi dén, can b y té co so.

+ Thuc higén nghiém tic ndi quy hoc tép thuc té tai cOng déng.
L. Néi dung mon hoe
1. N§i dung tong quat va phén bo thoi gian

Thvi gian (gid)

STT | Tén Chwong, muc
s0 | thuyét | hanh | thp | tra

Tong | Ly | Thwe | Thue | Kiém

Tim hiéu co ciu td chire, chirc ning

1 | nhiém vy cta tram y té, cla timmg nhan | 10 0 0 10
vién y té
¥ . A A .
2 Cach ghj chép ho so 80 sach tai 8 0 0 18
tram y té
Théam v Lap hé so sitc khoé cho
3 | céic hd gia dinh w .l @ g s
4 DPéanh gia tinh trang 3 coéng trinh vé 10 0 0 10

sinh hg gia dinh
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. Ejﬂi’};:ic k;?{;,;a hién truyén théng gido s o 0 15

6 | Viét ban bao céo thu hoach ci nhén. 15 0 0 15
Kiém tra danh gia 2 | 2
Téng so 80 0 0 78 2

2. Noi dung chi tiét.
Bai 1: Tim hiéu co cfiu t6 chive, chive ning nhiém vu ciia tram y té,
ciia tirng nhiin vién y té.
1.Muc tiéu:
1.1. Tim hiéu duge co ciu tb chirc cia tram y té.
1.2. Trinh bay dugc chirc ndng, nhiém vu ciia tram y té.
1.3, Tim hiéu chire ning nhiém vu ctia timg nhén vién y té tai tram.
2. Noi dung
2.1, Co ciu tb chire ciia tram y té.
2.2. Chire ning, nhiém vu cia tram y té.
2.2.1. Chirc néng cua tram y té
2.2.2. Nhiém vu clia tram y té
2.3. Chiic niing nhiém vu ciia timg nhén vién y té tai tram

Bai 2: Ciich ghi chép ho so so sdch tai tram y té.
1. Muc tiéu:

1.1. Phan tich dugc séu vai trd ctia s6 sach trong hoat déng ctia tram y té.

1.2, Liét ké dugc tén céc lca: sn sach, muc dich va phuong phép ghi chép ctia céc
loai s& sach co ban tai Tram ¥ té.
2. Noi dung:

2.1. Vai trd ciia sb sdch trong hoat djng ciia tram y té
2.2. Tén cic logi sb sﬁch. muc dich vi phuong phap ghi chép ciia edc loai s sich
co bin tai Tram y té.

2.2.1. Muc dich ghi chép hd SO 30 sach tai tram y té,
2.2.2. Céch ghi chép cic quyén sb tai tram y té

Biai 3: Thiim va Lip ho so sire khoe cho cac hj gia dinh.
1.Muc tiéu:
1.1. Chuén bj duge ndi dung céc bude tham h gia dinh.
1.2. Hiéu duge 10 didu cén luu y khi dén tham ho gia dinh.

1.3. Lap dugc hd so sire khoe ‘gia dinh trong edng tac chim séc sirc khoe cong dong,
2. Noi dung:
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2.1. Noi dung cin chuin bj khi thim hd gia dinh
2.1.1.Céc budce tham hd gia dinh

2.1.2. Chuén bj thyc hién tham gia dinh

2.1.3. Quy trinh tham kham, chidm séc sire khoe gia dinh:
2.2. Muwdi diéu cin lru ¥ khi dén thim h gia dinh.
2.3. Lip duge hd so sire khoe gia dinh

Bii 4: . Danh gia tinh trang 3 cong trinh vé sinh h gia dinh.
1. Muc tiéu:

1.1. Thu thap duge théng tin vé 3 cong trinh vé sinh tai cac hd gia dinh.
1.2, DPénh gid tinh hinh st dung 3 c¢ong trinh vé sinh tai cidc hd gia
dinh.

2. Noi dung:

2.1. Chuin bj.

2.2. Tién hanh thu thiip thong tin:

2.1.1. Quan sat

2.1.2. Phéng vén

2.3. Pénh gis chung vé tinh hinh siv dung 3 cbng trinh vé sinh tai cac hj gia
dinh.

Bai 5: T6 chire thye hién truyén théng gido duc sire khoe.
1.Muc tiéu:

1.1. Biét dwoc nhitng cong viéc cén lam trong mdt bubdi GDSK cu thé tai cong
dong,
1.2.  Tb chirc truyén thong gido duc sirc khoe cho 1 chi dé cu thé.

2. N§i dung:

2.1. Nhiing cdng viée cin lim trong mét budi GDSK cu thé tai cong ddng.
2.1.1. Phai khéo sat trude,

2.1.2. Théng nhét véi co sd

2.1.3. Xac dinh vén dé cin GDSK

2.1.4. Xac dinh muc tiéu cin dat dugce

2.1.5. Xéc dinh déi tuong

2.1.6. Lya chon phuong phéap, phuong tién

2.1.7. Chuén bi ndi dung GDSK

2.1.8. Chon dia diém

2.1.10. Thir nghiém tai liéu, phuong tién

2.1.11. Tién hanh lam thir (déng vai)

2.1.12. Lya chon ngudi chi tri va ngudi hé tr thue hién.
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2.2.T6 chire truyén thong gido duc sire khoe
2.2.1. Thuc hién GDSK véi ca nhiin

2.2.2. Thue hién GDSK tai trudng hoc.

2.2.3, Thuc hién GDSK v&i mit nhom nguoi.

Bii 6:Viét bin bdo cio thu hoach ¢d nhén..
1. Muc tiéu:
1.1. Léap ké hoach va viét 2 bai truyén théng gido duc sitc khoe tai cong dong.
1.2. Hoan thanh ban bao céo thyc tip tai cong ddng.
2. Néi dung:
2.1. Lip ké hoach va viét bai truyén théng gido duc sirc khoe tai cong dong.
2.1.1. Lip ké hoach
2.1.2. Viét bai truyén théng GDSK tai cong dong,
2.2. Viét bin bio cdo thwe tap.
IV. Diéu kién thwe hiégn mén hge
1. Phong hoe Iy thuyét: '
2. Phong thue hanh:
3. Dia diém thye tip: & cdc tram y té x4, phuémg dat tiéu chudn theo ndi dung thue
tap. Co du tai ligu, trang thiét bi dé thuén loi cho viée thue tap.
4. Hoc liéu: Nhiing dung cu bét budc phai c6: gido trinh, dé cuong chi tiét, bat ghi,
v& ghi, may chup anh, tranh anh, t& roi.
5. Céc diéu kién khac (néu co): May tinh, loa dai..
V. Noi dung va phuwong p!uip danh gia.
1. Nm dung:
- Kien thire: Danh gla duge kién thic vé cac bude thim hé gia dinh,bién phép du
phong bénh tai cong ddng.
- K¥ nang: Thuc hién t6t cong tac thim hé gia dinh dé thu thap thong tin va giai
quyét céc vin dé sire khoe tai cong ddng,
- V& thdi d§: Rén luyén thai d6 nhe nhang, an cén, théng cam khi giao tiép véi ca
nhén, gia dinh va céng dong.
2. Phwong phip danh gia:
- Thi két thiic mén hoc: Chéni bdo céo ¢ nhin xét va déu cia tram y té
VL Hu’ﬂ’ng déin thwe hién mén hoe
1. Pham vi dp dung mén hoc: Cho dm tugng trung cap y si da khoa, y sy dong vy,
diéu dudng trung cip, hd sinh trung cép hé chinh quy.
2. Phuong phap day va hoc
- Phuong phép day (Gido vién): Tich cuc hoa hoe vién
- Phuong phap hoc (Ngudi hoc): Chi dong trong vén dé tu hoc.
3. Nhitng Iuu y khéac khi thye hién mén hoe:
4. Tai liéu tham khao: '
- TS. Pham Tri Diing, BS. Nguyén Phién, (nim 2012), Y té cong dong, Nha xut
ban lao déng xa hoi.
- PGS.TS. Nguyén Thi Thu, PGS.TS. Nguyén Tran Hién, (nam 2007), Thue hanh
cong dong, Nha xuét ban y hoc.
5. Ghi chi va giai thich (néu cé):
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CHUONG TRiNH MON HQC

Tén mén hoe: THU'C TAP TOT NGHIEP

Mai mon hoe: MH 27

Thoi gian thwe hién mén hoe: 240 tiét (Ly thuyét: 0;Thyue hanh: 0 ; Thye
tap: 240; Kiém tra danh gid: BC
1. Vi tri, tinh chéiit ciia mén hoe:

1. Vi tri: Mén hoe thude khdi kién thire chuyén nganh

2. Tinh chét: Cho sinh vién tham gia thyc tap dé cung cb kién thirc, rén
luyén k¥ niing thue hanh va thai dd tng xtr ciia ngudi can bd y té khi thue hign
chim séc, dlgu tri, phong henh cho nguoi bénh tai bénh vién va tai cong ddng
bing cc phuong phép y hoc ¢b truyén.
I1. Muc tién mon hoe:
1. Muc tiéu kién thu‘c

- Cung co kién thire ve bénh hoc, phong bénh va chiam séc ngudi bénh tai cic

bénh vién va cong -:'J‘ﬂng hang YHCT
2. Muc tiéu k¥ niing

- Thye hién thanh thao mot s6 ky thudt cham soc, diéu trj théng thuémg cho
ngudi bénh tai bénh w;n cdc tu}ren béng T':’H'CT
- Vén hanh duoc mét s6 trang thiét bi y t& phuc vu chiim sée ngudi bénh.

- Huéng dan duge ngudi bénh thye hién cic bién phap déng-tay y phong bénh
tai bénh vién
3.3. Muc tiéu thai dj
- Rén luyén duge tic phong nhanh nhen, khin truong, chinh x4c, thai d6 nhe nhing
cam thong, chia sé véi ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh trong qua trinh cham séc,
diéu trj
- C6 y thirc bao quan trang thiét b y té ;

- Co y thire tién phﬂng trong glﬁ' gin vé sinh moi trudng bénh vién

- Chép hanh t6t n6i quy bénh vién, quy ché hoc tip
I1L. N§i dung mon hoc
1. Nji dung tong quét va phin bd thoi gian

Thoi gian (gid)
STT | Tén Chuong, myc Téng | Ly Thye |Thue |Kiém
50 thuyét | hanh | tip tra
{ Thye hién cac k¥ thuat, tha 30 0 0 30
thudt y khoa thong thuong
5 Thue hién xoa bép bam huyét | 30 0 0 30
chita bénh
3 Thue hién cham etru chita bénh | 30 0 0 30
- Thyre hién tap luyén dudng sinh | 20 0 0 20
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5 Thuye hién kham bénh 20 0 0 20
6 Thue hién chiam soc vuron 20 0 0 20
thudc nam
3 Thue hién thity chim 20 0 0 20
8 Thuc hién ké don thudc déng y | 20 0 0 20
9 Thuc hién cén, goi thude 5 0 0 5
10 Thue hién néu,sic thube déng | 5 0 0 5
Y
Hudng din ngudi din cham soc | 40 0 0 40 BC
|| | sStekhoe ban déu bing YHCT,
Thuye tip cong dong (Tram Y
té)
Kiém tra danh gia 0 0 0 BC
Tdng s6 240 240
2. Noi dung chi tiét
2.1. Thye hién cic ky thudt, thi thuit y khoa; tong thoi gian 30 gio
Chi tiéu thue tap
SKT Teaky thugfr Cap | Capdd | Cap do Tong
do 3 2 1
1 | Tiép nhdn ngudi bénh vio 0 0 0 6
vién
2 | Ghichép va dén ho so bénh 0 0 6 5
an
3 | Ponhiét d§ 0 0 12 12
4 | Pém mach 0 0 12 12
5 | Po huyét 4p 0 0 12 12
6 | Dém nhip tho 0 0 12 12
7 | Can, do chiéu cao 0 0 12 12
8 | Cho bénh nhén udng thubc 0 0 12 12
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9 | Tiém bip hodc tiém dudi da 0 0 12 12

10 | Tiém trong da hodc thir test 0 0 2 2
thuéc

11 | Tiém tinh mach hoic truyén 0 0 4 4
dich

12 | LAy bénh phim xét nghiém 0 0 5 5

13 | Khir khuin dung cu y té 0 0 5 5

14 | Hat dom dai 0 0 2 2

15 | Chuom nong hodc chudm 0 0 2 2
lanh

16 | Van chuyén bénh nhén 0 0 1 1

17 | Théng tiéu 0 0 1 1

18 | Thyt thio 0 0 1 1

19 | Phin loai rac thai tai bénh 0 0 6 6
vién

20 | Phu gitip bac si lam thu thuft 0 0 1 1
(Chédm ciru , tiéu phiu ...)

2.2. Thye hién ki niing xoa bép bam huyét chira bénh ; s6 gio 30
- Chi tiéu thue tip
STT Tén ning lwe/ky thuat = - J—
Cap |Capdd2 |Ciapddl| Tong so
dj 3

1 Xoa bop chira dau vai gay, veo 0 0 4 4
o

2 | Xoa bép chira suy nhuge thin 0 0 4 4
kinh

3 | Xoa bop chita dau lung 0 0 5 5

4 | Xoa bop chita dau diu 0 0 5 5

5 | Xoa bép chita dau than kinh 0 0 1 1
héng
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6 | Xoa bop chira liét VII ngoai 0 0 1 1
bién

7 | Xoa bop chira liét V2 ngudi 0 0 1 1

8 | Xoa bop chita teo co, cling 0 0 3 3
khép

2.3. Thure hién chim civu chira bénh; s6 gior 30
Cip dé thue hién
STT Tén ning lue/ky thuit cép | cipas | chpds | Téngsb
do 3 2 1

1 | Cham ctru chira liét VII 0 1 3 4
ngoai bién

2 | Cham ciru dau vai gay 0 0 4 4

3 | Chém ctru chita dau lung 0 0 4 4

4 | Cham ciu chita dau thin 0 1 3 4
kinh hong

5 | Cham cttu chita liét %2 nguoi 0 1 1 2

6 | Cham ctru chita suy nhugc 0 0 3 4
thén kinh

7 | Chém ctru chita bénh vé 0 0 5 5
khap

8 | Cham ciru chita chip, lgo 0 0 1 ;
mat

0 Cham ciru chira bi tiéu, dai 0 0 1 1
dim

10 | Cham ctru chita dau thin 0 0 3 3
kinh céanh tay

11 | Chém ciru chita théng kinh 0 0 2 2

2.4. Thue hién Tép luyén dudng sinh; sb gio 20
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Chi tiéu thye tép
STT Tén ning lye/ky thudit
Cap | Cap dd2 | Cap dol | Tong so
do 3
1 | Tap bai tu xoa bop 0 0 2 5
2 | Tép bai chao mat tron 0 0 5 5
3 | Luyén tinh thén 0 0 3 3
4 | Luyén tho khi cong 0 0 2 2
2.5. Thye hién khém bénh, s6 gidr 20
Chi tiéu thue tap
STT Tén niing luwe/ky thudt
Cip |Céipdd2 | Ciapdd1 | Tongsd
do 3
1 | Tién hanh khiam bénh vé khép 0 1 2 3
(viém khép man, thodi khap)
2 | Khim bénh vé hé than kinh(liét 2 1 2 3
VII ngoai bién, TK hong, liét 2
nguoi...)
3 | Khdm bénh vé hé tiéu hoa (dau 0 1 2 3
da day, viém dai trang, ia chay)
4 Kham benh vé hé tiét niéu (soi 0 1 2 3
tiét niéu, viém cdu thin man,
viém duong tiét niéu)
5 | Kham bénh vé ho hip (hen phé 0 1 2 3
quan, viém phé quan mén)
6 Kham b@nh vé tudn hoén (tang 0 1 2 3
huyét ap, rbi loan than kinh
tim)
7 | Khiam bénh vé san, phu khoa 0 1 1 2
(rbi loan kinh nguyét, viém
A
phan phy)

2.6. Thure hién Chiim sée virdm thude nam; so giér 20
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Chi tiéu thue tap
STT Tén ning lye/ky thuit Cép | Cépas | Clpas Téng
do 3 2 1
1 | Lam ludng 0 0 1 1
2 | Lamco 0 0 1 1
3 | Tia, gidm céy, nhin gidng 0 0 1 1
4 | Tudi cay 0 0] 1 1
5 | Che déy 0 0 1 1
6 | Thu hoach duge liéu 0 0 1 1
2.7. Thue hién thity chim; s6 giir 20
Chi tiéu thue tap
STT Tén ning lue/ky thudt clp | clip | clp | Téne
d63 | d62 | do1
1 | Thuy cham chita dau khop 0 0 1 1
2 | Thiy chim chita dau thin kinh hong 0 0 1 1
3 | Thay chim chita liét 2 ngudi 0 0 1 1
4 | Thuy chdam chita dau lung 0 0 1 1
5 | Thay chém chita liét VII ngoai bién 0 0 1 1
6 | Thay chiam chita suy nhuoe thin 0 0 | 1
kinh
7 |T h]jy chém chita dau thin kinh lién 0 0 1 1
suon
& | Xir Iy tai bién thiy chim 1 1 1 3
2.8. Thue hién ké don thude déng y
STT Tén ning lwe/ky thuit Chi tiéu thuye tip
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Cip | Cip | Cép | Tong
dg3 | d§2 | dol
1 | Ké don chira chirng suy nhugc co thé 0 0 ! 1
2 | Ké don chita chimg thiéu méau 0 0 1 1
3 | Ké don chita chimg hen phé quan 0 0 1 1
man
4 | Ké don chira chirng viém dai trang 0 0 1 1
5 | Ké don chita chimg soi tiét niéu 0 0 1 1
6 | Ké don chita chimg mét ngi 0 0 1 1
7 | Ké don chita chirng ia chay 0 0 1 1
8 | Ké don chita chitng rdi loan kinh 0 0 1 1
nguyét
9 | Ké don chira chirng tao bon 0 0 1 1
10 | Ké don chita chimg kiét ly 0 0 1 1
2.9. Thue hién céin, goi thuoe déng y, 5 gior
Chi tiéu thue tip
STT Tén niing lye/ky thudit cép | chp | clp | Téng
a3 | ap2 | dao1
I | Thyc hién can, g6i thubc thang 0o | o 10 10
2 | Thye hién cén, géi thude bot(thude 0 0 5 5
tan)
3 | Thye hién dong chia thudc 0 0 3 3
nude(dung dich ngdm, béi, rira...)
2.10. Thue hién ndu,siic thube dong vy, 5 gio
Chi tiéu thye tip
STT Tén nang Ilil"c"'k}" ﬂllli_lf Cflp C&]] Cﬁp Tc:mg
a3 | a2 | dat
| | Sic thube thang 0 0 5 5
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Dun thude ngém (thiy trj lidu)

Ngéam rugu thube

2.11. Hwéng din ngudi din chiim séc sire khoe ban diu bing YHCT: 40 gir

Chi tiéu thue tip
STT Tén ning lue/ky thudit cip | cép | cép | Téng
63 | 462 | do1

I | Str dung thyc phdm an uéng phihgp | 0 0 5 5
vGi bénh tat

2 | Huéng dan danh cam 0 0 5 5

3 | Hudng dén sir dung bai thube x6ng 0 0 3 3
chita cam

IV. Piéu kién thye hién mén hoe

1.. Phong hoc 1y thuyét: Khong

2. Phong thyue hanh: Khong

3. Dia diém thue tip: Bénh vién Pa khoa tinh hodc huyén, bénh vién Déng y

4, Hoc liéu: Gido trinh : Cham ctru, déng duge, bénh hoc y ¢b truyén, xoa
bop bam huyét, diéu dudng co s&

5. Céc diéu kién khéc : Bénh vién sin sang phéi hop va hd tro
V. Nji dung va phwong phap dianh gia

1. NGi dung:

- Kién thite; Chim s6¢ ngudi bénh, kham chira bénh

- K¥ ning: Thuc hién céc ki thuét y khoa va ky nang cham soée, diéu tri
ngudai bénh _

- Thai d§: Nhe nhang, cam thdng, ding myc véi ngudoi bénh va ngudi nha
ngudi bénh

2. Phuong phép danh gia: Vén déap
V1. Huémg din thye hién mén hoce

1. Pham vi ap dung mén hoc: y s YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phéap day : Giao ban, thao ludn trén 1 ca bénh, di budng.

- Phuong phap hoe :Nghién ctru ti liu, video, quan sat, 1am theo va thao
ludn

3. Nhitng luu y khac khi thye hién mon hoe: Khi di thue tap hoc sinh cén ¢6;
Tu trang quéin do Blouse, ng nghe, may do huyét p, dung cu chim ctru

4, Tai liéu tham khéo;

- Sach Y hoc cb truyén cac chuyén nganh

- Cac trang Website y hoc.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: Tam Iy - Truyén thong GDSK
Ma mon hoe: MH 28

Thoi gian thye hién mén hoe: 30 gio (Ly thuyét: 14 gidr; Thye hanh: 15 gid; Thue

tap: 0 Kiém tra 6anh gia: 01 gi&r)
L. Vi tri, tinh chiit ciia mé dun:

- Vi tri:

L& mé dun tyr chon trong chwong trinh dao tao, dugce b tri giang day sau khi

hoe cae mun hoc, mé dun co sé.
- Tinh chét:

Tﬁm ly - Truyén thﬁng gido duc sire khoe 1a mé dun ty chon, nghién ciru
nhing kién thitc co ban vé khéi niém, md hinh, nguyén tic, ndi dung, thyc hién ky
niing truyén théng - gido dyc stc khoé va dao dirc diéu dm:mg trong thl,rc hanh

nghé nghiép, trach nhiém cta ngudi didu dudng trong viéc bao vé quyen cua ngudi

bénh khi chiim soc ho.

I1. Muc tiéu mé dun:
- Kién thirc:

+ Trinh bay dugc khéi niém, mé hinh, nguyén tic, ni dung va thue hién k§
niing truyén thong - gido dyc sirc khoé, phan tich duge ni dung lip ké hoach
truyen thong - gido duc stre khoé.

4=

Trinh bay tim;rc nhimg kién thirc co ban vé tim 1y hoc dai cuong,
nhing kién thirc co ban vé tim 1y hoc ngudi bénh, tam 1y hoe ngudi diéu va ndi

dung 12 didu Y duc
- K¥ néing;:

+ Lap ké hoach va thyc hién duge budi truyén théng gido duc stic khoe.

+ Phén tich duge mbi lién hé y dirc véi nghé Y, nhitng khia canh dao dire
trong nghién ciru Y hoc va y té
- Néng lyc tu chii va trach nhiém:
+ Co thai d§ nghiém thce trong hoc tép, xdc dinh ding din ddng co via muc
dich hoc téap.
IIL Ngi dung mon hoc

1. N@i dung tong quét va phin b thai gian

Thdi gian (gid)

81T Tem Chwamg, wye Téng |Ly | Thye | Thye | Kidm
s0 thuyét | hanh |tip | tra
I Bai 1: Dai cuong vé Giao tiép, k¥ nang | 6 3 3
giao tiep va gido dyc sirc khoe
2 | Bai 2: Hanh vi, qud trinh thay d6i hanh vi 4 2 2
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Bai 3: Tru}fén thong, tu vin va gido duc | 4 2 2

3 stre khoe
4 |Baid4:Lap ké hoach cho mét budi truyén | 6 3 3
théng gido duc stic khoe
5 | Bai 5: Pao ditc va y dic cia nghé y 5 2 3
6 Bai 6: Tam Iy ngudi bénh va quy tic (mg | 4 2 2
Xxucuacan b y té
Kiém tra dénh gia 1
Tong s6 30 14 15

2. Nbi dung chi tiét :

Bai 1 : Pai cuong Giao tiép, k¥ ning giao tiép va gido duc site khoe
Muc tiéu

Trinh bay dugc khéi niém giao tiép va tim quan trong cua giao tiép déi vai
ng;ufri can bo y té

Ké dugc cic yéu t chinh trong giao tmp

Ké duge 5 k¥ nang chmh trong giao tlep clia ngudi can bg y té

1. Khai niém giao tiép

2. TAm quan trong ctia giao tiép

3. Ciéc yéu td ctia giao tiép

4, Mt s6 k¥ niing giao tiép co ban

5. Giao tiép ciia ngudi cén bd y té trong mét s6 tinh hudng dic biét

Giao tiép bing vin ban

Bai 3: Truyén thong, tu vén va gido duc strc khoe
Muc tiéu

Trinh bay duge khai niém, vi tri, tim quan trong ctia truyén théng va tu van
gido duc sirc khoe.

Mﬁ ta duge cac phucmg phap truyén théng — gido duc strc khoe va 5 bude tu
van

Trinh biy 3 myc dich ciia tu vén trong ning cao, bao vé va cham séc sitc
khoe ngudi dan va 6 nguyén tic trong tu vin sire khoe

Thuc hién duoc céc hoat déng truyén théng — gido duc stre khoe trong mét s
tinh hubng chim séc stre khoe ban diu.

1. Khdi niém truyén théng — gido duc strc khoe

2. Céc phuong phap truyén théng — gido duc ste khoe

3. Soan thao ndi dung gido duc sirc khoe

4. Céc k¥ ning gido duc strc khoe
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5. Kich ban thyc hanh truyén théng — gido dyc sirc khoe

- Vin dung duge kién thirc va k¥ ning dé thuc hién tu van sirc khoe
l. Tu vén la gi?
2. Nguyén tic tu vin
3. Cée bude tu vin
Céc tinh hudng tu vin

Bai 4: Lap ké hoach mét budi truyén théng - gido dyc stre khoé, kiém tra, 6n tép
Muc tiéu
- Trinh bay dugce tim quan trong va cac bude lap ké hoach GDSK
- Lap duge mdt ké hoach GDSK ngan han phuc vu cho mét vén dé stre khoe wu
t1en ctia cOng dong.
. Tém quan trong ciia viée 1ap ké hoach truyén théng - GDSK
2. Céc bude lap ké hoach TT — GDSK
Bai tap thyc hanh

Bai 5: Pao dirc va y dirc ctia nghé y

Muc tiéu:
- Trinh bay duoc khai niém dao dire, y dirc va tinh chét cia dao dirc.
- Trinh bay dugc y dirc 14 truyén thong ctia ngudi hanh nghé y duoc Viét
Nam.
- Trinh bay duge dic diém cia nghe y va nhiing nt;u dung co ban cua y dirc.
- Trinh bay dugc cac pham chit ¢4 nhén clia ngudi thiy thube,
- Giai thich duge nghia vu nghé nghiép co ban ctia ngudi thiy thube.
- Co thai d hoc tip nghiém tic, tich cue, chit dong xiy dung bai.

Nﬁi dung:

. Lich sir y hoc

Muc tiéu:
- Trinh bay duge su phat tr1en cia y hoc thé 2161 qua cac thot lq.f
- Phin tich cim;rc sir phét trién ctia y hoc Viét Nam qua céc giai doan,

Noi dung:

1.1. Khéi niém vé lich sir y hoc

1.2. Lich sir y hoc thé gii

1.3. Ljch sir y hoc Viét Nam

1.4. Nhitng két ludin rit ra tir lich str

2, Dao dirc va y dirc

Muc tiéu:
- Trinh bay dwge khéi niém dao dirc, y dire va tinh chét cia dao dic.
- Trinh bay dugc dic diém cia nghé y va nhitng ndi dung co ban cia y dire.
- Trinh bay duge y dic 13 truyén thong ciia ngudi hanh nghé y duge Viét Nam
- Trinh bay dugc nhing thach thirc va nhiing giai phap nhim ning cao y dirc.

Noi dung:

2.1. Pao dic

2.2.Y dic hoe
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2.3. Pao dire cta ngudi lam cong téc y té
2.4. Loi Bac Hb day 1a phuong chdm va khiu hiéu hanh dong cta nganh Y té
2.5. Nhiing giai phap nhim néng cao y dirc
3. Pao dirc va nghia vy nghé nghiép ciia ngudi didu dudng
Mue tiéu:
- Trinh bay dugc khai niém vé dao dirc va céc phim chat ca nhan ctia ngudi
diéu dudmg.
- Trinh bay va giai thich dugc nghia vu nghé nghiép co ban ctia ngudi diéu
dudng.
- Lién hé vdi ban thin khi con 1a hoc sinh cling nhu sau nay tré thanh ngudi
can bé y té,
Néi dung:
3.1. Khai niém vé dao dire
3.2. Cic phdm chit ca nhan cia ngudi diéu dudng:
3.3. Nghia vu nghé nghrep cua ngum ciu:u dudng
4. Noi dung dic trung ctia ngLré'l thay thude Viét Nam
Muc tiéu :
- Trinh bay dugc 12 tiéu chuén dao diic ciia ngudi lam cong tac y té.
- Trinh bay va phén tich dugc ndi dung trong tirng tiéu chuéin dao dirc cha
ngudi lam cong tic y t€, ¥ nghia ctia cdce tiéu chudn do.
- Trinh bay duge cic mobi quan hé trong y dirc.
- Lién hé véi ban than khi con 12 hoc sinh cling nhur sau nay tré thanh ngudi
can bé y té.
Noi dung:
4.1. Mé dau
4.2. Nhitng quy dinh vé y dirc
4.3. Y nghia
4.4. Nhiing moi quan hé trong y dirc
5. Quy téc (ng xir clia cdn b, vién chirc trong cac don vi su nghiép y té
Muc tiéu:
- Trinh ha}r duoc cic quy tic g xir chung cia ngudi cén bd, vién chirc trong
céc don vi y té.
- Trinh bay dugc cac quy tic rng xUr cia ngudi cin bd y té vi ngudi bénh va
gia dinh ngudi bénh.,
- Trinh bay duge cic quy tic ing xir vai ddng nghiép clia ngudi cdn bd y té.
- Lién hé v&i ban than khi con 1a hoc sinh cling nhu sau nay trd thanh ngudi
cin bd y té.
Ngi dung:
5.1.Quy tic Gmg xr chung
5.2. Quy ti‘}c g xir vai ngufri bénh va gia dinh ngudi bénh
5.3. Quy tdc Umg xir vdi dong nghiép
5.4. Quy tic (mg X1 ctia cdn bd linh dao don vi
6. Dao dirc ngudi can bd y té voi nghién ciru y hoc
Muc tiéu.
- Trinh bay duge lich sir ra doi va phét trién trong nghién ctru y hoe
- Trinh bay dugc dao dirc trong nghién ciru y hoc
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- Trinh bay duge quan hé clia ngudi thiy thude véi nghién ciru y hoe
Néi dung:
6.1. Lich sir ra doi va phat trién
6.2. Thu nghiém Tuskege
6.3. Nhitng thir nghiém & trai tip trung ciia Dire quic xa
6.4. Pao dirc nghién ctru y hoc

Bai 6: Tam 1y ngudi bénh va quy tdc Gmg xir ctia cdn bd y té

1.Tdm ly ngudi bénh
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc nhitng biéu hién tim ly & bénh nhén.
- Trinh bay dugc nhitng dién bién tdm ly ctia bénh nhén nim diéu trj trong
bénh vién.
- Trinh bay dugc cdc loai nhén thire va cédc loai phan (mg ctia bénh nhén.
- C6 thai d6 hoc tdp nghiém tae, tich cure, chi ddng xdy dung bai.
Noi dung:
l..1. Bénh tat va bénh nhan
1.2. Nhiing biéu hién tdm 1y & bénh nhén
1.3. Céc loai nhén thirc ctia bénh nhéan
1.4. Céac loai phan (g ctia bénh nhén
1.5. Tam ly bénh nhén nim diéu trj trong bénh vién
2. Dién bién tim ly bénh nhan trong mét s6 bénh
Muc tiéu:
- Trinh bay duge céc r6i loan tim 1y trong cac bénh ndi khoa néi chung va mét
so bénh cu thé néi riéng.
- Trinh bay dugc céc dién bién tdm ly co ban & bénh nhin ngoai khoa, san phu
khoa, bénh nhin mic bénh ngoai da va hoa liéu.
- Trinh by duge céc dién bién tim l¥ co ban & tré bi bénh va nguoi gia miic
bénh.
- C6 thai d hoc tap nghiém tic, tich cue, chu dong xdy dung bai.
Noi dung:
2.1. Tam ly bénh nhén ndi khoa
2.2. Tam ly bénh nhén ngoai khoa
2.3. Tam ly bénh nhén sin phy khoa
2.4. Tam ly bénh nhén ngoai da va hoa liéu
2.5 Tém ly bénh nhén nhi khoa
2.6 Téam ly bénh nhén lao khoa
3. Tiép xtic ctia can bd y té véi ngudi bénh
Mue tiéu:
- Trinh bity dugc nhitng dién bién tim 1y ctia bénh nhén khi dén khdm bénh.
- Trinh bay dugc cach tiép xiic clia can bd y té dbi vai ngudi bénh,
- Co thai dd hoc tip nghiém the, tich cue, chi ddng xay dung bai.
Néi dung:
3.1. Dién bién tim Iy ctia bénh nhén khi dén kham bénh
3.2. Tiép xtic ngudi bénh
3.3. Vén dé chan doan bénh
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3.4. Vin dé tién lugng bénh
3.5. Tiép xtc véi ngudi nha bénh nhén

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC:
1. Phong hoc chuyén mén hoa: Phong hoc Iy thuyét, phong thuc hanh cé diy du
dung cu thuce hénh.:...
2. Trang thiét bj, may moc:
- Mdy tinh cé nhén, s tay tra ciru.
- May vi tinh, may chiéu projector
3. Hoc liéu, dung cu va nguyén vat liéu:
. - Gido trinh Tam ly — Truyén théng gido duc sire khoe.
- Dung cu thuc hanh tai phong thyce hanh;
- Phén, gidy..
4. Ngudn lye khée:
V. PHUONG PHAP VA NQI DUNG PANH GIA:
1.Phuong phap danh gia:
- Viét tric nghiém: St dl,mg b cau hol, bai tip dé dénh gia kiém tra mirc do tlep
thu kién thirc cua sinh vién.
- Dua trén nang luc thue hanh clia sinh vién bﬁng cac thi nghiém, cac bai thue
hanh
2.Néi dung danh gia:
- Kién thirc : +Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé giao tiép, tur vén, giao duc
stre khoe,
+ V& dao dirc va y dire, nghia vu nghé nghiép ctia nguoi thiy thude
va ngudi diéu dudng.
+ Vé quy tic (mg xir ctia ngudi diéu dudng véi bénh nhén va gia
dinh bénh nhan.
+ Vé rbi logn tim 1y va nhiing dién bié‘n tdm 1y ctia bénh nhén,
- K¥ niing : + Thyc hién duge mét sd k¥ ning giao tiép, tu vin stc khoe.
+ Vén dung kién thirc vé y dirc khi thue hanh trong nhiing hoan canh
thue té tai bénh vién va thyc hanh tai cdng ddng va co sd y té cnng tac sau nay.
+ Ap dung nhfmg kién thitc da hoc dé ning cao chét luong t6 chirc va
quan ly cong tac cham soc bao vé sirc khoe.
+ K¥ ning vén dung kién thire dé nim bit tim 1y ngudi bénh dé c6
cach tmg x{r phit hgp trong moi hoan canh.
- Ning luc tir chu va trach nhiém: Lap ké hoach mot budi tru}rén théng - gido
duc sire khoé.
VL. HUONG DAN THUC HIEN MON HOC:
1. Pham vi dp dung chuong trinh:
Moén hoc Tam ly — Truyén théng gido duc stic khoe dwoe sir dung dé giang day
cho trinh d§ dao tao Trung cap X8k
2 Humg ddn vé phum:g phdp giang day, hoc tdp mén hoc
- BGI voi gido vién: Dé gitip sinh vién niim nhiing kién thirc co ban cén thiét, sau
moi Cer{mg can glaﬂ céc cdu hoi, bai tip dé sinh vién tu lam ngnal gid. Cac cdu hoi
chi & mire d6 don gian, trung binh phi hop voi phan ly thuyét da hoc.

258



- Thure hanh & phong thuc hanh va thue dia gitp sinh vién c6 k¥ néng thuc
hanh va kién thire thye té.
- Khi giang day gidng vién c6 thé sir dung két hop méy vi tinh, may dén
chiéu, ap dung cdc loai gido an dién tir.
- Déi véi ngudi hoe: nghe thuyét trinh- thao ludn va lam bai tip dé& nim vimg kién
thire.
3. Nhitng trong tém chwong trinh can chii y:
Trong tim mén hoc la cac chuong: 2, 3.4
4. Téi liéu edn tham khao:
- Gido duc sire khoé, Truong PH Y Ha Noi.
- Gido duc sire khoé, Truomg PH Y té cong cong, 2001,
- Gido duc sirc khog, T6 chirc Y té thé gidi, 1998 (tai ligu dich).
- Gido trinh tdm ly, Trudng PH Su pham Ha N§i, NXB Gido duc, 1991.
- Gido trinh mon hoe K§ ning giao tiép - Gido duc SK cua Truong Trung cﬁp
Qubc Té Phoenix.
5. Ghi chii va giai thich (néu c6):
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(3 GIAO DUC VA DAO TAO PHU THQ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pic lip — Tw do — Hanh phiie
s6.21%..Qb - PIC ' i
Vv thanh Idp héi dng thdm dinh chwong trinh Phii Tho, ngay 03 thing/z-ndm 2025

déo tao trung cdp

QUYET PINH
Thanh Iip hdi ddng thAm dinh chwong trinh dio tao trung cap
ngh& Y hee cb truyén (Mi s6:5720102)

—  Can cik lugt gido duc nghé nghiép s6 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014

. Céin ctr vin ban hop nhdt 5828/VBHN-BLDTBXH ndm 2019, hop nhdt Thong tu
43/2015/TT-BLDTBXH (dwge sira ddi, b6 sung nim 2018) ciia BG Lao déng - Thuong binh
va Xd hoi vé quy dinh quy trinh xdy dung, thdam dinh va ban hanh chuong trinh dao tao
trinh dg trung cdp, trinh dg cao ding;

—  Cin et vao ké hoach ddo tao ndm hoc 2025 — 2026 va dinh hudng phdt trién cde
nganh nghé dao tao tai Truong Trung cdp Quéc té Phoenix

—  Xét nhu cdu thuc té vé cong tde dae tao nghé hién tai ciia xd hji va ciia truong,

/ TRUGNG._
TRUNG CA

QUYET DINH G
Quoc T

Pidu 1. Thinh 1ap Hoi déng thdm dinh chwong trinh dio nghd Y hoc cb truyén (Ma
$6:5720102). Thanh vién Hoi ddng thim dinh chi tiét theo phuy luc 01 dinh kém.
Pitu 2. Hai dbng c6 nhiém vy '
- Thim dinh tinh hop 1y, khoa hoc, thyre hién va tinh phép Iy ctia chuong trinh/ gido
trinh ddo nghé Y hgc c6 truyén. .
-Puara v kién danh gia, chinh sira va théng qua chwong trinh dio tgo n ghé Y hoc cb
truyen.
- Lip bién ban thiAm dinh, bio cio két qua vé BGH trudng theo qui dinh.
Pidu 3. Hoi déng tir giai thé sau khi di hoan thanh nhiém vy.
Pitu 4. Cic Ong/ B c6 tén tai Didu 1 va cdc by phfin lién quan chiu trach nhi¢m thi hinh

quyét dinh ny./. (

Noi nhin:

- Nhur trém;
- Luu VT,







DANH SACH THANH VIEN HOI PONG THAM PINH TRUNG CAP NGHE

PHU LUC 01

Y HOC CO TRUYEN

(Kém theo Quyét dinh 56:.315../0D — PIC ngay 02 thdng!L ném 2025)

STT Ho va tén Chire danh
y | Trwong Tuin Diing Hiéu truéng- Chi tich Hoi ddng
2 Neuyén Thj Thu Ph6 Hiéu trudmg- Phé Chi tich Hpi déng
3 Béo Vin Tién C6 viin chuyén mén- Thanh vién
4 | Trén Quy Hong ThS. BS. Y hoc cb truyén - Thanh vién
s |Nehibm ThiMinh Theo | e wpon o8 truyds - Thash vitn
6 Nguyén Thaty Linh BS Y hoc cb truyén - Thanh vién !
i Tri Birc Hicu Trudmg phong Dao tao - Thu ky f.







